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ปร 25 วึต 

นาย บู่  ศรี นิล ทา 

ตาม ทะ เบย นของ ทาง ราชการ  พ่อ เกด วน ท ๑๖  กน ยาย น พ. ศ.  ท 

บาน เหล่า หลวง  ตำบล เหล่า หลวง  อำเภอ เกษตร วสย  จง หวด รอย เอ ด แต่ พ่อ บอก 
ว่า  คุณ ย่า แจ^ง บี เกด ของ พ่อ คลา ดเค ล่อน ไป  ๒ บี  บี เกิด จ รง ของ พ่อ คอ  พ. ศ.  1®๔ ๕๓ 
พ่อ เบีน บุตร คน สุด ท’ องของ คุณ ปูด วง และ คุณ ย่า สทา  ศร นล ทา  พ่อ มพ ร่วม ทอง  ๗ คน 
รวม ท ไพ่ อด’ วยเ บีน  ๘ คน  คอ 


๑. 

นาย ปาน  ฟึร นิล ทา 

คึงแ ก กรรม 

๒. 

นาย พร หมา  ฟ้ร นิล ทา 

กึง แก กรรม 

๓. 

นา าบบ พา  หลา เนตร 

คง แก กรรม 

๔. 

นาง พิลา  แกว ตรา งฟ้ 

๙. 

นาย อิน ทร  สร นิล ทา 

คง แก กรรม 

๖. 

นาง อฮน สา  เส ยม หง ษ 

กึง แก กรรม 

๗. 

นาย บ่ว ภา  สร นิล ทา 

๙. 

นาย นิ  สร นิล ทา 

กึง แก่ กรรม 

พ่อ เขา เรียน หน ไสือ เบีน กร* ง แรก เมื่อ พ. ศ.  ๒๔๖๒ ว่' ที่ โรงเรียน ประชาบาล ว ไ! บ ไน 
เหล่า หลวง  ซึ่ง อยู่ ใน หมู่ บ ไน ที่ พ่อ เกิค  ห ล่ง จาก พ่อ เข ไ เรียน หน ไสือ ไค้  ๑ บี่  คุณ ปูก็ ถึง แก่ 
กรรม  พ่อ เรียน อยู่ ที่ โรงเรียน น ๓ บี  ก็ จบ หล กสูฅ รชไ เปร ะ ถม บีที่  ๓ ซึ่ง เบีน ช* น ประถม 
บริบุ รณ์ ใน ขณะ น* น เมื่อ จบ การ ศึกษา ช* น ประถม บริบูรณ์ แล่ ว คุณ ย่า ไค้ พา พ่อ ไป ฝาก ไว้ ก' บ 
พระ ที่ ว ไ! แห่ง หนึ่ง ใน ศึวจ ไหว ไ! ร’ อย เอ็ด และ ให้ พ่อ เข ไ เรียน ต่อ ใน ช* นม' ธยม บีที่  ๑ ที่ โรงเรียน 
ประจำ จ ไหว* ดร’ อย เอ็ด  พ่อ เรียน ที่ โรงเรียน นึ่อยู่  ๕ บี  ใน ดอน กลาง บี ของ บีที่  ๕ พ่อ สอบ 


ช" นม ธ ยม บที่  ๕ ไค้  จึง ไค้ เลื่อน ช \ เขน ไป เรียน ช \ เม" ธ ยม บีท  ๖ ใน ระหว่าง กรี ง หลง ของ บี 
การ ศึกษา น^^  ค้วยเหฅุทพ่อไม่มีโอกาสไค้ศึกษาฅามหล"กสูฅรของชใา)ม"ธยมบีที'  ๖ ฅ" ง แฅ่ฅ น 
บี การ ศึกษา  และ ไม่ มี เวลา พอ ที่ จะ ศึกษา ให้ ท" น เพื่อน ใน ชใ 4 ม" ธยม บีท  ๖ ไค้  พ่อ จึง สอบ ช" น 
มธย มบีที่  ๖ ไม่ ไค้ ใน ฅอน ปลาย บี ของ บี การ ศึกษา น ไา,  คุณ ย่า จึง ไค้ ให้ พ่อ ย ไย ไป เข ไ เรียน ใน 
โรงเรียน ผก ห" ค กรู มูล กสิกรรม ของ จ ไหว ไ ไร ไ) ยเอ็ ค พ่อ เรียน อยู่ ที่ นไเ  ๒ บี  ก็ จบ หล" กสูฅ ร 

ประ โยก กรู มูล กสิกรรม  (วุฒิ  ป.)  และ ไค้ เข ไร" บ ราชการ เบีน กรู จ" ฅวา  ร" กษา การ ใน ฅำแหน่ง 
กรู ใหญ่  ที่ โรงเรียน ว" คบ ไน สูง ยาง  ตำบล สูง ยาง  อำเภอ สุวรรณภูมิ  จ" งหว "ดร ไ] ย เอ็ด  เมื่อ 
ว" นที่  ๑๕  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  และ ไค้ ยึด อาชีพ กรู ฅไ 3 แด่ บ" ด นไเ  พ่อ สอบ เลื่อน ช" นเบี น 
กรูด รี ไค้ เบีน ที่  ๑ ของ จ" งหว "ด  และ ไค้ ร" บ การ เลื่อน ช ไา, เบีน กรูด รี  เมื่อ เดือน มก ราก ม 

พ. ศ.  ๒๕๐๔  ฅ่อ มา เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๗  พ่อ ก็ สอบ เลื่อน ชใ 4 เบีน กรู โท ไค้ อีก  แด่ ย" ง ไม่ ไค้ ร" บ 
การ เลื่อน ชไ 4 เพราะ ไม่ มี ตำแหน่ง  พ่อ ไค้ ลา ออก จากราชการ เมื่อ ว" นที่  ๑ ดุล ากม  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 
เนื่อง จาก สุขภาพ ไม่ดื  รวม เวลา ที่ พ่อ ปฏิม่ ฅรา ชกา รท ไ 3 สน  ๔๑  บี  ๕ เดือน  ๑๕  ว" น 

พ่อ มี ประ วไไ การ ศึกษา ที่ดื เด่น  เพื่อน ร่วม ชไแ เละ กรู อาจารย์ ของ พ่อ กล่าว ข ว" ญ 

ถึง พ่อ ใน เรื่อง นื่อยู่ เสมอ  พ่อ สอบ ไค้ ที่หนื่ ง แทบ ทุก กร" ง ไม่ ว่า จะ เบีน การ สอบ ซ ไ] มหรี อ การ 
สอบ ไล่  ใน การ สอบ บรรจุ และ สอบ เลื่อน ชไ 4 ในร ะ หว่า งที่พ่ อร" บ ราชการ  พ่อ ก็ ไค้ ร" บ ด่า 

ชม เชย จาก กรรมการ สอบ ว่า เบีน ผู้ที่มี ปฏิภาณ ดืเบี น ประจำ  สำ ห ร" บ วิชา กณิด ศาส ดร์  พ่อ เกย 
เล่า ให้ ลูก  ๆ พง ว่า  พ่อ ไม่ เกย ลูก ห" กก ะแน น เลย ใน การ สอบ แด่ ละ กร" ง พ่อ มีก วาม เชื่อ มไเ ว่า 

การ ศึกษา เบีน ราก ฐาน ของ การ เบี นพ ลเมี องดื และ การอ ยู่ดืกิ นดืข อง มวล มนุษย์  พ่อ จึง ไค้ 

เสีย สละ ทุกอย่าง  แม้ กระ ท ไก วาม สะดวก สบาย ส่วน ด" ว เพื่อ ให้ ลูก ทุก กน ของ พ่อ ไค้ ร" บ การ ศึกษา 
มาก ที่ สุด ที่ จะ มาก ได้  พ่อ ไค้ ดไ ปณิธาน ไว้ ว่า  จะส่งลูกทุกกนให้ศึกษาจนฮบปริญญาดรี  ซึ่ง 

เบีน เบา หมาย ที่ สง มาก  สำ ห ร" บผ้ที่ มี ราย ไค้ นอ ย และ มีลก หลาย คน เช่น พ่อ  แด่ ด ไย ความ 

๙ ''  I ..  .1  1 .ร  , I . 

กระ เห มัด กระ แหม และ ความ เสย สละ อ ยาง I. หญห ลวง ของ พอ  เบา หมาย นของ พอ จะ เบน จริง 

อย่าง สมบูรณ์ ใน ไม่ ชำ น พ่อ ไค้ ปรารภ ก* บ ลูกๆ  เสมอ ว่า  การ ศึกษา เบึน มรดก ชน เดียว ที่ พ่อ 

สามารถ จะ ให้ ไค้ แก่ ลูก ทุก คน 

พ่อ ป ฏิม่ฅ ราชการ ดาย ความ ดงํ๋ ใจ  ซื่อฅ รง  และ เสีย สละ ดล อด เวลา  เมื่อ สํ้นบ 

แรก ของ การ ป ฏิบํฅ ราชการ ของ พ่อ  ปรากฏ ว่าน* ก เรียน ชน ประถม บริบูรณ์ และ ชน อื่น  ๆ ของ 


โรงเรียน ที่ พ่อ สอน  สอบ ไล่ ไค้ มากกว่า ที่ เกย เบน มา เบน อย่าง มาก  (ขอ สอบ ช" น ประถม 

บริบู รณ ใน ขณะ น" น เบน ข' อ สอบ ของ จงห วค้)  ค้วย เห กุน  พ่อ ใ น^า นะ ที เบน ผู้ รก ษา กา^ 
ใน ฅำแหน่ง กรู ใหญ่  จึง ไค้ รีบ การ พิจารณา จาก ทาง ราชการ ให้ ใค้ รบ  ประกาศ น่ยบ "ฅร ประ 
โยก กรู ประถม  (วฌิ  ป. ป.)  เบน กรณี พิเศษ โดย ไม่ กอง  สอบ และ ไค้ ร" บ แก่ง ก" ง ให้ เบ็น ถรู ใหญ่ 
ใน  ๓ บก่อ มา  นอก จาก น่  พ่อ ย" ง เบน ผู้ที่มี ห" วริเ รีม  ปฏิม่ ฅรา ชกา รอ ย่าง มี หล ก การ  และ ไค้ 
กิค กาม กวา มก ไว หน ไ ทาง วิชาการ สาขา กรู อยู่ เสมอ  โรงเรียน ที่ พ่อ เบน กรู ใหญ่ จึง เบน โรงเรียน 
ที ทน สม ยอ ยู่ เสมอ  ทไ ใน ด ไน หล ไาสู กร  วิธี การ สอน  และ อุป กรณีการ สอน  และ ไค้ รบ กำ 
ชม เชย จาก ผู้บไ ก" บบไ บชา ของ พ่อ เสมอ ว่า เบน โรงเรียน ก" วอ ย่าง  ใน ระหว่าง ที ทาง ราชกา รใค้ 

จ" ด ให้ มี การ คำ เนิน งาน ของ โรงเรียน ประชาบาล ใน รูป ของ กลุ่ม โรงเรียน  พ่อ ก็ ไค้ ร" บ เลือก จาก 
ทาง อำเภอ ให้ ร" บ หน ไที่ ประธาน กลุ่ม อีก หน ไที่ห นึ่ง  เพื่อ ร" บ ผิด ชอบ ใน การ คำ เนิน งาน ของ 
โรงเรียน ประชาบาล ใน ละแวก ใกล้ เกียง  ซึ่ง มี ท" ง หมด ประมาณ  ๗ โรงเรียน 

พ่อ เบน กรู ของ ลูก ทุก กน  ท" งที่บ ไน และ ที่ โรงเรียน  เพราะ ลูก ทุก กน เรียน ที 

โรงเรียน ที่ พ่อ เบน กรู ใหญ่ จน กระ ท ไจ บชไ า, ประถม บริบู รณี  (ประถม บที่  ๔)  จึง ไค้ ย ไย ไป อยู่ 
ก" บลูง ใน ก" ว จ" งหว "ด  เพื่อ ศึกษา ก่อ ช ไ^ม" ธ ยม ศึกษา  ใน ระยะ นไเ แม่ เบน กรู ประจำ ชไเ ประถม 
บที่  ๑ และ พ่อ เบน กรู ประจำ ชไเ ประถม บที่  ๔ ด" ง นไเ  ลูก ทุก กน จึง โชก ดี เบน พิเศษ ที่มี 

แม่ เบน ผู้ ให้  กอ ไก่  ขอ ไข่  ซึ่ง เบน การ เบด ม่าน ให้ ลูก ก ไว ขน ลู่ โลก ของ การ ศึกษา  และ มี พ่อ 
เบน ผู้ กก แก่ง  ซ่อม  และ ก่อ เกิม ให้ ลูก มีพื่ น^าน ที่ แน่น แพน สำ ห ร" บก ไว ขน ลู่ ระดับ การ ศึกษา 
ที่ สูง ขน  นอก จาก ลูก ของ พ่อ แดัว  กว่า ร ไ] ยล ะ ๘๐  ของ พล เมีอ งบ จ จุบ" นของ หมู่ บ ไน ที่ เบน 
ที่กไ ของ โรงเรียน ที่ พ่อ เบน กรู ใหญ่ ก็ เบน ศิษย์ ของ พ่อ และ แม่ ดัวย 

พ่อ เบน ที่ ร" ก และ เกา รพ ของ กรู ผู้ ร่วม งาน และ ของ ชาว บ ไน ทุก กน  เพราะ พ่อ 

ปฏิบํ ก งานอย่าง มี หล ไา การ  ยึด ลือ เห กุ ผล และ กวา มยุฅิ ธรรม เบน สำ ก" ญ ใน การ พิจารณา เรื่อง 

ก่าง  ๆ ส่ง เสริม กวา มก ไว หน ไข อง กรู ผู้ ร่วม งาน ทุก กน โดย เสมอ ภา ก และ ให้ กวา ม ช่วย เหลือ 
และ กำ แนะ น่า แก่ ชาว บ ไน ทุก กน อย่าง เบน ก" น เอง  เมื่อ มี การ ข" ด แยง ดัน ใน หมู่ บ ไน  พ่อ ไค้ ร" บ 
การ ขอ รอง ให้ เบน ผู้ คำ เนิน การ ไกล่ เก ลืยแ ทบ ทุก กร ไ และ ผล การ ไกล่ เกลี่ย ของ พ่อ เบน ที่ พอ ใ จุ) 


ของ กู่ กรณี เสมอ  วิธี การ คำ เนิน ชีวิฅ กรอบ กณีว ของ พ่อ เบน ส์งที่ ชาว บ ไน ส่วน ใหญ่ ยึด ถือ เบน 
แบบ ฉบ ไ]  ชาว บ ไว บ ไน ใน หมู่ บ ไน ที่ เบน ภูมิ ลำเนา ของ พ่อ  วึงมี การ ศึกษา ดี  มีศึล ธรรม 
มีก วาม สาม ไไกี  และ อยู่ กไเ ด้วย กวา ม สงบ สุข เสมอ มา 

พ่อ เบน ผู้ที่มี กวา ม สามารถ พิเศษ ใน ด้าน การ ช่าง ด่าง  ๆ ของ ใช้ ใน บ ไน  พ่อ ทำ 

เอง แทบ ทุก ชน  และ สง ใคที่ พ่อ ทำ เอง แข็ง แรง และ ทน ทาน มาก  เพราะ พ่อ รู้ จก สไเ กด จุด 

อ่อนแอ ของ สี่งข อง ด่าง  ๆ และ พยายาม แก้ไข จุด อ่อนแอ เหล่า น" น เสมอ  ศาลา ว" ด หล ไ บจจุ 
บ" นของ หมู่ บ ไน  พ่อ เบน ผู้ ออก แบบ และ กวบ กุม การ ก่อ สร ไง  บ ไน ที่ พ่อ และ แม่ อยู่ อา ศไ 

พ่อ ก้อ อก แบบ เอง และ กวบ กุม การ ก่อ สร ไง เอง  เมื่อ ออก แบบ อาการ และ ของ ใช้ ด่าง  ๆ พ่อ 

คำนึง ถึง กวา ม ทน ทาน และ กวา ม สะดวก ใน การ ใช้ เบน สำ ก" ญ บ ไน และ ของ ใช้ ของ พ่อ จึง 

ทน ทาน และ น่า อยู่ น่า ใช้  ใน ด้าน ลาย ไทย  พ่อ ก้มีก วาม สามารถ เบน พิเศษ  ทุก กร" งที่มี การ 

ประกวด การ ดก แด่ งบ ไ] ง ไฟ ใน หมู่ บ ไน  พ่อด้ อง ร" บ หน ไที่เ บน ช่าง ดก แด่ ง และ บ ไ] ง ไฟ ที่ พ่อ 
ดก แด่ ง ได้ ร" บ ราง ว" ล ชนะ เลิศ ใน การ ประกวด เสมอ  โฅ๊ะ  เก ไอ  กระดาน คำ  และ ของ ใช้อึ่ นๆ 
ของ โรงเรียน  สวน ใหญ่ พ่อ เบน ผู้ ออก แบบ และ กวบ กุม การ ก่อ สร ไง 

พ่อ เบน กน ที่ สุขุม รอบ กอบ มาก  ก่อน ที่ จะ ด" ด สิน ใจ เรื่อง ใด  ๆ พ่อ จะ ด้อง ได ร่ดร อง 
โดย ละเอียด ด้วย เห กุ ผล เสมอ  งาน ด่าง  ๆ ของ พ่อ ท^ง งาน ส่วน ด" ว และ งาน ใน หน ไที่ ราชการ 

ส่วน ใหญ่ จึง ไม่ มีข ไ] บกพร่อง  นอก จาก กรณี ที่ เบน เห กุ สุด วิ ส" ย จริง  ๆ พ่อ มีก วาม 

กระเหม็ด กระแหม่ และ กวา มอด ทน เบน เลิศ  พ่อ เกย เล่า ให้ ลูกๆ  พง ว่า  ใน ระยะ ด้น ๆ ของ 
ชี วิด สมรส ของ พ่อ น" น พ่อ และ แม่ ร ไ] ประทาน อาหาร เพียง ด้น ละ  ๒ มื่อ  เพื่อ ประ ห ย" กราย ได้ 
ที่น ไ] ยอ ยู่แลว ไว้ ให้ ลูก  เส อผไ ของ ลูก ทุก กน ใน ขณะ ที่ ลูก เรียน ช ใ]) ประถม และ ช ใ]. ม" ธ ยม  แม่ 
เบน ผู้ ทอ ผไเ อง  และ บาง กร ใ 3 ก้ด้ด เย็บ ให้ ลูก เอง  พ่อ ทำ งาน ได้ ทุกอย่าง ที่ เบน ส้ม มา ชีพ และ 

สน" บสนุ น ให้ ลูก ทุก กน ทำ ดาม  พ่อ ได้ เล่า ให้ ลูก พง เสมอ ถึง เรื่อง การ ออก ทำ งาน ล ไง ชาม บ ไง 

ทำ กวา ม สะอาด บ ไน เรือน และ อา ศาร บ ไง  ของ บุศ กล ทุก กน ใน สกุล ร็อก กิเฟ ล เล่อ ร์ใน ระหว่าง 
โรงเรียน บก ภา ก เรียน  แม้ ว่า สกุล นจะ เบน สกุล ที่มไ ด้ง ที่ สุด ใน โลก ก้ ดาม  พ่อ เกย ให้ ลูก ของ 

พ่อ หลาย กน ไป ร ไ] จ ไง ขุด บ่อ และ ทำ งาน กรรมกร อื่น  ๆ ใน ระหว่าง บ่ด เทอม  ซึ่ง เบ่น การ ผก 


ทีประ ทบ ใจ ลูก  ๆ มาก  พ่อ เบน ผู้ที่มี กวา ม เขา ใจ ใน กวา ม เสมอ ภาค ของ มวล มนุษย์  เดก ลูก 
หลาน ของ ชาว บๆน ที่ พ่อ จ ไง ไว้ ช่วย งาน ได้ร็ บ การ เลย งดู เสมือน หนึ่ง ลูก หลาน ของ พ่อ เอง เสมอ 
และ เม อ ลูก  ๆ กล ไม่ ไป เยี่ยม บ ไน ใน ระหว่าง บด ภา ก เรียน  พ่อ ไค้ ให้ ลูก  ๆ ทำ งาน ทุกอย่าง 

ร่วม ก ไม่ เด็ก ที่ พ่อ จ ไง ไว้ ช่วย งาน เสมอ 

พ่อ ไค้ สมร สก ไม่ แม่  (นาง คูณ  นาม สกุล เดิม  ศรี ฅะว ไม่)  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
ที่บ ไน หนอก เม็ก  ดำ บล เหล่ าฮก  อำเภอ สุวรรณภูมิ  จ ไหว ไ ไร ไ] ย เอ็ด  ขณะ นใม่ พ่อ อายุ  ๒๑  บ 
และ แม่ ร ไ] ราชการ เบน ครู อยู่ ที่ โรงเรียน วไไ บ ไน เหล่ าฮก  เมื่อ ไค้ สมร สก ไ] พ่อแลว  แม่ ไค้ ย ไย 
ไป ร ไม่ ราชการ เบน กรู ที่ โรงเรียน วไไ บ ไน สูง ยาง  ที่ พ่อ ทำ หน ไที่ร ไ ไษา การ ใน ดำ แหน่ งก รู ใหญ่ 
พ่อ และ แม่ ไค้ ฅไร กราก ที่บ ไน สูง ยาง  อำเภอ สุวรรณภูมิ  จ ไหว ไ ไ รอย เอ็ด  พ่อ และ แม่มื ลูก 

๗ กน  กอ 


® นาย สว่าง  ศรี นิล ทา  วุฒิ  ศ. บ.  , 1ฬ .^.  บจวุ บไา .ริบ ราชการ ใน ศำแ หน่ง 

หว หน ไก อง วิชาการ และ วาง แผน  กรมการ ขน ส่ง 

ทาง บก  กระทรวง คมนาคม  สมร สก' บ นาง เพลิน ใจ 
(นาม สกุล เดิม  กา ญ จน สุวรรณ) 

๒ นาย สำอาง  ศร นิล ทา  วุฒิ  ธ. ร.^.  011๓  13น ส 6,  ฬ .ร.  , ? ย.  ซ.  บจจุ บ' น 

ร' บ ราชการ ใน ตำแหน่ง  อาจารย์ เอก  คณะ เกษตร 


มหา วิทยา ล* ยเก ษฅร ศาสตร์  สำ นุ' ก นายก ร'^ มนตรี 
สมร สก' บ นาง เรือง อุไร  (นาม สกุล เดิม  บุญ บงการ) 

๓ ด. ช.  อุ ท' ย ศรี นิล ทา  ถึง แก่ กรรม เมื่อ มี อายุ ประมาณ  ๑ เตือน 

๔ นาย วิ ฑูรย์  ศร นิล ทา  วุฒิ  ว ท.  บ.  (วน ศา สต ร)  บจจุ บ' นริบ ราช การ ใน 

ตำแหน่ง น'' ก วิชาการ บา ไม้ ตรี  โก รง การ พ' ณ นา บา ไม้ 
กรม บา ไม้  กระทรวง เกษตร  สมรส ก'' บ นาง สม จิต 

(นาม สกุล เดิม  แก ไ มาลา) 


๕.  นาย สุ ธน  ศรี นิล ทา  วุฒิ  น. บ.  สมรส กบ นาง พร พรรณ  (นาม สกุล เดิม ’ 

บุญ สม) 

๖.  น. ส. มงคล  ศรี นิล ทา  บจจุ บ" นเบี น นไา ศึกษา ชํ้นบ ที่  ๓ คณะ สง คม ศาส ฅร์ 

มหา วิทยา ล* ย์เชี ยง ใหม่ 


V]  ^ 

เคิ คง น 


๗.  น. ส. อนงค์  ศร นิล ทา  บจจุ บน เบน นิสิฅ ช \ เบที่  ๒ ก ณะเ ศร ษ; ฐศา สฅร 

และ บริหาร ธุรกิจ  มหา วิทยา ล ไ]! กษฅ รศา สฅร 
พ่อ มี หลาน ที่เกิ คกิบ ลูก ของ พ่อ  น ไ! ถึง บจจุ บไเ รวม  ๕ กน  เรียง คาม ลำ คบ อายุ 


๑.  ด. ญ แสง จิ  ไ ศรี นิล ทา 
๒.  ด. ญ.  กิ ดาน ไท  ศรี นิล ทา 
๓.  ด. ช.  ฉนท ไย  ศรี นิล ทา 
๔.  ด ญ.  ชุติเ มษฎ์  ศรี นิล ทา 
๕.  ด. ช.  ภาณ พล  ศรี นิล ทา 


บตร นาย สวา ง และ นาง เพ ลน 


ใจ 


บุตร นาย สำอาง  และ นาง เร อง อุไร 
บุตร นาย วิฑูร ย์แ ละ นาง สม จิต 


ชีวิฅ สมร ล ของ พ่อ ราบ รื่นคี มาก  ลูกๆ ไม่ เกย เห็น พ่อ และ แม่ เบน ปาก เสีย งก ไ เลย- 
พ่อ เอาใจ ใส่ฅ่ อก รอบ กร ไ เบน เลิศ  หล ไ จาก เลิก งาน แลไ  พ่อ จะ อยู่ บ ไน เบน ประจำ เพื่อ ช่วย 

แม่ ทำ งา นบ ไน  และ คู แล ลูก  ๆ สีงที่ พ่อ เบน ห่วง มาก ที่สค ไค้ แก่ ลูก  ๆ และ แม่  ทุก กร" งทํ 

* 

แม่ หรือ ลูก กน ใค ไม่ สบาย  พ่อ จะ เผา ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  และ หา ทาง รไา ษา เยียว ยา ทุก วิถี ทาง จน 
หาย เบีน ปกติ เสมอ  บาง ค ร* งํ้พ่อ พ่อ งอด นอน ดล อด คืน เบึน เวลา หลาย ว* น ติคฅ่ อก* น เพราะ 

ความ เบีน ห่วง แม่ หรือ ลูก ที่ ไม่ สบาย  ทุกอย่าง ที่ เบน ความ สุข ของ แม่  และ ของ ลูก  ที่ พ่อ 

สามารถ จะ  ให้ ไค้  หรือ หา มา ให้ ไค้ ใน ทาง สุ จริฅ  พ่อ จะ ให้ หรือ หา ให้ เสมอ  ลูกๆ  จึง ไค้ ริบ 
กวา มอบ อุ่น อย่าง ทีสุค เมีอ ไค้ อยู่ กบ พ่อ และ แม่  และ นก วาม รู้สึก ว่า เบน การ ผี' น ใจ จริง  ๆ ที่ 

ฅไ] ง จาก พ่อ และ แม่ ไป ศึกษา ค่อ 


เนื่อง จาก พ่อ คำ เนิน ชีวิฅ คํวย ความ ฅรา กฅ รำ ใน ระยะ แรก ของ ชีวิต สมรส ของ พ่อ 
•■เพราะ ความ เบึน ห่วง ครอบ กร" วิ  สุขภาพ ของ พ่อ ใน ระยะ หล ไ]  ๆ จึง ไม่ ค่อย จะ ดี  พ่อ ต’ อง เข ไ 

ร* บ การ ผ่า ต* ด ใหญ่ ถึง  ๓ กร* ง ที่ โรง พ ยา ยา ล จุฬาลงกรณ์  กร* งํ๋แ รก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบึน 
การ ผ่า ต* ตก ระ เพาะ อาหาร  เพราะ กระเพาะ อาหาร เบน แผล  กร* งที่  ๒ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๗ 
เบน การ ผ่า ต* คถุง นื่าคี  เพราะ มีนื่ว ใน ถุง นํ้าดี  และ กร* งํ้สุต พ่าย  เมื่อ เดือน เมษายน  พ. ศ.  ๒๕® ๓ 
เบึน การ ผ่า ต* ดลำ ใส้ ใหญ่  เพราะ มี พ* งผืต ที่ เกิด จาก การ ผ่า ฅ* ดก ร* งค่อ นๆ  ร* คลำ ใส้ ใหญ่  หล* ง 
จาก การ ผ่า ฅ* ดก ร* งสุค พ่าย แล’ วิ  สุขภาพ ของ พ่อ เรึม ซุค  มี อาการ อ่อน เพลีย  เบึ่อ อาหาร  และ 
นอน ไม่ หล* บ เบน ประจำ  ลูก  ๆ ไค้ พา พ่อ ไป ร* บ การ ตรวจ จาก แพทย์ โดย ละเอียด  แฅ่ก็ ไม่ พบ 
ว่า มี อะไร ผิด ปกติ ใน ร่าง กาย ของ พ่อ  ประกอบ ก* ประ ยะ น* นเบึ น เวลา ที่ แม่ ถึง แก่ กรรม  ท* ง 

แพทย์ และ ลูก  ๆ จึง เชื่อ ก* นว่า  กวา ม ไม่ สบาย ของ พ่อ เกิด จาก กวา มก ระ ทบ กระเทือน ทาง จิต 
ใจ ที่ฅ’ อง สูญ เสีย แม่  และ คาด ก* นว่า พ่อ กง จะ สบาย ฃํ้น จน หาย เบีน ปกติ เมื่อ เวลา ผ่าน ไป  เ1ค่ 

แทน ที่ จะดื ขน  กวา ม ไม่ สบาย ของ พ่อ กล* บมี แค่ ทรง ก* บซุค  จน พ่อ ต’ อง เขา ร* ปการ ร*' กษา ใน 
โรง พยาบาล อีก  เม อ เดือน พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕® ๓ ใน ระหว่าง ที่ อยู่ โรง พยาบาล  แพทย์ 
ผ้รไ าษา ก็ ดำเนิน การ ตรวจ โดย ละเอียด อีก  และ ก็ ไม่ พบ ว่า มี อะไร ผิด ปกติ ใน ร่าง กาย ของ พ่อ 

อีก เช่น ก* น.  กราว นื่พ่อ อยู่ โรง พยาบาล ประ ม ■ใณ  ๑ เดือน  อาการ ก็ดืขํ้ น จึง ไค้ ออก ชุาก 
โรง พยาบาล เมื่อ ถึง เดือน กุ ภาพ* นธ์  พ. ศ.  ๒๕® ๔ อาการ ใน ล*' กษณ ะ เดิม ก็ กล* ป มา อีก  ก 7 าว 
นื่ห น*' ก มาก จน พ่อ เพ่อ ตลอด เวลา  ลูก  ๆ จึง ไค้ นำ พ่อ เข’ าร* ปการ ร* ก่ษา ใน โรง พ ยาย าลอ ย่าง รีบ 
ด่วน  และ แพทย์ ไค้ ตรวจ พบ ว่า สาเหตุ แห่ง กวา ม ไม่ สบาย ของ พ่อ น* น คือ มะเร็ง ใน ต*' บ ซึ่ง ไค้ 
ลุกลาม ไป จน ถึง ปอด แล’ วิ  แพทย์ ได้ ให้ การ ร* ก่ษา พ ยาย าลอ ย่าง เต็ม ความ สามารถ  แฅ่ก็ ไม่ 

อาจ ช่วย ให้ อาการ ของ พ่อ ดีฃน ไค้  ตลอด ระยะ เวลา นบ ต* งแฅ่ ที่ พ่อ มี ความ อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร 
และ นอน ไม่ หล* ป ลูก  ๆ ทุก คน ไค้ เผา ดูแล พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด  และ ไค้ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ชุะ 

ช่วย พ่อ  ไค้ ลอง วิธี การ ร*' กษา พยาบาล แทบ ทุกอย่าง  แม้ กระ ท' ง การ ใช้ ยา จีน  แฅ่ก็ ไม่ สำ เร็ธุ 
ใน ที่ สุด  พ่อ ก็ สนใจ ค’ วิย อาการ อ*' น สงบ เมื่อ เวลา  ๕. ๐0  น.  ของ ว*' นที่  ๒๔  กุม ภาพ* นธี 


พ. ศ.  ๒๕๑๔  ที่ฅึก วชิราวุธ  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  ท่า มก ลาง กวา มเศ รา สลค ของ ลูก  ๆ 
และ ญาติ มิฅร ทุก กน  รวม อายุ จริง ของ พ่อ ไค้  ๖๐  บ ๕ เดือน  ๘ ว ไา, 

การ สูญ เสีย พ่อ  นำ กวา มเ ศร ไส ลด ใจ มา สู่ ลูก  ๆ มาก เบน พิเศษ  เพราะ ลูก  ๆ 

เพ่ง สูญ เสีย แม่ ไป ยไไ ม่ท่นํ จะ กร บบ  และ ลูก  ๆ ไค้ ฅํ้ง ปณิธาน ไว้ ว่า จะ ช่วย กไเ อย่าง เติม ที 

ทำ หน ไที่แ ทน แม่ ใน การ ปรน นิปฅ ดูแล พ่อ ให้ ไค้ ร! เก วาม สู ขมา กที่สุ ค เพราะ เบน กวา ม หวง 

อนสู ค ยอด ของ ลูก ทุก กน ที่ จะ ไค้ เห็น พ่อ และ แม่ ดำเนิน ชีวิฅ ณิวย กวา มสูข สบาย ใน ช่วง สูด 
ทาย ของ ชีวิฅ  ลูก  ๆ ดืใจ มาก ที่ พ่อ ไค้ ลา ออก จากราชการ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ชง ขณะ นไแ 
อายุ จริง ของ พ่อ  ๖๐  บ แด่ อายุ ดาม ทะเบียน ของ ทาง ราชการ  ๕๘  บี  เพราะ ลูก ทุก กน ไค้ 

พยายาม เก ลย กล่อม ให้ พ่อ และ แม่ หยุด ทำ งาน และ ย ไย เข ไ มา อยู่ ก!] ลูก  ๆ ที่น กร หลวง  เบีน เวลา 
นาน แล' ว แด่ ด' วยก วาม เบีน ห่วง ลูก กน ที่ยไ ไม่ จบ การ ศึกษา  พ่อ ด' อง ปฏิเสธ ข' อเส นอ ของ ลูก  ๆ 
เสมอ  เมื่อ พ่อ ไค้ ด! สิน ใจ ลา ออก จากราชการ  ลูกๆ  จึงดื ใจ  เพราะ กาด ว่า กง จะ  ไค้ เห็น พ่อ 
มี กวา มสูข เสีย ที  แม้ ว่า จะ เบีน เพียง เวลา ที่ อาจ ไม่ นาน น! ติ ดาม  แด่ กวา มหว ไ และ กวา ม กาด 

หมาย ของ ลูก  ๆ ติด! ง แดก สลาย อย่าง สีนเ ชิง เพราะ แม้ แด่ การ เริม ด! ของ ช่วง ชิ วิด ที่ เติม ไป ด' วย 
กวา มสูข กาย สบาย ใจ ของ พ่อ  ลูก  ๆ ติยไ ไม่ ท! ที่ จะ มี โอกาส ไค้ เห็น  แม้ แด่ การ ปรน นิ บ! 

ดูแล พ่อ อย่าง ใกล้ ชิด เพ่อ ให้ พ่อ ไค้ ร! กวา มสูข กาย สบาย ใจ  ลูก  ๆ ติยไ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ไค้ 


เริม กระทำ  ลูกๆ  ย ไป ร! ด! ให้ เข ไก! สภาวะ ของ การ ขาด แม่ ยไ ไม่ ไค้ ที  ติด! ง สูญ เสีย พ่อ 

ไป อีก กน หนึ่ง  กวา ม สลด ใจ ของ ลูกๆ  จึง มาก ยี่ง  เกิน กว่า ที่ จะ บรรยาย ให้ ถูก ด! งด วย วาจา 
หรือ ด! ยด วอ! ษร ไค้ 

กุณก วาม ดืข อง พ่อ ที่มีด่ อ ลูก  ด่อ แม่  ด่อ ส! กม  และ ด่อป ระ เทศ ชาติ น ประ 
ท! แน่น ใน จิด ใจ ของ ลูก ทุก ศ นอ ย่าง ไม่ มี ว! ที่ จะ เสื่อม ศ ลาย  และ เบีน สีงที่ ลูก ทุก กน ภูมิใจ  และ 
ยึด ดือ เบีน ด! อย่าง ที จะ ปฏิบ ศ อาม  ลูก ทุก กน ภูมิใจ ที ไค้ เกิด เบีน ลูก ของ พ่อ  และ ขอ ด^ง จด 


อธิษฐาน ให้ กุณง ๅม กๆ ๅมฅี ท" งา/เลา ยที่ พ่อ ไค้ ประกอบ ไว้ จง ยไ ผล ให้ ควง วิญญาณ ของ พ่อ เข ไส่ 
สุกฅิ ใน สม ปราย ภาพ  [.ทอ ญ ขอ ควง วิญญาณ ของ พ่อ จง ร ไง ทราบ ค' วิย ว่า  ลูก ของ พ่อ ทุก คน 
จะ คำ เนิน ชีวิค ควย ความ สุชุวิ ท และ เค็ม ความ สามารถ  จะ รไา ใคร่  ป รอง คอ งก ไง,  และ เอาใจ 
ใส่ ช่วย เหลือก นแ ถะ กน  อย่าง ค้ที่สุ ค คาม ที่ พ่อ ไค้ ปรารถนา ไว้  ลูก ทุก คน ขอ เบน ลูก ของ 
พ่อ คลอ ค ไป 


ลกท ก คน ของ พอ 


คำ ปรารภ 


ใน การ พิมพ หน" ง สือที่ ระลึก ใน งานพระ ราช ทๅน เพลิง ศพ  นาย บู่  ศรี นิล ทา 
เบน บิ คา ของ ขา พเ จาน  ขา พ เจ ไ และ น" อง  ๆ ฅล อด จน ญาฅิ ผู้ใก ล" ชค เห็น ว่า กวร จะ พิมพ์ สง ที น่า 
จะ เบ็น ประ โย ชน โค ยฅ รง ฅ่อชี วิด ประ จํๅๆ นของ ทุก กน  จึง ได้ เลือก เรื่อง ทาง ธรรมะ  อ" นเ บิน 
เครือ ง เก อกูล บำรุง วิด ให้ ด" งอ ยู่ ใน กวๅ มด้ก จๅม ชอบ  เรื่อง กวา มรู้ ทาง แพทย์  อ" นเบิ นก วาม 

รู้ทีจำเ บิน ใน การ บอ งก" น และ กำ จ" ค โร กภย ไข้  เจ็บ ที่ กน เรา ทุก กน ไม่ อาจ จะ เลี่ยง ไค้  และ เรื่อง 

กวา มรู้ ทาง พุทธ ศา สน พิธี  อ" นเ บิน สง จำเ บิน ฅ่อชี วิด ประจำ ว" นของ เรา ชาว ไทย ที่เ บิน พุทธ 

ศา สนิก ชน ทุก กน  สำ ท ร" บ เรื่อง ทาง ธรรมะ น" น ส่วน หนึ่ง ได้ ร" บก วาม กรุณา จาก ท่าน เจ ไกุณ 

พระ ราช ช" ยก วิ  (พุทธ ทาส  ภิกขุ)  อีก ส่วน หนึ่ง เบิน สง หนึ่ง ที่ น" อง ชาย ของ ข" าพเ จ" าได้ ร" บ จาก 
การ อุปสมบท ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  เรื่อง กวา มรู้ ทาง แพทย์ เบิน เรื่อง เกี่ยว ก" บโ รก มะเร็ง ซึ่ง 
เบิน โร กที่ ท่า ให้ พ่อ ถึง  แก่ กรรม  และ ได้ ร" บก วาม อนุ เกราะ ห็ จาก  นาย แพทย์  อำนวย  เส มร สุด 
โค ยก วาม ช่วย เหลือ ของ  พ. ด.  นาย แพทย์  สุ น" นที่  อิน ทร กำแหง  เรื่อ งสุค ท" ายกื อก วาม รู้ ทาง 
พุทธ ศา สน พิธี ได้ ร" บก วาม กรุณา จาก ท่าน เจ "คุณธรรม โสภณ  แห่ง ว" ค บวร นิเวศ วิหาร  ข" าพ 
เจ" าใน นาม ของ ลูก ของ พ่อ ทุก กน ใกร่ ขอ ถือ โอกาส นึ่ก ราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ" าคุณ พระ ราช ช" ย 
กวิ  ท่าน เจ "คุณธรรม โสภณ  นาย แพทย์  อำนวย  เส มร สุด  และ  พ. ด.  นาย  แพทย์  สุ น" นที 
อิน ทร กำแหง  ไวิ  ณ ที่นึ่ค "วย 

ใน โอก าสนึ่  ข" าพเ จ" และ น" อง ทุก กน ขอ แส คง กวา ม ขอบ พระ คุณ อย่าง สุคซึ่ งฅ่อ 

ท่าน ผู้ใหญ่ ที่ เกา รพ  พร" อม ท" งญา ฅิมิ ดร  ท" ง หลาย และ ท่าน ผู้ มีเถึ ยรฅิ อื่นๆ ทุก ท่าน ดล อค จน 
แพทย์ และ พยาบาล ทุก  ๆ ท่าน  ที่ ได้ กรุณา เอื่อ กสํอ ช่วย เหลือ ใน อิจท "ง ปวง ค' วิ ยก วาม เม ดด  แเ ละ 
เฅ็ม ใจ  น" บด \ เฅ่ที่ พ่อ เรื่ม เจ็บ บิ วยเ บิน ด' นมา  และ ที่ ได้ กรุณา ให้ เกีย รฅิ มา ร่วม ใน พิธี บำเพ็ญ 
อุศล สวค พระ อภิธรรม และ ใน พิธี พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ พ่อ ใน ก รื่งนึ่  - ข ไพ เจ ไ และ น' อง 
ทุก กน รู้ลืก ฅนฅ ไเ ใจ จน ไม่ อาจ หา อำ อ" นใค มา พรรณนาความ รู้สึก ใน พระ คุณ อไเ ลไเ พ' น เหล่า นไเ 
ของ ท่าน ท ไห ลาย ได้  จึง ใกร่ ขอ จารี กไวิ  ณ ที่นึ่ค 'วิย  หาก การ ค' อนร "บ บกพร่อง และ ไม่ ท “ว ถึง 
ข" าพเ จไแ ละ นอง ทุก กน ใกร่ ขอ อภย ควย 

อนึ่ง  ข" าพเ จไแ ละ น' อง ทุก กน ขอ ฅไ วิด อธิ ษ 3 านอุ ทีศป ระ โย ชนึ่ อ" นใค  อ" น จะ เกิค 
จาก การ บำเพ็ญ กุศล  และ อิจอื่ นทไ ปวง ที่ เกี่ยว ขไเ งก" บก ารนึ่  ให้เ บิน บิจ จ" ยอิจ  ใน อ" นที่ จะ 
ส" มฤท ธสว "สดิ สุข  สนอง แก่ พ่อ  คาม กวร แก่ กฅิวิ ส" ย ใน ส" ม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ 

สว่าง  สร นิล ทา 


สารบาญ 

หํวข อธรรม ใน คำ กลอน 

อะไร ที่ ไหน 
บุญ เบน อะไร 
ยาม ไหน ก็ ได้ 
ชาว บ ไน-ชา วว็ค 
การ งาน 
กิเลส กุย 
จริง ซี  ! 

รส แห่ งก วาม เปลี่ยน แปลง 

มอง แก่ แง่คี เถิด 

ฅาบ อด-ดา ดี 

ด' ว กู-ด" ว สู 

ของ่ กู-ของ สู 

สหาย เอ๋ย  1 

ดไเ สน เฒ่า 

เบน อยู่ ด' วยจิ ด ว่าง 

ปากอย่าง ใจ อย่าง 

บไ  ดี 

โลก นกือ อะไร แน่  ? 

กวา มอ ยาก 
กวา ม สุข 
ถไ สด รี ดื่ม เห ลไ 


ข 

เบน มนุษย์  หรือ  เบน กน  ? หน ไ ๗ 

มี อยู่ แลว  ,,  ๗ 

อะไร เผือก  ? ,,  ๗ 

การ พึ่ง ผู้ อื่น  ,,  ๘ 

มีน มี เท่า น เอง  ,,  ๘ 

อ ฅฺฅา  หิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  ,,  ๘ 

รไไ สงบ  ,,  ๙ 

บาป ใหญ่-บาป ถึก?  ,,  ๙ 

นไ 3 ริม ธาร  ,,  ๙ 

นไ 3 เหนือ เมฆ  ,,  ๑๐ 

ฅาย ก่อน ฅาย  ,,  ๑๐ 

สุ จิฅ- ทุจิฅ  ,,  ๑๑ 

กวา มแก  ,,  ๑๑ 

เรียง ความ แก กร 2? ทู้ ธรรม  ,,  ๑๒ 

ส ทฺธา  สาธุ  ปฅิฎ ริกา  ศร ไๆธ าฅไ 3 ม' น แล ว ยไ 3 ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ  ,,  ๑๒ 

โย กา  เว  ชาย ฅี  ภูริ  ใย ญญา ย่อม เกิค เพราะ กวา ม ประกอบ  ,,  ๑๖ 

ธมฺ เม  ริฅํ  น วิช หา กิ  กิฅุกิ  เกีย รกิย่ อม ไม่ ละ ผู้ฅ" งอ ยู่ ใน ธรรม  ,,  ๒๐ 

อๆ กาน ญฺจ  น ฆาเ กสิ  อย่า ฆ่า กน เสีย เลย  ^ ,,  ๒๔ 

จิฅุฅํ  กุๆฅํ  สุขา วหํ  จิก ที่กุ้ม กรอง แล" วนำ สุขมา ให้  ,,  ๒๘ 

โร คม 2 ^เรี ง ,,  ๓๔ 

คำ ปรารภ ของ นายก สมาคม ฅ่อฅ ไน โร ก มะเร็ง  ๆ ,,  ๓๔ 

โรค มะเ รง หรอ แคน เซ อร  (0311061:)  ,,  ๓๔ 

มะเร็ง ของ ทาง เคิน อาหาร  . ' ,,  ๔๒ 


ค 


มะเร็ง จาก การ สูบ บุหรี่ 
มะเร็ง ของ ฅไช 

สุขภาพ อ นาม ไ]  ช่วย บอ งก" น โร ก มะเร็ง ไค้ 

คู่ มือ ปฎิบํ ต งาน พทธ ศาส นฟ้ธี 
คำ ม่าพิ มพค รงน 
คาส นฟ้ธี 

นิมนต์ พระ 

จ" ดสถ านทื่ 
ปู ลา ค พน สถาน ที่ 

ปู ลา ค อาสนะ พระ สงฆ์ 

จ" ด เครื่อง ร" บ รอง 

จ" ค เครื่อง บูชา  และ ฅำพ ระ พุทธ รูป 
ฅ" ง ภาชนะ นา มนต์ 

สิ่ง ค่าง  ๆ ที่ จะ  ฅอง เฅรี ยม ไว้ ใช้ ใน พิธี มงคล  นอก จาก นา มนต์ 

การทำ บุญ อายุ 

วง ด ไย สาย สิญจ์ 

ค่อน ร" บ พระ สงฆ์ 

ล" กษณ ะ ของ การ ประเคน 

เรี่ม พิธี 

คำ บูชา พระ 

อาราธนา ศีล 

อาราธนา พระ ปริ ฅฅ 

จุด เทียน นา มนต์ 

พิธี ใน วไา .เลย ง พระ 

หน ไที่ป ระ เคน พระ 


หนา 

๔๕ 

๕๔ 

ร 9 

๕๘ 

9 9 

๖๑ 

99 

๖๑ 

9 9 

๖๒ 

99 

๖๒ 

99 

๖๓ 

99 

๖๔ 

99 

๖๔ 

99 

๖๕ 

99 

๖๖ 

9 9 

๖๘ 

9 9 

๖๘ 

99 

๗๐ 

9 9 

๗๐ 

9 9 

๗๑ 

9 9 

๗๑ 

9 9 

๗๒ 

99 

๗๒ 

99 

๗๓ 

99 

๗๔ 

99 

๗๕ 

99 

๗๖ 

99 

๗๖ 

วธจ ค ๒ ะเล ยง หมู 

หนา 

๗๙' 

บูชา ข ไว พระ พุทธ 

9 9 

๗๘ 

ถวาย ไทยธรรม 

9 9 

๗๙ 

กร ว คนํ้า 

9 9 

๗๙ 

ประ นํ้าม นฅ์ 

9 9 

๘๒ 

พิธี เกี่ยว ควย งาน ศพ 

9 9 

๘๒ 

ส์งที่ ฅไ] งเฅ รี ยม ใน งาน ศพ 

9 9 

๘๓ 

ศพ ลง หีบ 

9 9 

๘๔ 

วิธี ทอ คผไ 

9 9 

๘๕ 

ทำ บุญ  ๗ วไเ 

9 9 

๘๕ 

อาราธนา ธรรม 

* 9 

๘๗ 

ทำ บุญ  ๕๐  วไเ  และ  ๑ ออ  ว ไา. 

9 9 

๘๙ 

เผา 

9 9 

๘๙ 

เก็บ อ3 

9 9 

๙ อ 

ทำ บุญ อ 3 

9 9 

๙๑ 

บรรจุ อฐ 

9 9 

๙ ๑ 

ถวาย สไฆ ทาน 

9 9 

๙๒ 

ถวาย เพื่อ กวา ม สุข ความ เจริญ 

๙๒ 

ถวาย เพื่อ อุทิศ 

9 9 

๙๒ 

คำ ถวาย ทาน 

9 9 

๙๓! 

คำ ถวาย มฅก ภฅร 

9 9 

๙๓ 

คำ ถวาย สลาก ภฅร 

9 9 

๙๓! 

คำ ถวาย ฃไว สาร 

9 9 

๙๔ 

คำ ถวาย นา ผง นาม" น 

9 9 

๙๔' 
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กำ ถวาย เสนาสนะ 

9 9 

๙๖ 
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หว ใ] อธรรม ใน คำ กลอน 


ของ 

พุทธ ทา ศ ภิกขุ 

อะไร ที ไหน 


อน  ความ งาม 


มี อยู่ ฅาม 


อน  ความ ด 
กวา ม เบน พร 
นิพพาน  ดี่ง 


หมู่  ซาก ผ 
อยู่ ที่  ละ  สละ ยี่ง 

อยู่ ที่ เพียร  บวช เรืย น จริง 

อยู่ ที่  ฅาย  ตาย ก่อน  เอย  ๆ 


(3^1 


บุญ เบน อ 

ส์ง น^ว,  ๆ เบน เห มีอน ของ เกลื่อน กลาด 
ที่ เบน บุญ มี ไว้ เพียง เจือ จุน 

หรือ บ่าว ไพร่ มี ไว้ ใช้ ใช่ ไว้ แบก 
เรา กิน เกลือ ใช่ จะ ฅอง บุ ชา เกลือ 

มิ ใช่ เพื่อ ไว้ ประ ด ไม่ ให้ สวย หรู 
หรือ ลอย ล่อง ไป ใน โลก โอ ฆ ก' น ดาร 


ไร 


ที่เบึ น บาป เก็บ กวา คทง ใฅ้ ถุน 
ใช้ เบึน กณส  ะด วก ดาย กล ไย รถ เรือ 
กล' วฅก แดก ใจ สไเ ประ หวไ แห ลือ 
บุญ เห มีอน เรือ มี ไว้ ขี่ ไป นิพพาน 
เที่ยว อวด ชู แบก ไป ทุก สถาน 
ไม่ อยาก ข ไม ขี่น นิพพาน เสียดาย เรือ 


ยาม ไหน ก็ ไต้ 


ยาม จะ ไค้ ไค้ ให้ เบ็น ไม่ เบ็๋น ทุกข์ 
ยาม จะ กาย ฅาย ให้ เบึน เห็น สุดคี 


ยาม จะ เบ็เ นเบี น ให้ ถูก ฅาม วิถี 
ถา อย่าง ‘น ไม่ มี ทุกข์ ทุก ว* น เอย  ๆ 


หมาย เหตุ  : 


ฯ 


ไ!! ให้ เบน  คือ อย่า ไค้ เพื่อ เอา มา เบึน ฅวถู หรือ ของ ถู  เหมือน ที่เ ชา ไค้  ๆ ก* ม, 

เบ็่น ให้ เบ็่น  คือ อย่า เบึน ดํวิย รู้สึก ยึคม "น, ถือ ม่นค้ วยอุ ปาทาน  ว่า ถูเบึ น น' นเบึ น 

นี่ ไป ฅาม นไเ จริง  ๆ แม้ ที่สุค แค่ การ เบึน บิ คา มารดา 

ตาย ให้ เบ็่น  คือ ตาย ชนิค ที่ ไม่ คาย  แค่ กล* บเบี นอ ยู่ ตลอด กาก  และ ต* อง เบ ม, 

การ กระทำ ชนิด ที่เรื ยก ว่า  ตาย เสีย ก่อน ตาย  คือ ตาย เสร็จ เรียบ ห้อย แล' วิ  ก่อน แค่ ร่าง กาย 
แตก ค* บิ  ฯ 


ชาว บาน-ชา ววด 


อน ชาว ป้าน ทำ งาน เพื่อ กาม เกียรติ  รึง เกิค กวา มฅึง เครียด จน ส' น เสียว 
ส่วน ชาว ว* ดม่ง ข จ' คไป ท่า เดียว  มิ ให้ เกี่ยว เกียรติ กาม มุ่ง งาม ธรรม 

รึง เกิด มี เครื่อง ว* คว* ด ชาว ป้าน  ด* วย  “เงิน”  “งาน”  “อด อยาก”  หรือ  “อม หนำ’ 


ส่วน เกรื่ อง ว* ด ชาว ว* คว* ค กิจกรรม 


วา เขา ท 


าใ 


ห้ ว่าง ไค้ เท่าไร แล 


ถา ชาว ว่ดฮึ คฮ็ด มุ่ง กาม เกีย รฅิ 
ถไ ชาว บาน เกียจ กร ไน งาน เชือนแช 
จึง ขอ ให้ ชาว บ ไน เบน ชาว บ ไน 
ให้ ชาว วไไ เบน ชาว ว ไ! ขจไ ไ ไกล 


ม' นน่า เก ลียค แสน กล กน ฅอแ หล 
กีมี แก่ ทุกข์ ทน หม่น หมอง ไป 
ผสม ผสาน เกีย รฅิ กาม กาม ว่ส ไ] 

เพื่อ พน ภ ไ] เกีย ร กิ-กาม งาม นไไ เอย  ๆ 


การ งาน 


อน การ งาน กือก่ าข อง มนุษย์ 
ถไ สนุก ดว่ย การ งาน เบิก บาน ใจ 

ก' ว การ งาน กีอฅ ไ การ ประ พฤกิ ธรรม 
ถไ จะ เปรียบ ก็ เหมือน กน ฉลาก ยิง 


ของ มืเกี ยรกิ สูง สุก อย่า สง ส ไ] 

ไม่ เท่าไร รู้ ธรรม ฉพื่ ชง จริง 

พรีอ มก' นไป หลา ยสพื่ มืก่า ยิ่ง 
นก เดียว วง เก็บ นก หลาย พก เอย  ๆ 


กิเลส คุย 


กุย เสีย ดีที่ แท้ แพ้ กิเลส 
ว่า เบน ทาส กิเลส อยู่ เชไ เย็น 

กน ธรรมะ หา ทางออก อุ้ม กิเลส 
กำ รา นี่ฅำ ราน ไ เ สรรหา มา 


น่า สมเพช เดีอ น เท่าไร ก็ ไม่ เห็น 
จะ อ วก เบน ปราชญ์ ไป ทำไม นา 
น่า สมเพช จริง  ๆ เที่ยว วี่ง หา 
'^ค้ เบน ขไ กิเลส ไป สม ใจ เอย 


ๆ 


จร งช  ! 


จร งซ  ! เรา บา บอก 

ธรรม กน 

เพราะ เห ฅุท ธรรม นำ 

โลก แล้ 

ห่าง ทุกข์ สบ ศุขท นํ 

ใจ อยาก 

เบีน ศุชที่ เที่ยง แท้ 

จุ่ง เห็น  ๆ 

ธรรม,  ธรรม,  ธรรม เท่า น* น 

ที่ สมาน 

โลก น โลก หน ไ เย็น 

ยิ่ง นา 

ใคร กบ เสพ ธรรม^า น- 

คู่ ชีพ 

ฅนศุ ข เมีย ลูก ซํ้า 

5^ 

รส แห่ง ความ เปลี่ยน แปลง 

สท้เ คาน จิฅย่ อม เวียน เปลี่ยน เสมอ 

ม" น เผา เพ' อหา ใหม่ ไผ่ 'กระ ส" น 

จะ เปลี่ยน รส เปลี่ยน ที่ เปลี่ยน ลี่ งอ' น- 

แวด ล' อม ม" น เปลี่ยน เวลา เปลี่ยน อารมณ์ 

รส ของ ความ เปลี่ยน แปลง แฝง เจือ อยู่ 

จึง ได้ ดู เบน รส ที่ เหมาะ สม 

เบึน รส แห่ง อนิจ จ* ง ช่าง ล' บลม 

ไม่ รู้ ถึง จึง งม ว่า เลิศ ดี  ๆ 

มอง แต่ แง่ดี เถิด 

เขา มี ส่วน เลว บ ไง ช่าง ห' ว เขา 

จง เลือก เอา ส่วน ที่คีเ ขา มี อยู่ 

เบึน ประโยชน์ โลก บ ไง ย' งน่า คู 

ส่วน ที่ ช' วอ ย่า ไป รู้ ของ เขา เลย 

จะ หา คน มีคี โดย ต่วน เคียว 

อย่า ม* ว์เที่ ยวค ว. หาสหาย เอ๋ย 

เหมือน เทื่ย วหา หน วค เต่า ฅาย เปล่า เลย  ผีก ให้ เคย มอง แต่คี มืกุณ จริง  ๆ 


ตาบอด-ตาด 


หมู่ นก จอง มอง เท่าไร ไม่ เห็น พา 
ไส้เดือน มอง ไม่ เห็น ดิน ที่ กิน ไป 

กน ท่วไ ปกิม อง ไม่ เห็น โลก 
ส่วน ชาว พุทธ ประ ยุกฅ์ ธรรม ฅาม ระบิล 


ถึง ฝูง ปลา ก็ ไม่ เห็น นา เย็น ใส 
หนอน ก็ ไม่ มอง เห็น กูถที่ ดูด กิน 
ดอง ทุกข์ โศก หงุด หงิด อยู่ นิจ สิน 
เห็น หมด ส้น ทุก ส้ง ดาม จริง เอย  ๆ 


ตว กู-ต วสู 


อ" นก วาม จริง  "ด ว ดู’’  มิ ได้ มี 
พอ หาย เผลอ  ''ด" ว ดู”  ก็ หาย ไป 

สหาย เอ๋ย จง ถอน ซึ่ง  ''ด" ว ดู” 

มี ก" น แด่ บ ญญา และ ปรานี 


แด่ พอ เผลอ ม" น เบน ผี โผส่ มา ได้ 
หมด  ''ด" ว ดู’’  เสีย ได้ เบน เรื่อ งดื 
และ ถอน ท" ง ''ด" ว สู’' 

หน ไที่ใ กร ทำ ให็ดื เท่า นีเอ ย ๆ 


อย่าง เฅ็ม ที่ 


ของ กู-ชอง สู 


อ" นก วาม จริง  “ของ ดู’'  มิ ได้ มี 
พอ หาย เผลอ  ''ของ ดู”  ก็ หาย ไป 

สหาย เอ๋ย จง ถอน ซึ่ง  '‘ของ ดู” 
ของ เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา ทุก นาฑ 


แด่ พอ เผลอ  “ของ ดู”  มีข์น จน ได้ 


หมด  “ของ ดู”  เสีย ได้ เบ็น เรื่อ งดื 
และ ถอน ท" ง “ของ สู”  อย่าง เฅ็ม ที่ 
เพราะ ไม่ มี ของ ไกร ที่ ไหน เอย  ๆ 


สหาย เอ๋ย  ! 


สหาย เอ๋ย  ‘'ด" ว เรา”  มิ ได้ มี 
พอ หาย เผลอ  "ด" ว เรา”  ก็ หาย ไป 

สหาย เอ๋ย  ! จง ถอน ซึง  ดวเ วา 
ใ ห้มีแ ด่บญ ญาแ ละ ป วานี 


แด่ พอ เผลอ  “ด" ว เรา”  มีฃน มา ได้ 
หมด  “ด" ว เรา”  เสีย ได้ เบน เรื่อ งดื 
และ ถอน ท" ง “ด" ว เขา”  อย่าง เฅ็ม ที่ 
อย่า ให็มี  ‘ 'เรา-เขา”  เบา เหลือ เอย  ๆ 


ตน สน เฒ่า 


เมื่อ มน ยไ ไม่ ไค้ เบน พุทธะ 
เอือ ย ๆ ไป ไค้ สนุก ทุกกื น-วน 

มนุษย์ เรา เบา ความ ยาม สบาย 
จน แก่ เฒ่า เขา เข ฅขอ งม รณา 


ฅน สน เฒ่า ก็ยไ จะ อืดอาด ผน 
พอ เหมาะ กร ไง. เบน พุทธ ไค้ ใน พริบ ดา 
ก็ ไม่ ใผ่' ผก ธรรม ดาม วาสนา 
ก็ พะ ว ไพ ะวไ 3 วาย  ''ดาย เปล่า’'  เอย  ๆ 


เบน อย่? ไว ย จิต ว่าง 


จง ทำ งาน ทุก ชนิด ด ไย จิฅ ว่าง 
กิน อาหาร ของ ความ ว่างอย่าง พระ กิน 
ท่าน ผู้ ใด ว่าง ไค้ ดไ ว่า มา 
"ศิส ปะ’'  ใน ชีริฅ ชนิด น 


ยก ผล งาน ให้ ความ ว่าง ทุกอย่าง สน 
ดาย เสร็จ สน แล ไ ใน ฅไแ ฅ่หไ ที 
ไม่ มี ท่า ทกฃ์ ทน หม่น หมอง ศรี 
..เบน  "เคล็ด”  ที ใคร คิด ไค้ สบาย เอย  ๆ 


ปา กอ ยำ ง ใจ อย่าง 


มี ปากอย่าง ใจ อย่าง หน ทาง สุข 
ว่า คำ พระ พุทธ อง ก็ ทรง แสดง 

อย่า ยึด มไเ สี่ง ใด  ๆ ด ไย ใจ ดู 
ปาก พุด ว่า ดไกู อยู่ ดาม เคย 

บไ 

ยึงท่ าคีจ ะยึง มีนรก มาก 
ให้ ผู้ คน ท ไผ อง ดอง ยอม กล ไ 

ไม่ ด ไ] ง การ มรรค ผล ดล นิพพาน 
ให้ ลอย ลม ล่อง ไป จม ไม่ ลง 


ไม่ เกิด ทุกฃ์ เพราะ ยึด ม ไง, ฉไเ แถลง 
อย่า ระแวง ว่าฉ็ น หลอก ยอก ย ไ] น เลย 
ว่า ดไกู ของ กู อยู่ เฉย  ๆ 
ใจ อย่า เบน เช่น ปาก เอ่ย เหว ย พวก เรา  ๆ 

ดี 

ถไใ จอ ยาก ดี เด่น เบน เจ ไข รไ 

คือ ยอ มด ไอ ยู่ใค้ บญ ผา ยง 

คง ดอง การ แด่ ให้ เขา ช่วย ส่ง 

ด ไ] ง ประ สง ก็ แด่ เท่า น ะ "บไ ดี”  เอย  ๆ 


โลก นคือ อะไร แน่  ? 


โลก เรา นที่ แท้ คือ โรง ล ะ กร 
ออก โรงก" น จริง จไ 3 ท" งฅๅ บ 

โลก นกือ กรง ไก่ เขา ใส่ ไว้ 
จิก ก" น เอง ใน กรง ไค้ ลง กอ 


ไม่ฅ อง สอน แส คง ถูก ทุก วิถี 
คาม ห่วง ที อวิชชา จะ ลาก กอ 
จะ นำ ไป แล่ เนอ ไม่ เหลือ หลอ 
เผา ค" ง ข' อร บก" นฉนํ กล" ว-  เอย 


ความ อยาก 


อ นก วาม อยาก จะ ระ ง" บ ค" บ ลง ไค้ 
ส์งที อยาก ให้ ท" นคไ 3 ม "น ปอง 

ให้ ใาญ ผา บงการ แทน ร่าน อยาก 
ท" ง อาจ ผลิ ค กิจการ งาน ใค  ๆ " 


น \ เมิใ ช่ เพราะ เรา คาม สนอง 
แค่ เพราะ ค' องฆ่ ไม" น ให้ บรร ล" ย 
กวา ม ร' อน ไม่ มี มาก อย่า สง ส" ย 

ให้ ล่วง ไป ค' วยดี มี สุข เย็น  ๆ 


ความ สุข 


กวา ม เอ๋ย  กวา ม สุข 
“แก ก็ สุขฉ "นก็ สุข ทุก เวลา’' 

ถไเ รา เผา ค" ว ค" ณ หา ก็ นำ จะ สุข 
เขา ว่า สุข สุขเ น' อ ! อย่า เห่อ ไป 


ใ กร  ๆ ทุก กน ชอบ เจ ไ เผา วี่ง หา 
แค่ คู หน ไ คา แห' งย" ง แก ลง ใจ 
ถ ไม" น เผา เรา ก็  “สุก”  หรือ เกรียม ไค้ 
ม" น สุข เย็น หรือ สุก ไหม้ ให้ แนํ เอย  ๆ 


ถไ สต รด ม เหลา 


ถ ไส ครื กิน เห ลไ เข ไ เรื่อง  “บ ไ” 
หรือ อยาก เบน กินรี ที ไว ไฟ 

ค" คจริ ค คาม ใ กร บอก ไม่ ถูก 
เห็น ผี เบน เท ว คา คู นำ งง 

ยี่งลู กผีมี แค่ จะ เมา ใหญ่ 
พอ ขา คเ หล ไ รอน เร่า เสีย เก็ม ทรวง 

ถไ  “ส ครื”  กำ นมา จาก  “สตี" 
ไม่ กวร ไป หลง เห ลไเ ขน รึ่อง ลิง 


ไม่ รู้ ว่า กิน ทำไม กิน ไป ไค้ 
ยม ละไม อยู่ เพราะ เห ลไ  ะ ผี เข ไท รง 
เพราะ บศา จ จูง จมูก โห้ สุ่ม หลง 
โลก ก็ ล่ง คาม แค่ แม่ ผี ควง 
มี อะไร ก็ ค' อง เห ลไเ ผีายึ คหนํ วง 
โลก ท" ง ปวง เบน โลก เห ลไนำเ ศร ไ จริง 
ก็ แปล ว่า  “กน ผู้มีส ฒง” 

กวร จะ หย็ง ธรรม แท้ ของ แม่ เอย  ๆ 


เบน มนุษย์  หรือ  เบน คน? 


เบน มนุษย์ เบ็น ได้ เพราะ ใจ สูง 
ถไใ จฅา เบน ได้ แฅ่ เพียง กน 


เหมือน หนึ่ง ยูง มีคีที่ แวว ขน 
ย่อม เสืย ทีที่ฅ น ไค้ เกิค มา 


'ใจ สะอาด ใจ สว่าง ใจ สงบ 
เพราะ ทำ ถูก พูด ถูก ทุก เวลา 

ใจ สกปรก มืด ม" ว และ ค้อน เร่า 
เพราะ พูด ผิด ทำ ผิด จิฅป ระ วิง 

กด ดู เถิด ถไใ กร ไม่ อยาก ดก 
ให้ ใจ สูง เสีย ได้ ก่อน ด" ว ดาย 


ขณะ ใด จิดไ ม่มื  ''ด" ว ถู’’ 
พอ  "ด" ว ถู’’  เถิด ได้ ใน จิดน น 


ถไมื ครบ กวร เรียก มนุ ส สา 
เปรม ปรีดา คืน ว" นศุข ส" นฅ จริง 

ใ กรมื เข ไกว ร เรียก ว่า ผี สิง 
แด่ ใน ส์ง นำ ด" วก ล" วอ บาย 

จง รีบ ยก ใจ ดน รีบ ขวน ขวา ย 

ก็ สม หมาย ที่ เถิด มา อย่า เชือน เอย  ๆ 


มีอย่ แล ว 

นิพพาน ก็ ปรากฏ อยู่  ณ จิดน ไเ 
สงสาร วฎฏ์ ก็ พล" น ปรากฏ แทน 


อะไร เผือก  ร 


ลิง จะ เผือก เพราะ ซน มํนสี ขาว 
เนื่อง จาก มี ธรรม าไม่ อา เกีย ว™ - 

ฝ ร' ง เผือก ผิว ขาว เปล่า แก่น สาร 
กน เรา เผือก ไม่ ไค้ เพียง กาย ยส 

ถ ไฝ ร' งเบ็ 'นก รู เรา ใช่ เขา เผือก 
ม่ว เลียน แบบ ที่ กรง เปลือก จะ เผือก สิง 


ส่วน กน เรา เผือก ไค้ ใก รก ไง เศียร 
ใคร พาก เพียร เผือก ไค้ ไม่ เวน คน 


เที่ยว เพ่นพ่าน มี ไค้ ทุก แห่ง หน 
เบึน สี ขาว  : เผือก กน ใช่ เผือก ลิง 


ที่ฅ รง เปลือก อย่า กิค ให้ ผิคย็่ ง 
แลี วจะ ยึ๋งก ว่า ไม่ เผือก เลือก ให้ ดี 


การ พึ่ง ผู้อึ๋น 


อน พึง ท่าน พึ่ง ไค้ แฅ่บ ๅงสึ่ ง 
หรือ พึ่ง แรง กน ใช้ จน กวา ยว้ว์ 

ฅอง ทำ ดี จึง เกิค มีที่ ให้ พึ่ง 
ทำ ดี ไป พึ่งท่ วฃอ งดีว ไป 


เช่น พึ่ง พิง ผ่าน เก ล่า เจ ไอ ยู่ ห' ว 
ใช่ จะพิ นพึ่ง ฅว ไป เมื่อ ไร 

ไม่ มีดีนิ ค หนึ่ง พึ่ง เขา ไฉน  ? 
แล่ วจะ ไค้ ที่ พึ่ง ซึ่ง ถาวร 


พึ่ง ผ้อี่น พึ่ง ไค้ แฅ่ ภาย นอก 
ท่อง เพียร จริง ทำ จริง ทุก ส์งฅ อ น- 

จะ ฅก จน หรือ ว่า จะฅ กน รก 
ฅน ไม่ ยก ให้ เขา ยก น* นพ กลม 


ท่าน เพียง แต่ กล่าว บอก หรือ พรั๋า สอน 
นึ่จึง ถอน ต่ว ไค้ ไม่ ฅก จม 


ฅนท่ อง ยก คน เอง ให้ เหมาะ สม 
จะ ฅกห ล่ม คาย เปล่า ไม่ เข ไ การ  ๆ 


มีน มี เท่า น เอง 


ฅไ] ง เวียน เกิด เวียน คาย คาม บุเบ บาป 
ไม่ฅ ‘อง เกิด ไม่ฅ ไ) ง คาย สบาย กร' น 


เมื่อ ไร ทราบ ธรรม แท้ ไม่ แปร?. โน 
มืเท่ านํน  ! ใ กร หา V 'เบ จบ กไแอย  ฯ 


อต ตา  หิ  อตุต โน  นา โถ 


มิ ใย ใคร จะ พึ่ง ซึ่ง พระ เจ ไ 
ผู้ เชื่อ พง โอวาท พระ คาส คา 

ประกอบ กรรม นำ มา ซึ่ง โภค ผล 
ทไ 3 ทาง โลก ทาง ธรรม ก็ ยำ เกรง 

อ ฅุฅา  หิ  อฅฺฅ โน  นา โถ  แปล- 
เบน อื่น ไป วน เวียน พา เหีย รก ร" น 


แค่ พวก เรา ชาว พุทธ ศาสนา 
พึ่ง ธรรม ากือ พึ่ง ซึ่ง ค่วเ อง; 


ฅงแ ค่ฅนํ จน ปลาย ไค้ เหมาะ เห ม็ง 
ถือ เล บง สร ไงฅ วอยุ่ ท “วก' น 
ว่า  "ค่ว พึ่งฅ ว’'  แน่ ถไบิ คผ' น 
พึง เขา น' นไม่  “หนึ่ง”  เหมือน พึ่ง ค่ว่  ๆ 


รก สงบ 


รไา สงบ จง ลืม ซึ่ง  "ฅว กู" 
มีสฅิ บญญ าเ I ละ ปรานี 


และ ลืม ท" ง ฅวสู อย่าง เฅ็ม ที่ 
หนี าที่ใ กร ทำ ให้ ดี เท่า น เอย  ๆ 


บาป ใหญ่-บาป ลึก  ? 


กิคว่ าคีก ว่าเ ชา ซิ เรา แย่ 
ส่วน คิว เอง บาป ลึก นึก ให้ ไกล 

เขา คิด ชาย,  เรา คิด ขวา,  ถ็า บา นึก 
แม้ คิด ซ ไย เลวกว่า ไม่ น่า ดู 

ม ไแพี ยง แคิดี กว่า คน ทื่ยไ เลว 
เผา เกลียด ซ ไย รไา ขวา เบึ นบ ไ ใจ 


ม” น เพียง แคิดี กว่า คน ที่ บาป ใหญ่ 
ม” น บาป เบา อยู่ เมื่อ ไร ให้ นึก ดู 
ม่น่ย ไคิค เหลือ ลึก ก” น่ทํ้ง กู่ 
แคิคิ ค ขวา ม” นก็ หรู อยู่ เมื่อ ไร 


ส่วน ฅ” ว เอง ก็ยไ เหลว ไม่ ไป ไหน 
ม” น่ก็ ไพล่ พล” ด ห่าง ทาง นิพพาน  ๆ 


นํง  ริม  ธาร 


น” งริม ธาร กรุ่น วิจารณ์ การ เกิด ค” บ 
เกิด ไอ เย็น โร่' อง พุง จรุง ใจ 

อีก ทาง หนึ่ง ฅลึง แล แน่ ใจ น” ก 
กระทบ ก ไ] น หิน ผา ใต้ วา ริน 

มา นึก ดู เปรียบ คไสํ ง สาร ว' ฏฏ์ 
ที่ ซ่อน อยู่ ใน ทุกข์ ปลุก ใจ กน 

จน ได้ เกิด แก' ดาย ใน ว” ฏฏะ 
ใ กรม อง เห็น จง ระ ว ไย” งจิด ใจ 

กิน เหยื่อ,  อย่า คิด เป็ด กลเม็ด มี 
เดิน ไป ได้ แสน สบาย ไม่ นาน ดล 


เปลี่ยน ปบ บบ สาย ธาร ทะยาน ไหล 
ค' บร ไ) น ได้ โดย ไม่ ฅไ] ง ลง อาบ ก” น 
ถไ ใคร ผล' กฅก ลง กง แดด น 
แล ไจ ะ สน ชีพ ไป ใน วไ วน 
ดู ผาด  ๆ น่า กระ ห ว” คใน ลาภ ผล 
ให้ ยอม ทน ทุกข์ ยาก บาก ปน ไป; 

ไม่ มี สะใจ สร่าง อย่าง ไหน  ๆ 
อย่า ให้ ไพล่ พล” ด้ฅก นรก วน 
เดิน ให้คี ไม่ ดก ท่อ ถนน 
ดื่ม สุขบน ผง ธาร สำราญ เอย  ๆ 


นง เห นอ เมฆ 


รู้สึก ว่า น่า ดู อยู่ เหนือ เมฆ 
เม อ เมฆ นอก เมฆ ใน ไม่ พ วพน่ 

นว่ 3 เหนือ เมฆ แล ว บาง กน ยไ 3 ก่นเ ศร ไ 
หรือ เงิน ทอง ฅิดฅ ไ 3 ทง การ งาน 

เห็น ไหม เล่า เมฆ นอก ยง หลอก ลวง 
ยง ไม่ พน ทุกข์ ทน หม่น หมอง ใจ 

ดูบว ย การที่ จะ ผ่าน เพียง เมฆ กาย 
ส่วน เมฆ จิก บด บ ไกว รชไ 3ชิ ง 

อไแ มฆ ใจ ที่ จะ กลาย เบน เมฆ จิก 
ถไรู้ เท่า ทไเ ทไไ ม่งไ เงีย 


แสน วิเวก สุข ใจ ดงิ 3 ในผ น: 
เบน สุข กร ไเสึ งใค ไม่ มี ปาน 


อะไร เล่า ฅิด มา ลอง ว่า ขาน 


ก็ กาม มาร ไกว าแ] เบน ถ่าน ไฟ 


ถึง ใ กร ล่วง เลย ได้ ก็ ไม่ ไหว 
พไแ มฆ ใน จิง จะ เอก วิเวก จริง 


ม่ ทุกข์ ทน มาก มาย ดอก ชาย หญิง 
ยง กว่า ลิง หลอก เจ ไ ทำ เรา เพลีย 


ก็ เพราะ กวา ม ขุ่น อิด จน จิก เลีย 

หยุด นไเ นืยก็ เย็น เห ส่อ เหนือ เมฆ เอย  ๆ 


ตาย ก่อน ตาย 


กาย เมื่อ กาย ย่อม กลาย ไป เบน ผี 
กาย ทำไม เพียง ให้ เขา ใส่ โลง 

กาย ก่อน กาย ม่ใช่ กลาย ไป เบน ผี 
ที่ แที่กื อก วาม กาย ที่ ไม่ กาย 


กาย ไม่ ดี ได้ เบน ที่ผี กาย โหง 


กาย โอ่โถง นไ เกือก ายเ ส่ย ก่อน กาย 


แก่ กลาย เบน ส่ง ที่ ไม่ สูญ หาย 
มีก วาม หมาย ไม่ มีใ กร ได้ เกิด แล 


กำ พูด นืผ่น่ ผวน ชวน ฉงน  เหมือน เล่น ลน ลา วน กน กอ แหล 

แก่ เบน กวา ม จริง อไเ ไม่ ผไเ แปร  ใ กร อิด แก้ อรรถ ได้ ไม่ กาย เอย  ๆ 


สุจ ต-ทุ จต 


ทุจฅ กอ จฅเ กด  ฅวกู 

เขา ฅไา เดือน อย่าง ไร ไม่ ยอม พง 

สุจิฅ ดือ จิฅ ว่าง  ''ฅ ว กู’' 
สว่าง  อยู่ เพราะ เห็น ฅา มก วาม จริง ไป 

เห ฅุคไ 3น\ เหม' นระ ว" งดื งสฅิ 
มิให็  เกด  "กว่ กู”  อยู่ ใน ฅน 


เผา ยก หูชู หาง อย่าง บา หล" ง 

เผา กลุ้ม กล' ง เดือด พล่าน เผา ผลาญ ใจ; 

สะอาด  อยู่ ด" วยส ภาพ อ' น ผ่องใส 
สงบ  อยู่ เพราะ เย็น ได้ ไม่ ร" อนร น: 

กุม กวา มฅริ ท นก ว' นห ม' นผ่ก ฝน 
เบน สุ ชน เพราะ สุจิฅ วิ ศิฏฐ์ เอย  ๆ 


ความ แก่ 

กวา ม แก่ หง่อม ย่อม กุล' กทุเ ล มาก  ด' งก นบ อด ข" ามฟ ากผ่ งก ลอง หา 

วิธี ไต่ ไผ่ ลำ กลา นก ลำ มา  กิริยา แสน กุล' กกุเ ล แล; 

ถ" ไม่ อยาก ให้ กุล' กกุเ ล มาก  ด" อง ข ไม ฟาก ให้ พ" น ก่อน ฅน แก่ 

ก่อน ดา มืด หู หนวก สะดวก แท้  ดร อง ให้ แน่ แต่ เนี่น  ๆ รีบ เดิน เอย  ๆ 


เร ยง ความ แก กร 2 ^ทู ธรรม 

ใน ฤดู เข ไ พรรษา พุธ ศไา ราช  ๒๕๑๓  ข ไพ เจ ไ ไค้ มี  โอกาส อุปสมบท ใน พระ บว^ 
พุทธ ศาสนา ที่วค้ บวร นิเวศ วิหาร  ใน ระหว่าง ที่ อุปสมบท อยู่ น" น สำ นไา เรียน ของ วค ไค้ เบิค 

โอกาส ให้ พระ นวกะ ทุก รูป ศึกษา ธรรม ของ พระ บรม ศาส คา อย่า งก ว ไง ขวาง  สี่งห นึงที ประ ทบ 
ใจ ข ไพ เจ ไ มาก ไค้ แก่ การที่ ไค้ มี โอกาส เขียน เรียง ความ แกไ ไร ะทู้ ธรรม  ใน ห" ว ขอ ฅ่าง  ๆที ทาง 

สำ นก เรียน ของ ว" ค เบน ผู้ กำ หน ค ส่ง ให้ พระ ภิกษุ ผู้ เบน อาจารย์ ฅรว จ และ ให้ ความ เห็น  ขา พ เจา 
เห็น ว่า การ เขียน เรียง กวา ม แก กระทู้ ธรรม นิ เบน ส่ง  หนึ่ง ที่ผู้ เขียน จะ ฅอง  ค้น กวไ และ ศึกษา 

ธรรม จน เข ไ ใจ เบน อย่า งศึ  จึง จะ เขียน ไค้ ถูก แนว  ข ไพ เจ ไ ไค้ มี  โอกาส เขียน เรียง กวา มนิ รวม ท ไ 
ส่น  ๑๐  ห" วข ไ]  และ เห็น ว่า ฅนเ อง ไค้ ประ โยชน์ จาก การ เขียน เรียง ความ นิ มาก  จึง ไค้ เลือก เอา 
ห ไข ไ] ที่ เห็น ว่า อาจ เบน ประ โย ชยใ เก่ผู้ สนใจ  ๕ ห" วข ไ] มา พิมพ ใน ที่นิ  หาก จะ มี กวา มดี บาง 

ที่ อาจ เกิค จาก เรียง ความ เห ส่า นิ  ข ไพ เจ ไข อ อุทิศ ให้ พ่อ และ แม่ ผู้ส่ว  ง ล" บ ไป แลไ  สำ ห ■รีบ ข ไ] บก 
พร่อง ค่าง  ๆ ข ไพ เจ ไข อร" บ ไว้ แค่ ผู้ เดียว 

สำอาง  ร นิล ทา 


ส ทฺธา  สาธุ  ปติ ฏริ ตา 

ส์รํท ธาตํ้ งมํ้น แล่ ว ยิง ประโยชน์ ไห้ สำ เรจ 

เมื่อ เรา ไค้ ใธ กำ กล่าว หรือ กำ บอก เล่า หนึ่ง  ๆ ถไเ กิคก วาม เชึ่อ ใน สื่งที่ ไค้ พง นึ่น 

ขํ้นเ รืยก ว่า เกิค ศร ไ ๆธา ใน ส์ง นา!  ๆ กวา ม เชื่อ หรือ ศร* ทธา นึ่อา จ เกิด ฃํ้น โค ย ไม่ มี การ ไ ฅร่ฅ รอง 

พิจารณา  คือ เพียง แด่ ไค้ พั๋งก็ น* อม จิฅเ ชื่อ ฅาม ที่ ไค้ พิง ท* นที  กวา ม เชื่อ อย่าง นึ่เรื ยก ว่า 

อธิ โมก' ฃ์  หรือ  ล่ทธ าญ 1เ นวิป ป ยุต  หรือ  ยุ ตาม ยบญ ณา  ซึ่ง เบึน ศ* ทธา ที่ ไม่ แท* " ถา ไค้ 
'พิง แล วมี การ ไตร่ตรอง พิจารณา ควย เห อุ ผล  จน เห็น ว่า ส์งที่ ไค้ พิง นน ถูก ต* อง แล วจึง เชื่อ  กวา ม 
เชื่อ เช่น นึ่เรื ยก ว่า  ล่หธ าญา {น ล่ม ป ยุต  หรือ  ภาวนา มยบ ญญา  เบึน ศร* ทธา แท้ 


ศร ทธา หรื อก วาม เชื่อ น" น เมื่อ เกิค ขน แล ว อาจ เปลี่ยน แปลง หรือ คง อยู่ อย่าง เดิม 
ก็  ไค้  ถาก วาม เชื่อ น 1 า, เกิค ขน โค ย ไม่ มี การ ไ ฅร่ฅ รอง เลย หรือ มี การ ไ ฅร่ฅ รอง แค้ ยง ไม่ อะเ อี ยศ 

รอบ กอบ และ สมบูรณ์  ย่อม เบน กวา ม เชื่อ ที่ ง่อน แง่น ไม่ณ์ นก ง เมื่อ ไค้ พง เบน อย่า งอีน หรือ มี 
การ ไค ร่ฅร อง ให้ ละ เอีย ครอบ กอบ ยี่ง ขน  อาจ ทำ ให้ เลิก ลไา กวา ม เชื่อ เดิม  เปลี่ยน ไป เชื่อ เบน 
อย่า งอืน ไค้  กวา ม เชื่อ เช่น นเรื ยก ว่า  จล สิทธา  คือ  ความ เชื่อ ที่หณ์ น ไหว เปลี่ยน แปลง ไค้  แค้ 
ถา เมื่อ ไค้ พง แสิว  มี การ พิจารณา ค' วย เห คุ ผล โค ยล ะเอี ยค  รอบคอบ และ สมบูรณ์  และ  มี การ ใช้ 
ภาวนา  คือ การทำ ให้ มี ให้ เบน หรือ ให้ เกิค ขน ใน การ พิจารณา น" นๆ  ค' วย  จน เห็น ว่า เบน จริง 

และ ไม่ อาจ พิสูจน์ ให้ ลง กวา ม เห็น เบน อย่าง อื่น ไค้  แลิว จ็งเ ชื่อ  กวา ม เชื่อ ที่เดิ คขึน ย่อม ค" งอ ยู่ บน 
ราก จฯน ที่ แน่น แพน  จึง เบน กวา ม เชื่อ ที่ณ์น กง  แน่ นอน  ไม่ หวน่ เ ไหว  กวา ม เช่น น่เรื ยก ว่า 
อ จล ส ทธา  คือ สร" ทธา ที่ ค" งณ์น แลิว่ 

ใน การ ประกอบ กิจ หนึ่ง  ๆ น" น ผู้ ประกอบ กิจ ย่อม มุ่ง ห ว" งที่ จะ ไค้ ร" บ ผล จาก กิจ น" น 
ผล หรือ ลี่งผู้ ประกอบ กิจ ป รา ถ นา จาก การ ประกอบ กิจ  เรืย กว่า  ประ โยชน์  ถไ การ ประกอบ กิจ 
บรรลุ ถึง ซึ่ง ลี่งผู้ ประกอบ กิจ ปรารถนา อย่างบริบูรณ์  ก็ เรียก ว่า ประกอบ กิจ ไค้ สำเร็จ  หรือ ไค้ ย" ง 
ประ โยชน์ ให้ สำเร็จ จาก กิจ นใ 4 ๆ เช่น  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  จะ เรียก ไค้ ว่า  ย" ง ประโยชน์ ให้ 
สำเร็จ ไค้ ก็ ค้อ เมื่อ  ผู้ ศึกษา เล่า เรียน มี กวา มรู้เ พิม ขน  จน สามารถ สอบ ไค้ ผลคี ใน ทุก วิชา ที่ คน 
ไค้ ศึกษา  และ สามารถ นำ กวา มรู้ที่ ไค้ ร" บ ไป ใช้ ใน การ คำ เนิน ชีวิค ประจำ ว" น ใน การ ประกอบ 
อาชีพ  และ ใน การ ศึกษา ใน ระ ค" บที่ สูง ขน อย่าง ไค้ ผล  หรือ ใน การ อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา 
จะ เรียก ไค้ ว่าย" ง ประโยชน์ ให้ สำเร็จ  ก็ ค้อ เมื่อ ผู้ อุปสมบท มีก วาม สำรวม ใน กาย และ วาจา  และ มี 
จิคใ จที่ค "งม น์เ อยู่ ใน ศึล  สมาธิ  และ บญถ ภอยู่ เสมอ  ท" ง ใน ขณะ ที่ คำ รง บรรพ ชิค เพศ และ เมื่อ 
ไค้ สละ บรร ชิค เพศ ไป แล" ว คไนึ่ เบน คน 


กน เรา จะ ประกอบ กิจ ใค  ๆ ก็ คาม  ถไมุ่ งหว "งที่ จะ บรรลุ ถึง ซึ่ง สง ที่ คน ปรารถนา 

อย่างบริบูรณ์  จำ เบน จะ ค" อง มีก วาม เชื่อ ที่ม่น กง แน่ว แน่ ว่า กิจ น" น เบน กิจ ที่ดีสำหร "บ คน  ส์งที่ 
คน ปรารถนา จาก กิจ น" น ๆมี จริง  และ คน เอง มี กวา ม สามารถ ที่ จะ ประกอบ กิจ นไแ จน บรรลุ สง 

ที่ คน ปรารถนา ไค้ เบน พืน 1า น กล่าว อีก น" ยหน์ งก คือ  ศร ทธา ที ค" งณ์น แล ว ใน ท" ง ๓ สงนึ่ เบน 


เห ฅุที จะ นำ ไป สู่ ผล คือ การ สำเร็จ ประ! ยชน์ ใน การ ประกอบ กิจ ฅ่าง  ๆ หาก ปราศจาก ศร ไาธ าที่ 
ฅงม่ น แล้ว ใน  ๓ ส์งน  การ ประกอบ กิจ ย่อม ไม่ เบน ผล  หรือ หาก จะ เบน ผล บ ไง ก็ ย่อม ไม่ บริบู รณ 
ฅาม ที่ ปรารถนา 


ศร ไาธ าที่ฅ งม ไเ แล้ว  จำแนก ได้ เบน  ๔ คือ  กํมม สิทธา  คือ ความ เชื่อ กรรม  คือ 
เซือ ว่า การทำ ด้ให้ ผลดี  และ การทำ ชํว ให้ ผล ชื่ว่  วิปๅ กสไ าธา  คือ ความ เชื่อ ผล ของ กรรม  คือ 


เชือ ว่า ผลดี เกิค จาก การทำ ดี  และ ผล ชื่ว เกิด จาก การทำ ชํว  กไา มิ สิ สก ฅๅสิ ทธา  คือ กวา ม เชื่อ ว่า 
สด ว่ที่ง หลาย มี กรรม เบน ของ ของ ฅน 


ชง หมา ยก วาม ว่า กน เรา จะ ได้ ร' บ ผลดี หรือ ผล ซว่ย่ อม 


มี การ กระทำ ของ ฅนเ บน เหฅุ  กน หนึ่ง จะ ทำ ให้ อีก กน หนึ่ง ได้ ร' บ ผลดี หรือ ผล ชวน ^4 ไม่ ได้  หรือ 


กน หนึ่ง จะ ร' บผล ของ การ กระทำ แทน อีก กน หนึ่ง ไม่ ได้  ผู้ ใด กระ 


ทำ สี่ง ใด ไว้ 


ผู้น แด่ ผู้ เดียว จะ 


ด' อง เบน ผู้ ร' บผล ของ การ กระทำ น ๆ ถา คต โพ ธิสไ าธา  คือ กวา ม เชื่อ ใน พระ บ ญญา 

ดร' สรู้ข อง พระ พุทธ เจ ไ คือ เชื่อ ใน พระ ธรรม กำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ อง กว่า เบน จริง ที่ปฏิ ปด 
ดาม เมื่อ ใด ก็ ได้ ผล เมื่อ นไ 4 ด' งน ^4 ผู้ที่มี ศร' ทธา ที่ ด" งม' นแ สิว จึง ย่อม เบน ผู้ที่มี เหฅุ ผล  สุขุม รอบ 
กอบ  ใน การ ประ พฤฅิ ปฎิบํ ฅด่า งๆ  เพราะ มีก วาม เชื่อ ใน กรรม และ ผล ของ กรรม  มีก วาม บาก 
บ' น พยายาม  ใน การ ประกอบ กิจ ด่า งๆ  เพราะ มีก วาม เชื่อ ว่า กรรม เบน ของ ขอ งด น และ เบน 
ผู้ม่ง ประกอบ แด่ กุศล กรรม  คือ การ กระทำ ที่ดีที่ ชอบ  เพราะ มีก วาม เชื่อ ใน พระ บ ญญา ดร' ส 
รู้ ของ พระ พุทธ เจ ไ ศร" ทธา ที่ ด" งม สิแเ สิว จึง เบน ที่ รวม แห่ง กุศล หรือ กรรมดี ด่าง  ๆ และ เบน ท ร" พย์ 
อ" น ประเสริ^ ที่ จะ ให้ บุก กล พร อม ที่ จะ ดำเนิน การ ด่าง  ๆ อย่าง มี ประสิทธิภาพ ใน การ ประกอบ 

กิจ ขอ งด น จน บรรลุ เบา หมาย ที่ดน ปรารถนา อย่างบริบูรณ์  สม ด" ง พุทธ ศว สน สุภา ษิด ใน สิง ยุด 
นิกาย  สกา ถวร รก  ว่า  “ส ทุธา  พนฺธ ติ  ปา เถย ยํ”  ซึ่ง แปล ว่า  ‘‘ศร" ทธา รวบ รวม ไว้ ซึ่ง  เสบียง 
(คือ กุศล)'’  และ ว่า  “ส ทฺธีธ  วิตฺติ  ปุริส สฺส  เส ฏธํ  ซึง แปล ว่า”  “ศร" ทธา เบีน ท ร" พย์ป ระ 
เส ริฐข อง กน ใน โลก นึ่” 


ศร" ทธา ที่ ด" ง สิน แสิว เบน บ่อเ กิกแห่ งพ สิง สำ ห สิบ สู้ สิบ สิดรู ด่าง  ๆ ขอ งก วาม สำเร็จ 
ใน การ ประกอบ กิจ ด่าง  ๆ เพราะ เมื่อ มีก วาม เซึอ ที่ แน่ว แนํสิ นก ง ว่า กิจ ที่ดน ประกอบ สิน เบีน 


กิจ ที จะ ให้ ผลคี แก่ ฅน  และ ฅนมี กวา ม สามารถ ที่ จะ ประกอบ กิจ ให้ สำเร็จ ไค้  ย่อม ก่อ ให้ เกิด 

วิริยะ  กือก วาม บาก บห้เ  ซึ่ง เบน พล" ง สำ หร ไม่ ที่ จะ เอา ชนะ  โก ส๊ช ชะ  กือก วาม เกียจ กราน 
ก่อ ให้ เกิค  สติ  กือก วาม ระลึก ไค้ ใน กิจ และ ผล ที่ จะ เกิค จาก กิจ  ซึ่ง เบน พล ง ใน การ เอา ชนะ 
สติ ส ไม่ โม สา  กีอก วาม หลง สฅิ  ก่อ ให้ เกิค  สมาธิ  กีอก วาม ฅงใ จม ไม่, ใน การ ประกอบ กิจ ให้ บร^ 


ลุ ผล  อ ไม่, เบน พล" ง สำ หร ไม่ เอา ชนะ  จิต ตวิก เข ปะ  คือ กวา ม พุง ซ่าน ของ จิฅ  และ ก่อ ให้ เกิด 
บ ญญา  คือ  การ พินิจ พิจารณา ให้ รู้ เห็น กาม เบน จริง ดวย เหตุผล ใน ทุก ข ใ^ ทุก ดอน ของ การ ประ 
กอบ กิจ  อ" น เบน พล" ง สำ ห ร" บ รอง ชนะ  ทุปบ่ ญญา  คือ กวา มรู้ ผิด  เมือ จิก เพ ร็ยบ พร อม ดวย 
พล ง เหล่า นอ ย่าง พร" อม มูล แล" ว ย่อม สามารถ เอา ชนะ ศ" กรู ฅ่าง  ๆ ขอ งก วาม สำเร็จ ไค้ อย่าง สิน 
เชิง  การ เอา ชนะ ศ" กรู ด่า งๆ  ขอ งก วาม สำเร็จ ไค้ ย่อม ก่อ ให้ เกิด  ฉิน ทะ  คือ กวา ม พอ ใ จ ใน กิจ ที่ 
กนก ระ ทำ  วิริยะ  คือ กวา ม เพียร ใน การ ประกอบ กิจ  จิต ตะ  คือ กวา ม เอาใจ ผก ใผ ใน การ ประ 
กอบ กิจ  และ  วิ ม" ง สา  คือ กวา ม หมห้ เกริก รอง พิจารณา เหตุผล ใน การ ประกอบ กิจ น' นๆ  ซึง สิง 
เหล่า นิ ย่อม ย" ง ผล ให้ เกิด  สิง วรป ธาน  คือ กวา ม เพียร ระ ว" ง ไม่ ให้ มืก วาม ผิด พลาด เกิด ขึน ใน การ 
ประกอบ กิจ  ใเ หาน ปธา น คือ กวา ม เพียร ละเ ว" นก วาม ผิด พลาด ที่ ไค้ เกิด ขึนแลว ไม่ ให้ เกิด 

ขน อีก  ภาวนา ปธา น คือ กวา ม เพียร ให้ เกิด การ ปฏิม่ ฅที่ถู กก" อง และ เหมาะ สมใน การ ประ 

กอบ กิจ  และ  อนร ไไฃ นา ปธา น คือ กวา ม เพียร ร" กษา ไว้ ซึ่ง การ ปฏิบ ฅที่ถู กก" อง และ เหมาะ สม 
แล" ว ไม่ ให้ เสื่อม  เมื่อ เบน ด" งน  กวา ม สำเร็จ ประโยชน์ ย่อม ก" อง เกิด ขน ใน ที่ลุด ใน การ ประ  กอบ 
กิจ นไ 4 ๆ สม ดไลุ ภา ษิก สากล ที่ ว่า  “กวา ม เพียร เบน บ่อ เกิด แห่ งก วาม สำเร็จ”  และ พุทธ ศา สน 
สุภา ษิก ใน ฃุทท รา นิกาย ชา กก  จ" กก าฬีส นิ ปากว่า  “อ นิพฺพิ นฺทิย กา ริสฺส  สมฺม ทต โถ  วิปจุ จ ติ” 
ซึ่ง แปล ว่า  “ประ โยชน์ ย่อม สำเร็จ โดย ชอบ แก่ผู้ ทำ โดย ไม่ เบื่อ หน่าย” 

ใน การ แสวง หา โมก ข ธรรม อ" นเบื่ น เกรื่ อง แก" กวา ม แก่  กวา ม เจ็บ  และ กวา ม กาย 
ที่ พระ พุทธ อง กไค้ ทรง ประ กอ บน น พระ พุทธ องคื ทรง มี กวา ม เชื่อ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  การ แสวง 
หา โมก ข ธรรม เบื่น กิจ ที่คี  โมก ข ธรรม มี จริง  และ เบื่น สิ่ง ที่ พระ พุทธ องก์ และ มนุษย์ อื่น  ๆ 

สามารถ แสวง หา จน พบ ไค้  กวา ม เชื่อ ที่ แน่ว แน่ และ ม' นคง เหล่า น์เบื่ นพ ล" งที่ ทำ ให้ พ วะ องคื 


สามารถ ฅคสิ นพ ระ ท ไ] สละ ความ สะ ค วก ที่มี อยู่ แล วอ ย่าง พร อม มูล ออก ทรง ผนวช  และ คำ รง ชีวิต 
อยู่ ใน บา คํวย ความ แร ไง. แค้น คํวย ประ การท "ง ปวง ไค้  และ ก็ค้ว ย ความ เชื่อ ที่ แน่ว แน่ ท" ง ๓ ประ 
กา รน เอง  ที่ ทำ ให้ พระองค์ ทรง สามารถ ประกอบ กิจ ควย ความ เพียร เบึน เลิศ ไค้  แค้ ว่า จะ ทรง 
ไค้ ร" บ ความ ทรมานอย่าง ที่สุค  และ ไม่ ทรง บรรลุ สง ที่ ทรง ปรารถนา กร" ง แค้ วก ร" ง เล่า  ก็ หา ไค้ 
ทรง มี ความ ห ค้น ไหว ย่อ ค้อ แค่ ประการ  ใค ไม่  เมื่อ ทรง เห็น ว่า ไม่ สามารถ สำเร็จ ประโยชน์  ไค้ 

โค ย ทาง หนึ่ง  ก็ ทรง พาก เพียร คิด หา ทาง ปฏิบ่ ฅ ทาง อื่น อยู่ เสมอ  ไค้ ทรง พาก เพียร อยู่ เช่น นึ่เ บน 
เวลา ถึง  ๖ บ จึง ไค้ ทรง บรรลุ ประโยชน์  คือ  โมก ข ธรรม  ซึ่ง เบน ธรรม อ ไค้ ประเส ริฐ่ยี่ งอ ย่าง 
สมบูรณ์  จึง น ไม่ ว่า พระ พุทธ อง ก็ ไค้ ทรง แสดง ฅวอ ย่าง ให้ ประ จไา ษ์อ ย่าง สิน สง ส ไ] แล' วว่า  ศร ไ าธา 
ที่ฅ" งม ไค้ แล' วน \ แบน เห ฅุทื่ ก่อ ให้ เกิด ผล คือ การ บรรลุ ส์งที่ ปรารถนา อย่างบริบูรณ์  สม ดไ พุทธ 
ศา สน สุภา บิด  ที่ฅ" ง ไว้ เบน บท กระทู้ โดย แท' ^ 


โย คา  เว  ชาย ตี  ภูริ 

บ ญญา ย่อม เกิด เพราะ ความ ประกอบ 


กระทู้ นึ่มีก วาม มุ่ง หมาย เพื่อ เดือน บุก กล ให้ คระ หน ไไใ นก วาม สำ กญข อง บญญ าฅ่อ 
การ กระทำ กิจ ด่าง  ๆ ท" ง ทาง กดื โลก และ กดี ธรรม  และ ให้ รู้ ว่า บญญ าน ไค้ จะ ม่ขน ก็ ด' วย การ 

ประกอบ  คือ  การ ปฏิม่ ฅใน ส์งที่ เหมาะ สม  ด' วยก วาม พินิจ พี เกราะ ห็อ ด่าง จริง จ" ง ด" ง จ" ก ไค้ 
อธิบาย ด่อ ไป 


ทุก กน ที่เ คิด มา ใน โลก นึ่  ย่อม ปรารถนา กวา ม สุข กวา ม เจริญ แก่ฅ น เอง ท" ง สิน  จึง 

ไค้มุ่งหนไบากบไค้พากเพียรกระทำคิ^อไา)ฌ็ณ์เหฅแห่งกวามสุขกวามเจริญที่ฅนประสงก็  เพื่อ 
ย" ง ผล คือ กวา ม สุข กวา ม เจริญ นึ่น์  ๆ ให้เ คิด ขน  กวา ม บา กบ ไ 4 พาก เพียร นึ่จะ ย" ง ประโยชน์ ให้ 


สำ เรจ ก็ฅ่อ เมือ มีบญ ญๅ  อือ  กวา มรู้ทํ ว กวา ม สอ ค ส่อง  กวา ม เลือก เพ น ที่เง โาถ งสจ จะ 
เบ็น พื น^าน  ผู้ที่ บาก บน พาก เพียร โดย ปราศจาก บ ญญา  ก็ เปรียบ เสมือน บุก กล ที่ เสีย จ" กษุ 

แม้ ว่า จะ มือ ว ไ] วะ อื่น  ๆ กร บก ร" น และ ใช้ การ ได้  ก็ ยาก ที่ จะ เดิน ให้ บรรลุ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง 

ได้  และ ย" ง อาจ ได้ ร" บอ" นฅ ราย ใน ระหว่าง ทาง  หรีอ ม่ง หน ไ ไป ใน ทาง ที่ฅร งก" น ขาม ก" บท างที่ 
จะ นำ ไป สู่ จุด หมาย อีก ด/ว ย บ ญญา เบน ธรรม ชา ดิที่ สามารถ สอด ส่อง เห ดุ กา รณ หรีอ สรร พส์ง 
ท" ง ปวง ท" ง ใน ที่ล ไย และ ที่เ บด เผย  ท" งที่ห ยาบ และ ที่ ละเอียด  ให้ ประ จ" กษ์ช "ด  ไม่มื แสง สว่าง ใด 
จะ เพียบ ได้  ด" ง รา ทธภ าษิฅ ใน ธรรมบท ส" งยุฅ ด นิกาย  สกา ถวร รก ว่า  “น ตุถิ  ป ณฺณา สมา 

อา ภา’'  ซึ่ง แปล ว่า  “แสง สว่าง เสมอ ด" วยบ ญญา ไม่ มื”  บญ ญา จึง เปรียบ เสมือน แก" วสา รพ ไ! นึก 
พี สามารถ บุก กล ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ดาม ที่ ปรารถนา ได้ ทุก เมื่อ  และ เมื่อ บริบูรณ์ ใน บุก กล 
ใด  ย่อม ทำ ให้ บุก กลม! น เบน ผู้ ฉลาด รอบ รู้ ใน การ หลืก เลี่ยง ทาง เสื่อม  ห" น มา ดำเนิน ทาง เจริญ 
บญญ าจึง เบน เกรื่ อง กุ้มก รอง ร" กษา บุก กล  ให้ พ" น จาก ภ" ย พิบํฅ ด่าง  ๆ อ" นมื อยู่ รอบ ด" าน  และ 
ย" งก วาม สุข กวา ม เจริญ ให้ เกิด ขน แก่ บุก กล ได้ ทุก เมื่อ  ด" งพทุ ดธภ าษิฅ ใน ธรรมบท ส" ง ยุฅฅ นิกาย 

สกา ถวร รก ว่า  “ป พญา  เจ นำ  ป สา สติ”  กวา ม ว่า  “บ ญญา ย่อม ปก กรอง บุรุษ น \ เ”  และ 
ใน ธรรมบท ขทท ก นิกาย  ธ" มมป ท กา ถา  ว่า  “สุ โข  ปฒ ณา  ปฏิ ลา โ ภ”  กวา ม ว่า  “กวา ม 
ได้ บ ญญา  ให้ เกิด สุข”  บญญ าเบ นสํก ขา  อือ  ข" อพีง ศึกษา ป ฏิบด่ ขไเ สูง สุด ใน ไฅร สิกขา ขอ ว 

สามารถ สอด ส่อง เห้น คุณธรรม อ" นลืก ซึ่ว 
ก" มภีร ภาพ ได้  เมื่อ เกิด คุ่ก" บ ฌาน  อือ กวา ม เพ่ง พี นิจ  ย่อม นำ บุก กล เข" าหา พระ นิพพาน 

พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “ย มฺหิ  ฌาน ญจ  ปพฺณ าจ  นํพฺ พาน  สน ติ เก”  กวา ม ว่า  “ฌาน และ บ ญญา 
ปี ใน คน ใด  กน นนย่ อม ปฏิบ พี] ใกล้ พระ นิพพาน’’  ดพีย เห ดุ ผล เหล่ าน์  จึง จำ เบน ที่ บุก กล ท" ง 
ที่ม่ง ทา งก ดี โลก และ ที่ มุ่ง ทา งก พี ธรรม จก พีงข วน ขวา ยอบ รน บ ญญา ให้ แก่ กลืา 

บ ญฌา  กล่าว โดย ย่อ  มื  ๒ ประเภท  อือ  ใลกิ ขบ ญญา  ซึ่ง เบน กวา ม รอบ รู้ ใน 
ทาง คดี โลก  อ" น ได้แก่ ความ รอบ รู้ ศิลปวิทยา ด่าา  ๆ มือุฅ สา ห กรรม  กสิกรรม  และ พาณิช ย- 
ก ร รม  เบน ฅนํ  เบน ความ รอบ รู้ ของ สาม ญ ชน  จึง ยง ไม่ ถึง พี สุด  และ เปลี่ยน แปลงอยู่ เสมอ 


พระ พุทธ ศาสนา 


จึง เบน เหมือน จ" กษุข อง ใจ 


อก ประเภท หนึง ไค้ แก่  โลกุ ฅรบ ญณูๅ  หรือ  วิบั๋ส ส นา ญาณ  ซึง เบน กวา มรู้ขํ นสุค ยอ ค 

ทาง กคี ธรรม  จึง ม่น คง  ไม่ เปลี่ยน แปลง  เบึน ความ ร้แจึ งใน อริ ยสจึ  ๔ ประกอบ ค*^ าย  มร รก 
ผล  และ นิพพาน  เบึ นก วาม รอบ รู้ ของ พระ อริ ย เจา  และ มี ศีล และ สมาธิ เบีน พน ฐาน  บผเ บา 
ทง  ๒ ประเภท น อาจ ทำ ให้ มี หรือ แก่ กล ไฃน ไค้ ควย  ๓ ทาง กอ  การส ดไา พง  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิค 
สุ ตาม ยบญ ญา  การ ใช้ กวา มกิค  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิค  อิน ตาม ยม ญญา  และ การ ป ฏิบํฅิ ให้ เกิด ผล 
ให้ มี  ให้ เบึน ฃํ้น  ซึ่ง ก่อ ให้ เกิค  ภาวนา มยบ ญญา  ใน การ ศึกษา อบรม เพื่อ ให้ เกิ คบ ญถฑ 
ไม่ ว่า จะ เบน โค ย ทาง ใค ใน  ๓ ทาง น บุก กล จะฅ ไ] งมีส ติสไ าปชํ ญญะ ที่ฅ ใ] ม “น  มี ศร' ท!) า มี 
ความ ตง ใจ มน  และ มี ความ ข ย" นหม่ ใแพื่ ยร อยู่ เสมอ  จึง จะ เกิ คบ ญถฑ  หรื อบ พญา จึง จะ แก่ 
กล ไฃน  จึง จำ เบน ที่ จะ ฅไ] งเ ลอก ศึกษา อบรม แค่ ใน เรื่อง หรือ สี่งที่ ดีแ ละมี ประโยชน์  ค รง กไา 
กวา ม สนใจ  และ เหมาะ สม ก ไ] ภูมิ เคิม ของ คน  นอก จาก น์  ย ไจ ะ? โอ ง ศึกษา อบรม เบน ข ใา,  ๆ 

คาม ลำ ค ไ]  และ จะ ค ไ] งซํก ถาม ผู้รู้  เพื่อ ขจไ ไข ไ] สง สไ ค่าง  ๆ และ นำ บญญ าที่เ กิค ขน แลไ มา 
ใช้ อยู่ เสมอ อีก ค ไย  จึง จะ ไค้ ผล อย่าง เค็ม ที่ 

การส ค ไ] พง น^แ  หมาย รวม ถึา การอ่าน  และ การ ใช้ อาย คน ะ ภาย ใน อื่น  ๆ (จมูก 
ลน  กาย)  นอก จาก ใจ  เบน สื่อ แห่ง การ เกิค บ พญา  การ ศึกษา อบรม ให้ เก่ คบ ญญา โค ย วิธีน์ 
จึง เบน การ จค จำ เรื่อง หรือ สื่งที่ ไค้ พง  ไค้ เห็น  ไค้ ก ลน  ไค้ ลม รส  หรือ ไค้ แคะ ค ไ] งค ไย กาย 
ซึ่ง เมื่อ กระทำ ค ไย ความ ฅใ] ใจ  และ จ ไ] เห คุจ ไ] ผล ให้ ไค้  ย่อม ก่อ ให้ เกิ คบ ญญา ขน  คไ พุทธ 
ภา ษิค ใน ธรรมบท สไยุ คคนิ กาย  สกา ถวร รก ว่า  ''สุ สุสสํ  ล ภเฅ  ปญฺณํ โ’  แปลก วาม ว่า 

“พง^ ไยคี  ย่อม ไค้ บญญ า”  บญญ าที่เ กิคแ ค่กา รส? โบ พงน์  โค ย ปกฅิ ไม่ แน่น แพ นม ไ, กง 
เพราะ เบน การ ยาก ที่ จะ รู้แจ ไ เห็น จริง ค ไย การส ค ไ] พง แค่ เพียง อย่าง เดียว  ''^  จึง จำ เบน ค โอ งสค ไ] 
พง ค ไยดี  กือส ค ไ] พง โค ย ใช้ กวา มกิค  จ ไ] เห ฅุจ ไ] ผล มา พิจารณา จน เห็น จริง และ เข ไ ใจ แจ่ม แจไ 
บ พญา จึง จะ แน่น แพน ขน  คไ พุทธ ภา ษิค ใน ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  ธ ไ] มปท กา ถา  ว่า"  ปณณ ใ 
นตุถิ  อฌา ย โต"  แปลก วาม ว่า  "บ ญญไ ไม่ มี แก่ ผู้ใม่ พินิจ’’  การ ใช้ กวา มอีค พินิจ พิจารณา 
ให้ เกิ คบ ญญา น ใน ชใ 4 คไ อาจ ไม่ เบน ไป โค ย สะ ค วก  และ มไ อยู่ ใน วง แก บ อไมี ภูมิ เค้ม เบน 
สื่งจำกไ  แค่ เมื่อ พยายาม ผก ฝน อยู่ เสมอ  ย่อม เกิค กวา ม ชำนาญ ขน โค ย ลำ ค ไ]  ทำ ให้ กิค ไค้ 


กล่อง แกล่ ว กวาง ขวาง  และ รอบคอบ มาก ขน เรื่อย  ๆ และ โอกาส ที่ จะ ผิคพ ลา ดก ย่อม นอ ย 
ลง  กระ น' นก็ฅ าม  บญญ าที่ เกิด แด่ การ ใช้ กวา มกิค พิจารณา น ก็ยไ อาจ เปลี่ยน แปลง ได้ 

เพราะ เมือ คิด พิจารณา สอบ สวน ไป ใน แนว ที่ ด่าง จาก เดิม  อาจ ทำ ให้ เข ไ ใจ เบน อย่าง อื่น ได้  เช่น 
เมือ พิจารณา เห็น ว่า  นามื ใน ทุก ส่วน ขอ งด ไา, พืช  และ ใช้ แนว คิด ที่ ว่า  สง ที พืช ดอง การ 

ย่อม ปรากฏ ใน พืช  ย่อม ได้ บ'^ ญญา ว่า นา เบน สง ที่พื ชด ไ] ง การ  แด่ ถไ ใช้ แนว คิด ที่ ว่า  สง ใด ที 
พืช ดอง การ  พืช ย่อม ไม่ คายออก มา ภาย นอก  ย่อม ได้ บ ญญา ว่า  นํ้าเ บน สง ที่ พืช ไม่ ด" องการ 
เพราะ พืชมื การ คาย นา อยู่ เสมอ  ด ไน  เบน ดไเ  ความ แน่น แพน แห่ งบ ญญา จะมื มาก ที่ สุด จน 
ไม่ อาจ เปลี่ยน แปลง ได้  โดย การ สอบ สวน ที่งเ หฅุแ ละ ผล โดย ละเอียด  จน เห็น จริง เห็น จไ  ให้ 
บ พญา ประ จไา ป้อ อก มา อย่าง สน สง ส ไ]  เช่น  ในป้วอย่างเอื่ยวกไยดไเพืชนไา,  ก็ อาจ ทำ ได้ โดย 
การ น่า พืช มาส อง ดไเ  ดไเ หนึ่ง ให้ นา อย่างบริบูรณ์ อยู่ เสมอ  ส่วน อีก ป้นห นึ่ง ไม่ ให้ นํ้า เลย  แล" ว 
สไเ กด ว่า ดไเ ใด จะ มืชี วิด อยู่ ได้  ก็ ย่อม ได้ บ พญา ที่ แน่น แพน และ ดน ไม่ ได้ ว่า  นา เบน สง ที่ พืช 
ด" องการ หรือ ไม่  สำ ห ร' บบญ ญา ทาง คดี ธรรม น^แ  ส่วน ใหญ่ ทำ ให้ มอง เห็น ด" วิย ดา ไม่ ได้  จึง 
จำ เบน ด" อา สอบ สวน โดย ทาง จิด  โดย จะ ด" อง วาง รา ก^าน ให้ จิดด ไม' นอ ยู่ ใน ศีล และ สมาธิ อย่าง 
แน่ว แน่  เพื่อ ให้ จิดส งบ และ บริสุ ทธ ผุดผ่อง  แล" วิ จึง เพ่ง พินิจ พิจารณา สภา ว ธรรม ด" วิย เห ดุ 
ผล  อย่าง รอบคอบ และ แยบ กาย  ก็ จะ เกิด บญญ าที่ แน่น แพ่น ขน 

บญญ าที่ส 'ง สม ให้มื ขนด" วิย การ พ่งก็ ดี  ด" วิย การ คิด ก็ดี  ด" วิย การ ทดลอง สอบ สวน 
ให้มื ขน  ให้ เบน ขน  ก็ดี  จะ เจริญ แก่ กล ไก็ด "วิ ยอ าศีย  วุฑฒิ ธวํ รม  กือ ธรรม เบน เกรื่ อง 
เจริญ  ๔ ประการ  กือ  ส!] ปุริส ส์งเ สวะ  คือ การก บก' บส' ด บุรุษ  ส ไาธํ มม' ส สวนะ  คือ 

การ พ่ง ธรรม ที' ดี  โยนิโส มนสิการ  คือ การ พิจารณา ธรรม โดย แยบ กาย  และ  ธํม มา นุ- 

ธม มปฏิ บ "ต  คือ การ ประ พฤติ!! ร รม ตาม สมควร แก่ ธรรม  กล่าว คือ  เมื่อ คือ ง การ จะ ให้ เกิค 
บผอ ภใน ทาง ใค  ก็ฅ อง เลือก คบ หาสมา คม กา- เผู้รู้ ใน ทาง นน  แล่ วฅํ้ง ใจ พั่ง กำ ส" ง สอน ของ ท่ๅน 

พิจารณา กำ ส" ง สอน ของ ท่าน ให้ ไค้ เนอ ความ  และ นำ ไป ปฏิบ ติ เพื่อ ให้ เกิค ผล แสะ ร้แจ ไ] เห็น 

จริง คาม สมควร  เมื่อ กระทำ ไค้ คืงน  บุคคล นชย่ อม ไค้ บญโ ชา ทื่แนํ นแพื่ น และ งอก เงย แก่ กล่' ๅ 
ขน โดย ลำ คา-!  จึง ย่อม กำจ้ ดก วาม ไม่ รู้ แจง ชิด  และ ความ หลง คือ ไม่ รู้ จริง ให้ หาย ไป  เหมือน แสง 


สว่าง แห่ง ไฟ  ย่อม กำ จคก วาม มืคไ ด้ฉไ า, นไเ  บุก กล จึง ย่อม เบน ผู้ที่เ จริเ ขยี่ง  ๆ ขน กว่า พน เพ เอิ 3 ^ 
เพราะ มี กวา ม รอบ ร้ที่ท นฅ่อ เวลา และ เหฅุ การถ!  สามารถ กำ จึกภ ไ] พิบํฅ และ อำนวย สุข ประ โย ชน 
ไห้ แก่ ฅนไ ค้อ ย่าง เฅ็ม ที่ อยู่ เสมอ 


จึง เบน อไา .สรุป ไค้ ว่า  บญญ ามีก วาม สำ กไบ ยง ใน การ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ นาน ไ-เกา ร 
ท้ง ใน ทา งก ดี โลก และ ทาง กคี ธรรม  เมื่อ บุก กล สด บฅร ไา พง  ใช้ กวา มกิค  และ ดำเนิน การ 
ทดลอง สอบ สวน เรื่อง หรือ สี่งฅ่ ไง  ๆ ที่ เหมาะ ด่อก วาม สนใจ และ ภูมิ เดิม ของ ฅน  ด' วยก วาม ขยไ ไ, 
หมไ า, เพียร และ กวา มด" ง ใจ มห้เ แล' ว บ ญญา ย่อม เกิด ขน  แด่ ถไ บุก กล เกียจ กร ไน  ไม่ ฅไ ใจ สด!! 
ฅรืบ พง  และ ไม่ ใย ดีที่ จะ ใช้ กวา มดิด และ ดำเนิน การ ทดลอง สอบ สวน ให้ เห็น จริง แลไ  บ ญญา 
ย่อม ไม่ เกิด ขน  และ บตพ าที่มี อยู่ แล วก็มี แด่ จะ หด หาย ไป  ดอง ดาม พุทธ ภา ษิฅ อ! เบน บท 

กระทู้ ที่ ไค้ ด" ง ไว้ ในเ บอ งด! 


ธม เม  เตํ  น วิช หา ติ  กิตติ 

เกย รติ ยอม ไม ละ ผ้ต  3อ ยู่ ใน ธรรม 


ใจ กวา ม แห่ง กระ ทู้น์มี ว่า  เมื่อ บุก กลด "งอ ยู่ ใน ธรรม  กีอ  ประ พฤดิ ปฏิม่ ฅดน ใน 
ทาง ใด ทาง หนึ่ง อยู่ เบน นิจ  เกีย รดิ  กื อ ชื่อ เสียง เกี่ยว ก! การ ประ พฤดิ ปฎิบํ ฅนใ า,  ๆ ย่อม ปรากฏ 
แก่ บุก กล น" นอ ย่าง ไม่ ลดละ  ด" ง จะ ไค้ อธิบาย ขยาย กวา มด่อ ไป 

เบน ธรรมดา ของ กน เรา ที่ จะดํ อง อยู่ ร่วม ก! เบน หมู่ เบน กณะ และ เมื่อ เจริญ ว ไ] แล! 
กีจะ ด! งปฏิ ปด กิจ ด่าง  ๆ เพื่อ ก วามอยู่ รอด ของ ดนและ กรอบ กร!  กิจ ที่ บุก กล หนึ่ง ยึด ถือ 

ปฏิ ปด เบน อาจิณ น^แ  ย่อม เบน กิจ ที่ บุก กล ผู้น \ เไค้ เล็ง เห็น แล! ว่า ดี สำ ห ร" บด น และ สามารถ 

ทำ ให้ ดนและ กรอบ อร่ว่ ดำรง ชีจิอ อยู่ ไค้ อ'^^^ ช^^^'^^!  ปราศจาก กวา มเดี อด รอน ด่าง  ๆ 

ดาม สม กวร แก่ อ! ภ' เพ ไค้  อย่าง ไร ก กาม  กิจ ที บุก กล เห็น ว่า ด และ ยึด ถือ ปฏิ บด น" น อาจ เบน 


ทีป รา รถ นา หรือ ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ หมู่ กณะ และ ของ กลุ่ม ชน ทั๋ว ไป ก็ ไค้  ถา เบน ทีป รา รถ นา 
ของ หมู่ กณะ และ กลุ่ม ชน ทั๋ๆ ไป  เรา เรียก กิจ น" น ว่า  ธรรม  คือ  กวา มดี  ถไ ไม่ เบน ที่ ปรารถนา 
ของ หมู่ กณะ  เรา เรียก กิจ นใา .ว่า  อธรรม  คือ ความ ชั่ว 


ใน กลุ่ม ชน หนึ่ง  ๆ โค ย ปก กิจ ะมีที่ งผู้ที่ ยึค ถือ ประ พ โ] ฅิปฏิ น่ฅ ธรรม  และ ผู้ ทียึค ถือ 
ประ พฤกิ ปฏิม่ คอ ธรรม  เพราะ กน เรา ย่อม มีก วาม เห็น แฅก ค่า งก ไา.  จึง ย่อม มีผู้ที่ เห น ว่า อธรรม 
เบน สี่งที่ ดี  น่า ประ พฤกิ ปฎิบํ ฅสำ ห ร" บฅ นบ ไง  แม่ ว่า โค ย ปก กิจ ะ ไม่ มาก ก็ คาม  ค ไน" น เกีย รกิ 
ที่ จะ พึง ปรากฏ แก่ บุก กล หนึ่ง  ๆ จึง อาจ เบน เกีย รฅิที่ ดีที่ เรียก ว่า  กํล ยา ณ เกียรติ  คือ เสียง 
เลื่อง ลือ ใน ทาง ชม เชย  หรือ เบน เกีย รกิที่ ไม่ ดี  ที่ เรียก ว่า  ปา ป เกียรติ  คือ เสียง เลื่อง ลือ ใน 


ทาง กิ เคียน  ก็ ไค้  ซึ่ง ย่อม ขน อยู่ ก ไช ว่า สีงที่ เขา ยึค ถือ ประ พ โ] กิปฎิ บํฅน ไา. เบน ธรรม หรือ อธรรม 
กำ ว่า  “เกียรติ’’  นึ่  ใน ทา งก ดี โลก หมา ยถืง แค่ เฉพาะ ก" ล ยา ณ เกีย รกิ  และ เบน สี่งที่ ชาว โลก 
ส่วน ใหญ่ ขวน ขวา ยที่ จะ สร ไง ขน ใน คน โค ย วิธี ค่าง  ๆ เช่น  ศึกษา เล่า เรียน ให้ มี วิชา กวา มรู้สู งๆ 
ปฏิป ฅหน ไที่ การ งาน ที่ ไค้ ร" บ มอบ หมายอย่าง มี ประสิทธิภาพ  และ ดำรง ตำแหน่ง การ งาน ที่ 

สำ ก" ญ เบน คไเ 


บุก กล ที่ ชั่ง อยู่ ใน ธรรม  คือ ประ พฤกิ แค่. ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ  เบน ผู้ที่ค ระ หน" กดี อยู่ 
เสมอ ใน กวา ม จริง  ๓ ประการ  เกี่ยว ก" บ มนุษย์ แค่ ละ กน  คือ  ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ คน  ท ร" พย์ 
สม ม่ฅข อง คน  และ ผู้ที่ค นรี ก่ใก ร่น" บ ถือ  ไค้ ร" บก ารเ บียค เบียน หรือ ล่วง ละเ มิค จาก ผู้ อื่น 

ปรารถนา กวา มยุกิ ธรรม  และ จำ เบีน จะ ชั่อง พึ่ง พา อา ศ" ย ซึ่ง ก" น และ ก" นก" บผู้ อื่น  จึง มุ่ง บี อง ก" น 
กวา มเดี อค ร" อนที่ คน อาจ ไค้ ชั่บ จาก ผู้ อื่น  โค ย การ ไม่ ทำ ให้ ผู้ อื่น เดีอ คร ไ] น อ" น ไค้ แก่ การ มุ่ง 

ประ พ โ] กิแค่  สุจริต ธรรม  ทไ ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ซึง ประกอบ ควย  เวน จาก การ ทํๅ 
ลาย ชีวิค และ ทำ ร ไย ผู้ อื่น  เว" น จาก การ ประ พฤกิ ผิค ใน กาม  เชั่น จาก การ ล" กฉ ไ] ท ร" พย์  เว" น 


จาก การ พูคเ ทีจ  เวไ เจา กก ารพู ค ล่อ เสีย ค เวไ เจา กก ารพู ค กำ หยาบ  เวไ เจา กก ารพู ค เพ ไ] เจ ไ] 
ไม่ โลภ อยาก ไค้ ของ กน อื่น  ไม่ พยาบาท มุ่ง ร ไย ผู้ อื่น  และ มีก วาม เห็น ที่ ชอบ ค ไย เห คุ ผล คาม ที่ 
เบีน จริง  เมื่อ พิจารณา เรื่อง ค่าง  ๆ ก็ยึค  ธรรมาธิปไตย  คือ กวา ม ถูก ค ไ] ง คาม เห คุ ผล ที่ 

เบีน จริง เบีน หล ไ]  ปราศจาก  อคติ  คือ กวา ม สำ เอียง ใค  ๆ เพึอ ให้ ทุก ผาย ที่ เกี่ยว ข ไ] ง ไค้ ร" บ 


กวา ม พอ ใจ โค ย I สมอ ภๅก  จะ ไค ไม่ ก่อ กวๅ ม ไม่ สง!] สุข ให้ [เก่ คน ใน ภๅย หล ไ เจริญ  พรหมวิหาร 
ธรรม  ทไ 3 ๔ ประการ เบน นิจ  คือ 3 งุ่งแ ส คง คน ให้ เบน ที่ ประ จห้ไ ษ์ว่ๅ เบน ผู้มี  เมตตา  คือ 

ปรารถนา คีฅ่อ ผู้อืน  เพือ ผู้ อื่น จะ ไค้ ปรารถนา คีฅ่อ คน  บี  กรุ ถเๅ  คือ กวา ม สงสาร ปรารถนา จะ 
ให้ ผู้อืน พน ทุถข์  บี  มทิ ตา  คือ กวา ม ยินคี เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้คี  และ บี อุเบกขา  คือ วาง ใจ เบน กลาง 
ไม่ ทบ ถม ชำ เฅิม เบีอ ผู้อืน ประสบ กวา มวิบํ คอ" นเถิ คแค่ กว ^ นข็ว ที่ เขา ไค้ กวะ ทำ  เบน ผู้ที่ เพียบ 
พร อม ควย  อริ ยทริ พย์ ธรรม  คือ คุณ กวา ม คือ ไ! ประเสริ^ ท" ง ๗ ประการ  บี  สไา ธา  คือ 
กวา ม เชอ ใน สง ที่กว ร เชื่อ  คือ เชื่อ กรร 3]  เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ว่า ส" คว์บี กรรม เบน ของ ของ 
คน  และ เชือ ใน พระ บญญ าคร "สรู้ ของ พระ ค ถาก ค ค" งอ ยู่ ใน  ศล  คือ ร" กษา กาย และ วาจา ให้ 
เรียบ รอย  บี  ใริริ  คือ  กวา ม ละอาย ใจ ฅ่อ การทำ กวา ม ช' ว บี  โอ ตต ไ] ปะ  คือ กวา ม สะ คุ้ง ทวา ค 
กล วฅ่ อก วาม ช' ว บี  พา า^ส ไ) จะ  คือ  กวา ม ไค้ ยิน ไค้ พี ง มาก  คือ  รู้ ธรรม และ รู้ ศิลปวิทยา มาก 
ประกอบ  จา คะ  คือ การ สละ ให้ บน สี่งข องของ คน แก่ กน ที่กว ร ให้ บน  และ เจริญ พีวย  บ ญญา 
คือ กวา ม รอบ รู้สี่ง ที่ เบน ประ โยชน์ และ สี่งที่ ไม่ เบน ประโยชน์ บุก กล ที่ ประกอบ คุณธรรม ค่าง  ๆ 
เหล่า น์อยู่ เสมอ  ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่ค "งอ ยู่ ใน สํท ธรรม คือ ธรรม ที่คื  จึง เบน ส" ค บุรุษ  คือ กนคื 
เบน ที่ เลื่อมใส ศร" ทธา  ยกย่อง  สรรเสริญ  ของ ผู้ที่ ไค้ กบ ทาส มาก มพีว ย และ เบน แบบ ฉบ" บ 
ที่ผู้ อื่น จะ พีงป ฏิบํค คาม  จึง น" บ ไค้ ว่า เบน ผู้ที่เ กอ กูลท 3 งู่กณ ะ ค" ง พุทธ ศาส นภา ษิฅ ใน ธรรมบท 
อ" งคุฅ ฅรนิ กาย  อ" ฏ ชก นิ ปา ค ว่า  “สพ เพสํ  สหิ โต  โหฅิ  สทฺ ธม เม  สุ ปติ ฐฐิโ ต'’ 

แปลก วาม ว่า  “ผู้ ค" งม' นใน ส" ท ธรรม  เบน ผู้ เก อกูล แก่ กน ท" ง ปวง" 

ส่วน บุก กล ที่ฅ" งอ ยู่ ใน อธรรม  คือ  ประ พโเ ฅิแค่ ใน ทาง ที่ ไม่ คืน^ ฝ,  เบน ผู้ที่ยึ ค ถือ 
ใน  อํตต าธิป ไต อ คือ  กวา ม ถือ คน และ ประโยชน์ ที่ จะ เกิค แก่ คน เบน สำ ก" ญ จึง เบน ผู้ที่ม "ก 

ง่าย  ไม่ กำ นึงถื งก วาม เคือ ค รอน ของ ผู้ อื่น  และ ไม่ ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผู้ อื่น เข ไ มา ข" ค ขวาง การ 
กอบ โกย ประโยชน์ ของ คน  การ ประ พฤฅิ ปฏิม่ ฅขอ งบุค กล จำพวก น ส่วน ใ ทเม่ จึง เบน ไป ใน 
ทาง ทุจริ ค ท" ง ทาง กาย  วาจา และ ใจ  ซึ่ง บี การ ฆ่า และ ทรมาน ส ไ] ว่  การ พุค เท็จ  และ การ 
โลภ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น  เบน ค ไอ ย่าง  อ ไ], เบน ทาง ที่คร งพีน ขไ มก ไบสุ จริค ธรรม ที่ ไค้ กล่าว แล ไ 
เมื่อ พิจารณา เรื่อง ค่าง  ๆ ก็บีแ ค่ก วาม ลำเอียง  เพราะ มุ่ง แค่ จะ กอบ โกย ประโยชน์ ให้ แก่ คน 


ซึง 


/ 


และ พร รก พวก ของ ฅน  มจิฅ ใจ ที่ เฅ็ม ไป กวย กวา 3 ^ พยาบาท  การ เบียด เบียน ผู้อืน ควย อำนาจ 
ขอ งก วาม หลง  กวา ม อิจฉา ริษยา  และ อกฅิ  กือ  กวา ม ลำเอียง  อ" นมี  ฉํน ทา คติ  กือ  กวา ม 
ลำเอียง เพราะ รไไ ใกร่ ชอบ พอก" น เบี นฅน  เพราะ ไม่ ประ สง กที่ จะ ใท้ผู้ อื่น ได้ ดี ไป กว่า ฅนแ ละ 
พร รก พวก ของ ฅน  หรือ อยู่ ใน ชา นะ ที่ จะ ทำ ให้ฅ นก อบ โกย ประโยชน์ ไม่ ได้ อย่าง เดีม ที่  บุก กล 
เช่น นเบี นผู้ที่ ไม่ มี กวา ม ละอาย ใจ ฅ่อ การทำ/ว  และ ไม่ มีก วาม สะดุ้ง หวาด กล" วฅ่อ กวา ม/ว 

บุก กล ที่ ประพฤติ ปฏิบํ ด เช่น น์อยู่ เสมอ  ย่อม ได้ ชื่อ ว่า เบีน  อ สติ บุรุษ  อี อก น/ว  เบี นผู้ที่ หมู่ 
กณะ ไม่ ปรารถนา  ชน ใน หมู่ กณะ จึง ประ สง กจะ หลีก เลี่ยง และ ไม่ เอา เยี่ยง อย่าง 


ใน การส นทนา วิสาสะ ของ กน เรา ที่ อยู่/น เบีน หมู่ กณะ  ซึ่ง ย่อม มี อยู่ เบีน อาจิณ น" น 
โดย ปกติ มี การ ปรารภ ถึง การ ประ พฤติ ป ฏบํฅ ของ บุก กล ที่ฅน ได้ พบ เห็น หรือ กบ หาส มาก มด! วิย 
เสมอ  โดย มุ่ง ห ว" งที่ จะ ให้ กน ที่ฅ น/ก ใก ร่น ไย ถือ  ได้ ทราบ ว่า บุก กล ใด สม กวร กบ หาส มาก ม 
ด" วยแ ละ ยึด ถือ เบีน เยี่ยง อย่าง  และ บุก กล ใด ไม่ สม กวร  ใน การอบรม/ง สอน บุฅร ธิดา  ดล อด 
จน ผู้ที่อ ยู่ใด้ ปกครอง  ซึ่ง ผู้ที่เ บีนผู้ ใหญ่ จะ/อง กระทำ อยู่ เบีน นิจ น" น ก็มไ ามี การ ยก เอา การ 

ประพฤติ ปฏิบํ ฅขอ งบ กก ล ขน มา พุด  เพื่อ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ถึง ข ไ] ดี/อ เลีย  และ ชื่ทา งที่ ถูก 
ที่กว ร ให้ ยึด ถือ ปฏม่ ด อีก/ว ย /งน ไเ  ผู้ที่ด "งอ ยู่ ใน ธรรม  จึง ย่อม ได้/บ การ กล่าว ข ว" ญ ถึง ใน 
ทาง ชม เชย อยู่ เบีน นิจ  เกียรติ  อีอ  กุณก วา มดี ของ เขา  จึง ย่อม แผ่ กระจาย ไป/ว ทุก แห่ง หน 

แม้ แด่ ผู้ที่ ไม่ ยินดี/ว ยก" บกุณ ความ ดี/น  ๆ ก็ อด ที่ จะ กล่าว ข/ญ ถึง เขา ไม่ ได้  เพราะ เห็น ผู้ อื่น 

นิยม ชม ชอบ ใน/ วผู้น "น  สม/ง พุทธ ศาส นภา ษิฅ ใน ธรรมบท/ง คุด ดร นิกาย  ติกนิ ปาด  ว่า 
‘‘ส พฺพา  ทิสา  สปฺปุ ริโส  ปว ไย ติ’'  ซึ่ง แปลก วาม ว่า  “/ด บุรุษ  ย่อม ขจร ไป/ว ทุกที ศ’' 
และ ว่า  "ส คญฺ ใจ  คนฺโ ฐ ปฏิว าคเ มติ”  ชึงแ ปลก วาม ว่า  “กลี่ นของ สไ 1 บุรุษ  ย่อม ทวน 
ลม ไป ได้”  ใน ทำนอง เดียว/น  ผู้ ที่/ง อยู่ ใน อธรรม  ก็ ย่อม ได้/บ การ กล่าว ข/ญ ถึง ใน ทาง 
ติ เอียน อยู่ เสมอ  เพื่อ ไม่ ให้ เอา เยี่ยง อย่าง  และ ไม่ ให้ คบ หาส มาก ม/ว ย เกียรติ อีอ กวา ม/ว 
ของ เขา  จึง ย่อม เบีน ที่ร้จ "ก/น ดี ใน หมู่ กณะ เช่น/น 

กวา มดี และ ความ/ว ของ คน เรา/น  ย่อม เบีน ที่ เล่า ลีอลี บด่ อ/น ไป อยู่ เสมอ  แม้ ว่ๅ 
บุก กล ผู้เบี น เจา ของ จะ ได้ สิน ชีวิฅ ไป แง น แด่า นง น แล จก็ อาม  อง เช่น ที พระ ส" ม มา/ม พุทธ เจ ไ 


เบน ที ยกย่อง สรร I สริญ ว่า!,! เนผู้ ประ เ? (ริ^!  และ อง กุลี มาน เบึ นที่รู้ จก ก* นใน นาม ของมหา โจร 

ฅ ราบ เท่า ทุกวน นเบึ นที น,  สม ที งก วาม แท่ง กำ กลอน ที่ ว่า 


อน พฤษภ และ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง กง 
นรช าทีที่ วาง วาย 
สถิฅ ท" วแฅ่ ช' วดี 


อีก กุผช รอ* น ปลก ปลง 
สำ ก* อุาห มาย ใน กาย มี 
มลาย สน ท* งํ้ อินทรีย์ 
ประ ค* บไว้ ใน โลกา” 


จึง อาจกล่าว โค ย สรุป ไค้ ว่า  กวา มดี หรือ กวา ม ช' วอ* นเกิ กแที การ ประ พฤฅิ ป ฎิบํฅ 

อยู่ เบึน นิจ ของ กน เรา น* น ย่อม ปรากฏ เบน เงา กาม ทีวผู้ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ อย่าง ไม่ ล คละ  เสมือน 
หนึง แสง อาทิ ฅย์ที่ ปรากฏ อยู่ ก* บ ควง อาทิ ฅย์รั้ าไป  ฉ* ไเใ คก็ฉ นน* น,  และ กวา มดี และ กวา ม ช' วน 
เบึน ทีวแ ทน ของ ผู้ที่ป ระ พฤติ ปฏิบํ ฅใน ที่ที่ผู้ น* น, ไม่ ปราก ฏทีว  หรือ เมื่อ ชีวิฅ ของ ผู้ าเ* น, ทา ไม่ 

แล* ว สม ด* ง พุทธ ศาส นภา ษิฅที่ ไค้ ค* งไว้ เบ็่น บท กระทู้ ใน ช* นที' น 


อตฺ ตาน ณุจ  น ฆา เต สิ 

อย่า ท่า ตน เสย เฝืย 


กระทู้ นมีจุ ค มุ่ง หมาย ที่ จะเ คอน บุก กล มิ ให้ ประพฤติ คน ใน ทาง ช' วร ไย  เพราะ การ 
เพราะ พฤติ เช่น น* น เบึน การ ย' งก วาม เศร ไหม อง  กวา ม ทุกข์  และ กวา ม เสื่อม ให้ บ*' งเกิ คฃน แก่ 
คน  และ พราก กวา ม สุข กวา มเจิ รญที่ คน ควร จะ ไค้ ร'' บ จึง เท่า ก*' บเบึ น การ ฆ่า หรือ ทำลาย คน  พึง 
พระ พฤติ ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ  อ*' นเบึ น ทาง นำ มา ซึ่ง สุข ประโยชน์ แก่ คน  ค*' ง จ*' ก ไค้ อธิบาย ขยาย 

กวา มฅ่อ ไป 


กำ ว่า  “กน”  เบ็น สมมติ ส*' จ จะ  ดีอ  ความ จริง โค ย สมมติ  และ หมาย ถึง อ*' กก ภาพ ท* ง 
หลาย  อ*' น ไค้ แก่ สกล กาย และ จิค รวม ก*' น จึง เบน ที่ รอง ร*' บก วา มดี และ ความ ช' วค่า งๆ  ที่บุค กล 
ผู้ เบึน เจ ไข อง ประกอบ ขํ้น  และ เบ็' นที่ ค* ง แท่ง เวทนา  คือ  ความ เสวย อารมณ์  อ*' น เกิด แค่ 


กวา มดี และ กวา มชั๋ วน 6^  ฅนเ บน ธรรม ชา ฅิที่ บุก กล รไา และ หวง แหน ยง กว่า ลี่งอื น ใด ท็ง สิน 

และ ฌนที พึง ที่ สำ กไบ ที่สุค ของ แดี ละ บุก กล 

กน เรา ที่ เกิด มา ใน โลก น ล' วน แด่ ปรารถนา กวา ม เจริญ  และ ประ สงก์ จะ หลีก เลี่ยง 
กวา ม เสื่อ มด' วยก ไง, ที่ง สน  กวา ม เจริญ และ กวา ม เสื่อ มน  . มีฅน เบน เห ดุ  กือถ ไฅน ทำ ดี  ฅนกิ 
มีก วาม เจริญ  และ ถไฅ น ทำ ช' ว ฅนก็ จะ ประสพ กวา ม เสื่อม  กน หนึ่ง จะ พึง ทำ อีก กน หนึ่ง ให้ 
เจริญ หรือ เสื่อม ไม่ ได้  เช่น  ผู้ที่ห ม' นขย ไง, ใน การ ศึกษา เล่า เรืย น ย่อม เบน ผู้ที่มี กวา มรู้ก วาม 
ฉลาด ที่ จำ เบน ใน การ ประกอบ ส' มมา ชีพ  และ เมื่อ ประกอบ ส' ม่มา ชีพ ด' ว่ยก วาม ห ม' นขย "แ  กิ 

ย่อม สามารถ สร ไง ฅน ให้ ม' นก งด' วยโ ภกท ร'" พย์  และ มีก วาม สุข กวา ม เจริญ อ' น เกิด แด่ ใภก ทรไ สย์ 
น ไง,  ส่วน ผู้ที่ เกียจ กร ไน  ไม่ ศึกษา เล่า เรียน  ย่อม เบน ผู้ที่ โง่ เขลา  และ เมื่อ ประกอบ อาชีพ 
ด' ว่ยก วาม เกียจ กร ไน  กิ ย่อม ยาก จน ก่น แก' น ฅํ้งฅ 'ว ไม่ ได้  และ ประสพ แด่ กวา ม ทุกข์  กวา ม เสื่อม 
ด' งนึ่เ บนฒ้ ง.  ฅนจึ งมีก วาม สำ ก' ญยง  ใน อ' นที่ จะ นำ บุก กล ไป สุ่ก วาม เจริญ หรื อก วาม เสื่อม  ด' อง 
ดาม พุทธ ศาส นภา ษิฅใ น ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  ธ' มมป ท กา ถา  ว่า  “อฅฺ ตา  หิ  อตต ไน  คติ” 

ซึ่ง แปล ว่า  “ดน เที่ยว  เบน กฅิ ขอ งด น”  โดย มี อธิบาย ว่า  กดิ แปล ว่า ทาง ไป  ดน จะ  ไป ดี  กอ 
มีก วาม สุข กวา ม เจริญ  หรือ ไป ไม่ ดี  กือ  มีก วาม ทุกข์ กวา ม เสื่อม  ทไ ใน ภพนึ่ และ ภพ หน ไ กิ มีด น 

เอง เบน ผู้ ทำ ทาง ไว้  แม' กวา ม เบน ผู้ เกิด มา ดี หรือ เกิด มา ไม่ ดี ใน ภพนึ่  กิ เบน ผล ของ กรรมดี หรื อ- 

ก ร รม ชไที่ ดน ใน ชาฅิ ก่อน ได้ ทำ ไว้  ด' ว่ยเ หดุนึ่  พระ บรม ศาสดา จึง ได้ ดร้ส สอน ไว้ ใน ธรรมบท 

ขุทท ก นิกาย  ธ' มมป ท กา ถา  ว่า  ” อตฺต นา  ว กตํ  ปา!]  อตต นา  สงุติ ลิสส ติ”  แปลก วาม ว่า 

“ดน ทำ บาป เอง  ย่อม เศร ไหม อง เอง”  และ ว่า  “อ ตฺฅ นา  อกตํ  ปา!]  อตฺต นา  ว วิสุชุ ฌติ” 

แปลก วาม ว่า  “ดน ไม่ ทำ บาป เอง  ย่อม หมด จด เอง” 


ด โวย เห ดุที่ด นมีก วาม สำ กไ บยื่ง  ท" ง ใน ทาง เจริญ และ ทาง เสื่อม  ท" ง ใน ทาง เศร ไหม อง 
และ ทาง หมด จด  ของ บุก กล  และ ด ไย เห ดุที่ บุก กล  แมไ ะ ด่าง ก" นด ไย เพศ  ชา ดี  ดร ะกูล  ยศ 
ศ" กด  และ วิถี ทาง แห่ง การ ดำรง ชีพ  ล ไน แด่ มีก วาม ร" กด นยี่ง กว่า สื่ง อื่น ใด  มีก วาม จำ เบน 

อย่าง ที่ สุด ที่ จะ ด' อง พึ่ง ดน  และ ปรารถนา กวา ม สุข  กวา ม เจริญ  ไม่ ประ สง ศึก วาม ทุกข์  กวา บ 
เสื่อม  จึง เบน การส มก ว รอ ย่าง ยง ที่ ทุก กน จะ ไม่ ฆ่า ดน  ศึอ  พึง ระ มด ระ ว" งด น ให้ ประ พ ฤดี ป ฎิปฅ 


ทุกๆ  อย่าง แฅ่ ใน ทาง ทีคี หรือ ทาง เจริญ  งคเ ว ริ^ ทาง ชํ่ว หรือ ทาง เสื่อม  และ ขจค ความ ชํวที 

มี อยู่ แล* วใน ฅน ให้ หมด ไป  ฅน จึง จะ เบน กนคี  มี ความ สุข  ความ เจริญ  ที่ย่ง ยืน สืบ ไป  สม ดง 

พุทธ คาส นภา ษิฅ ใน ธรรมบท ส" ง ยุฅฅ นิกาย  ส คา ถ วรรค  ว่า  “อฅฺ ตาน ญ เจ  บยํ  ชฌญ ไ น นํ 
ปา เม่น  สำ  ยุเ ช”  “แปล ความ ว่า  “ถ ไรู้ว่ าฅน เบน ที่ รไา  ก็ ไม่ ควร ประกอบ ฅนน \ เด* ว่ยค วาม ช ว’ 
เบน ธรรมดา ที่ ความ ชว่ย่ อม เหนี่ยว น ไว บุคคล ให้ ประ พฤฅิ ปฏิบ “ด ได้ ง่ายกว่า ความ ดี 
จึง จำ เบน ที่ บุก คลผู้ ประสงค์ จะ ไม่ ฆ่า ฅน  จะ พง มี คุณธรรม เบน หล ไา ใน การ ประ ฤฅิป ฏิม่ฅ  เพื่อ 
บอ งก ไา, ฅนมิ ให้ ใผชํ ว และ ส่ง เสริม คน ให้ ใผดี  กล่าว คือ  บุคคล จะ ค* องฅ "งอ ยู่ ใน  ธรรม มี อุปการะ 
มาก  ท" ง ๒ ประการ อยู่ เสมอ  คือ  สติ  ความ ระลึก ได้  คือ  ระลึก ได้ ถึง สื่งที่ คน ทำ  พุด 

เห็น  ได้ ยิน  และ ได้ พื่ง  แมไ ว ลา จะ ล่วง เลย มา นาน แล* ว และ ระลึก ได้ ใน สื่งที่ คน ทำ  พุด  เห็น 
ได้ ยิน  และ ได้ พื่ง  ใน บจจุ บโเ  ส่มป ช ญญะ  คือ ความ รู้ ค" ว คือ รู้ ว่า คน กำ ลไ ทำ อะไร อยู่  เช่น  ขณะ 
ที่ เดิน  ก็รู้ ว่า คน กำ ลไเ ดิน  ขณะ ที่นไ พื่ง  ก็รู้ ว่า คน กำ ลไพื่ ง เบน ค้น  ท" งนี่ก็ เพื่อ ควบ คุม จิค 
ของ คน ให้ สำนึก ถึง โทษ ของ ความ ช่ว  และ คุณ ของ ความ ดี อยู่ เบน นิจ  จิค จะ ได้ ไม่ แล่น ไป ใน 
อารมณ์ ที่ น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  คาม อำนาจ ของ ความ ช่ว  แค่ อยู่ ใน กรอบ แห่ง ความ ดี  อ" น เบน ทาง 
นำ ไป สู่ ความ เจริญ  ค้ง พุทธ ศาสนา ภา ษิค ใน ธรรมบท  สไยุ คคนิ กาย  ส คา ถ วรรค  ว่า  “สติ 
ม โต  ส ทา  ภ ททํ”  แปล ว่า  “คน ผู้มีส ดิมีค วาม เจริญ ทุก เมื่อ”  คุณธรรม อีก หมวด หนี่ง ที่ จะ ค้อ ง 
เจริญ อยู่ เบน นิจ ได้แก่  ธรรม เบน โลกบาล  คือ  ธรรม เครื่อง กุม ครอง โลก  อ" น ได้แก่  หิริ  คือ 
ความ ละอาย ใจ ค่อ การทำ ช่ว  แ ละ โอ ต ต" ป ปะ  คือ  ความ หวาด กล" วค่อ โทษ ทุกข์  ค้น เบน ผล ของ 
การทำ ความ ช่ว  นอก จาก นี่  บุคคล จะ ค้อ ง ค" งมั๋นิ อยู่ ใน  ทิฏฐ ธม มิกไ าลป ระ โย! าน  คือ ธรรม 
ที่ เบน ไป เพื่อ เก อกูล เพื่อ สุข ประ โย ชนี่ใ นบ จ ไค้ น และ  ส์มป รา ยิก้ติ ถ ประ โยน น คือ  ธรรม 
ที่ เบน ไป เพื่อ เก อกูล เพื่อ สุข ประ โย ชนี่ ใน ภ' ใย บน่ร่  อีก ค้วย  ทิฏ^ ธ" มมิค้ ฅฅป ระ โยชน์  ได้แก่ 


อา รก  ช 


อุฏ ฐาน สํมป ทา  คือ ความ ถึง พ ค้อม ค้วย ความ ห ค้น ข ย" น ใน กิจ ธุระ หน ไที่ ค่าง  ๆ ของ คน  ^ 

ส' มป  บา  คือ ความ ถึง พร อม ดวย การ รก ษา โภค ท รพ ย และ การ งาน ของ คน  กล ยา ณมิต ตฅา 
คือ  ความ มี เพื่อน เบน คน ดี  ไม่ คบ คน ชว  และ  สม มีวิต  คือ กวา มรู้จ "ก จ" บ จ่าย โภค ทค้พ ย์ใน 
ใน การ เลย ง ชีพ คาม สมควร แก่ กำ ล" งทค้ พย์ที่ หาม ค้ด้  ไม่ ให้ ปุม เพื่อ ย หรือ ผด เคือง จน เกิน ไป 


สม ป รา ยิก ฅถป ระ โยชน์  ไฅ้ แก่  /ทธ าส์ แป ทา  กือก วาม ถึง พร อม ควย การ เชื่อ ใน สิ่ง ที ควร 
เชือ  เช่น  เชือ ใน พระ บญญ าฅร "สร ของ พระ พุทธ เจา  คือ  เชือก ฏ แห่ง กรรม  และ เชือ ว่า กน 
เรา มี กรรม เบน ของ คน เอง  เบน ค" น สีลส์ มป ทา  คือ  ความ ถึง พร อม ค* ว่ย ศีล  เพื่อ รก ษา 
กาย และ วาจา ให่ส งบ เรียบ ร" อยไ มีมีโ ทบ  จา ค ส์มป ทา  คือ  ความ ถึง พร ไ] ม ค* วย การ บริจาค ทาน 
อนเ บน การ เฉลี่ย สุข ให้ แก่ผู้ อื่น  แกะ  บ ญญา ส' มป ทา  คือ  ความ ถึง พร* อม ค* วยบ ญเไ าา  คือ 
ความ รอบ รู้ ใน  บาป  บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน์  และ  มิ ใช่ ประโยชน์  เบน ค* น 

ผู้ทีค "งม ใ 4 อยู่ ใน คุณธรรม ค่าง  ๆ คาม ที่  ไค้ กล่าว มาน์  ย่อม ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ที่  ไม่ ฆ่า 
คน  เบน ผู้ที่ เพียบ พร* อม ค" วย คุณ ความ ดี ค่าง  ๆ รู้จไ ไป ระ กอบ กิจ อ" น เบน คุณ ประโยชน์ แก่ฅ น 
ให้ เหมาะ สม ก" บ เวลา และ เห คุ ผล  สามารถ สร ไง คน เอง ให้ บริบูรณ์ ค" ว่ย โภค ท ร" พย์  เพื่อ เก อกูล คน 
เอง และ ครอบ ค ร" ว และ สามารถ บำเพ็ญ คุศล ข" นธ์  อ" นมี การ บริจาค ทาน เบน ค* น ให้ บริบูรณ์ 
จึง น" บ เบน บุคคล ผู้ ไม่ ประมาท  เบน บุคคล ที่มีป ระ โยชน์ ค่อ โลก  เมื่อ ผู้นไ า, พิจารณา เห็น คน เบน 
ผู้ บริบูรณ์ ค* วย คุณ ความ ดี  ถึย่อ มมีค วาม สุข  เกิค บฅิ ปราโมทย์ ใน ใจ  เมื่อ สิ่นชื พ ไป แล* ว ก็ 
ย่อม เบน ที่ อา ล" ย เสีย คาย ของ ประชาชน ผู้รู้ คุณ งาม ความ ดีที่ คน ไค้ บำเพ็ญ เผื่อ แผ่ ไว้  และ ย่อม ไป 
สู่ สุคฅิ  เพ รไะ บุญ กุศล ที่ บำเพ็ญ ไว้  น" บ ว่า เบน ผู้ที่ ไค้ คำ เนิน ชืวิค ไป ใน ทาง ที่ ถูก ค* อง  บำเพ็ญ 

ประโยชน์ ให้ แก่ ท" ง คน เอง และ ผู้ อื่น  และ มี ความ สุข ความ เจริญ ทไใ นบ จ จุบ" น และ ใน ส" ม ปราย 
ภพ  ค" อง คาม พุทธ สา สน ภา ษิค  ใน ธรรมบท ส" ง ยุค ค นิกาย  ส คา ถ วรรค  ว่า  “อปฺ ปม ตฺโต  อุโภ 
อตฺเ ถ อธิ คุคณุ หาฅิ  ปณฺฑิ โต'’  แปล ความ ว่า  ‘‘บ ณฑิฅ ผู้ ไม่ ประมาท  ย่อม ไค้ ร" บ ประโยชน์ 
ท" ง สอง'' 

ใน ทาง ค รง ก" นรท้ ม ผู้ที่ ไม่ ค^ง อยู่ ใน คุณธรรม ที่ ไค้ กล่าว แล* ว ย่อม เบน ผู้ ประมาท 
ม" ว เมา  ประ พ โ] ฅิปฏิ บฅฅ น ไป คาม อำนาจ ของ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่งอิ ฏฐา 
รมณ์  คือ  อารมณ์ ที' น่า ใกร่ น่า ปรารถนา  โค ยมิ ไค้ คำนึง ถึง ความ เสีย หาย อ" น จะ เกิค แก่ คน และ 
ผู้ อื่น  เบน บุคคล ที่มี แค่ ความ ณ์ว  อ" น เบน ที่ ค" ง แห่ง ความ ทุกข์  ความ เศร ไหม อง  ความ ชุค 
โทรม  และ ความ เสื่อม  เส มีอน หนึ่ง เรือ นอ" น ปราศจาก ความ เอาใจ ใส่ คูแล ร" กษา  ย่อม ร กรุง 


ร้ง  ชำรุด ซุค โทรม  เก่า เกิน อายุ  และ ไม่ น่า อยู่ อา ศ ไ]  ฉ ไ], ใด ก็ฉน่ น" น จึง น ไ] ว่า เบน ผู้ทีฆ่ าฅน 
คือ  ปล่อย ชีวิฅ ของ ฅนใ ห เบน ห ม" น คือ ปราศจาก ประโยชน์  เบน กน รก โลก  เบน ที รง 

เกียจ ของ ประ ชุมชน  หา สุข ประโยชน์  และ ความ เจริญ ทีแท "จริง อ" น ใด ให้แ ก่ฅน เอง นิ  ไที ใน 
ภพน่  และ เมือ สน ชีพ ไป แล" ว กิ ย่อม ไป สู ทุกฅิ  เพราะ ผล ของ ความ ช" วที่ฅ นสไ สม ไว้  สม ดง พุทธ 
ศาส นภา ษิฅ ใน ธรรมบท  ส" งยุฅ ฅนิก ไย  ส คา ถ วรรค ว่า  “ป จุฉา  ตป ปติ  ทุก กฏํ"  แปล ควาน 
ว่า  “ความ ช" ว ย่อม เผา ผลาญ ใน ภาย หล" ง'' 


รวม ความ ว่า  บุคคล จะ ไป ดี  คือ  มี ความ สุข ความ เจริญ  หรือ จะ ไป ช" ว คือ  มี ความ 
ทุกข์ ความ เสื่อม  ท" ง ใน ภพน์ และ ภพ หน"  กิ เพราะ ฅนเ บน ผู้ ทำ ทาง ไว้  บุคคล ผู้ ปรารถนา 
ความ สุข ความ เจริญ จึง ไม่ ควร ฆ่า ฅน  คือ  ประ พฤกิ ฅน ใน ทาง ที่ ช" วร" าย  เพราะ การ ประ พฤฅิ ช" ว 
ร" ายเ บน ที่ฅง แห่ง ความ ทุกข์ ความ เสื่อม  พึง มุ่ง ประ พฤฅิ  ดี ประ พฤฅิ ชอบ  เพื่อ ย" ง สุข ประโยชน์ 
และ ความ เจริญ ให้ บ" ง เกิด แก่ฅ น สม ด" ง ความ แห่ง กระ ใงู้ พุทธ ภา ษิฅที่ ได้ ดง ไว้  ณ เบอ งด" น 


จิตตํ  คุตตํ  สุขา ว หำ 

จิต ที คุ้ม ครอง แล^ว  นำ สุขมา ให้ 

กระทู้ น์มีค วาม มุ่ง หมาย เพื่อ แสดง ให้ เห็น ว่า  จิดมี บทบาท อ" น สำ ค" ญ ยิ่ง ที่ จะ ทำ ให้ 
บุคคล ได้ ร" บ ความ สุข หรือ ความ ทุกข์  จึง ที่ ได้ ร" บ ความ กุ้มค รอง หรือ ร" กษา  ย่อม เบน ธรรม พิเศษ 
ที่ จะ อำนวย สุข ประโยชน์ แก่ บุคคล  จิด คือ อะไร  เห ดุ ใด จิดด "อง กุ้มค รอง จิด  การ คุ้ม ครอง จิด 
ทำ อย่าง ไร  และ จึดที่ คุ้ม ครอง จิดแ ล' ว้ก่อ ให้ เกิด ความ สุข ได้ อย่าง ไร  จะ ได้ อธิบาย ขยาย ความ ฅ่อ ไป 

จึดคื อธรรม ชา ฅิที่ ให้ สำเร็จ ความ นึก คิด  ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ใน ร่าง กาย ของ บุคคล  ที่ 
มี ส่วน ใน การทำ หน ไที่ คิก  ทำ หน ไที่รู้  จึง เรียก รวม ก" น ว่า จิด  โดย เนึอ ความ  จิดห มาย ซึ่ง 
สภาพ ที่ เบน ใหญ่ เบน ประธาน ใน ร่าง กาย ของ บุก กล  เบน ศูนย์ รวม ของ การส" ง งาน ทุกอย่าง ที่ 


ปรากฏ ออก มา ทาง กาย และ ทาง วาจา  เบึน ธรรม ชา ฅิที่ไ ม่มีรู ปร่า ง มี กาย เบึน ที่ อา ศ ใ)  และ ไม่ 
สามารถ แส คง อาการ หรือ อำนาจ หนำ ที่ ให้ ปรากฏ ไค้ เมื่อ ปราศจาก กาย  แฅ่จิ ฅก็เ บึน ธรรมชาติ ที 
ควบ กุม กาย ให้ เคลื่อน ไหว และ ใช้ งาน ไค้  ร่าง กาย ที่ ปราศจาก จิฅ  เช่น  ร่าง กาย ของ กน คาย  จึง 
เกลื่อน ไหว และ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ อ* นใค มิ ไค้  จิฅ ก* บ กาย จึง เบน ของ ก่ก* น โค ย ที่จิฅ เบน นาย 
และ กาย เบีน บ่าว  จิฅก วบ กุม การ ประพฤติ ปฏิบํ ค ของ บุคคล  บุคคล จะ ได้ ร* บก วาม สุข หรือ 

ความ ทุกข์  จะ ไปสุ่ สุก ติ หรือ ทกติ  จะ ถึง วิ มุติ  คือ  ความ หลุค พ’ น และ จะ บรรลุ พระ นิพพาน 
หรือ ไม่  ก็ เพราะ จิฅข อง คน  ค* ง พุทธ คาส นภา ษิค ใน ธรรมบท ส' งยุฅ ค นิกาย  ส คา ถ วรรค  ว่า 
“จิฅฺ เคน  นียติ  โลโ ก”  แปล ความ ว่า  “โลก  คือ  หม่ ส” ฅว์  อ* นจิฅ ย่อม นำ ไป” 


จึฅฃ อง กน เรา น* น โค ยเน์ อแท ใบึน ธรรมชาติ ที่ ประ ภ* สสร  คือ  ผ่องแผ้ว  แค่ ก็เบึ น 
สภาพ ที่ เบา  จึง ดนร นก ว* ค แกว่ง ง่าย และ ร* กษา ยาก  สามารถ ท่อง เที่ยว ไป ไกล แสน ไกล โค ย ลำ 
พ* ง่ได้  และ มี ปกติ ฅก ไป ใน อารมณ์ ที่ ใคร่  คือ  ความ ยินคี ใน ธรรม ผ่าย ฅํ่า  จึง เปลี่ยน แปร ไป ใน 
ทาง ที่ช่ว  คาม อำนาจ ของ กิเลส  ได้ ง่ายกว่า ที่ จะ เปลี่ยน แปร ไป ใน ทาง ที่คี  หาก จิฅ ปราศจาก การ 
คุ้ม ครอง ร* กิษา  กิเลส ย่อม จะ เข ไ ไป ปะปน ได้ ง่าย  ซึ่ง เมื่อ เบึน ค* งน* น ย่อม เกิค ความ เครา หมอง 
หคหู่  และ คุ้เง ซ่าน  เบึน ที่ฅ* ง แห่ง ความ กำ หน* ด ยินคี  ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง 
อ* นเบึ น ทาง นำ ไป สู่ ความ เสื่อม  ความ ประมาท  ความ ขาด บ’ ญญา และ สติ ส* ม่ป ช* ญญะ  ทำ ให้ 
ชีวิค ไร ใาา  จะ ทำ กิจการ อ* นํใค ก็เบ็่ น ไป แค่ ใน ทาง ช* วค’ ว่ย เจ ค นา  ก่อ ให้ เกิค แค่ ความ ทุกข์  หา ความ 
สุข ความ เจริญ ไม่ ได้  ท* งใน ภพ น และ ภพ หน ใ ค" ง พุทธ คาส นภา ษิค ใน ชา คกฃุ ททก นิกาย  ทุก นิ 
ปาฅ  ว่า  “วิ หผผ ติ  จิคฺค วสา นุวฅฺ ตี”  แปลก วาม ว่า  “ผู้ ประพฤติ คาม อำนาจ จึฅ  ย่อม ลำบาก” 
และ ใน ธรรมบท ม* ชเฌิ ม นิกาย  ว่า  “จึฅ เต  สงุกิ ลิฏเ 1 ทุกฺก ติ  ปาฏิ กง ขา  ’ แปลก วาม ว่า 
“เมื่อ จิคเ ศร ไหม อง แล ว ทุก ติเบึ นอ' นคอ งหว ไ”  ค ไย เห กุน  พระ พุทธองค์ จึง ไค้ ทรง สไ สอน 
ให้ บุคคล คุ้ม กรอง ร' กษา จิต ของ ต' น ให้ ผ่อง แผ้ช่ ต ไย ต ใ™ ลา ต แสะ ต วาม ระ ม่ค่ วไอ ยู่ เสมอ 
เพื่อ ไม่ ให้ ตก อยู่ ใน อำ' นา จ ของ! 'ร รม ผ่าย ช่ใ  คง พุทธ คา สน ภาษิต ใน ชาดก ฃุทท ก นิกาย  เอก นิ 
ปาฅ  ว่า  “เต ล ปฅฺฅํ  ย ถา  ปริ เรย ย เอวํ  สจิคุ คม' นุรฤ เข”  แปล ความ ว่า  พึง ร' กษา จิฅข อง คน 
เหมือน คน ประคอง บาตร เต็ม ต ไย' นํ้าม่ นิ''  และ ใน ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  ธ' มมป ท คาถา  ว่า 
“จิ ฅฺฅํ  รกฺ เข ถ เมธา วี”  แปลก วาม ว่า  “ผู้ มีบญ ญา  พึง ร* กษา จิฅ” 
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การ คุ้ม กรอง รไา ษาจิ ฅนน  หมาย ถึง การ ควบ กุม จิฅมิ ให้  กิเลส  คือ กวา มเศ รา หมอ^ 
อนไ ด้เ ๓ อกิช ฌาวิ สม โลภ ะ คือ  กวา ม โลก ที่ จะ มุ่ง จะ ให้ ได้ เบน ฅนข อง คน โดย ไม่ เลือก 

ว่า ของ เขา หรือ ของ เรา  โทสะ  คือ  กวา มร ไย กา จ ฉุน เฉียว  โก ธะ  คือ  กวา ม โก ธ อุป นา หะ 

คือ  กวา ม ผูก โกรธ จอง ล ไง จอง ผลาญ  มไๆ ขะ  คือ  กวา มล บ หลู่ กุณ ท่าน  ปลา สะ  คือ  กวา ม 
ฅีฅน เสมอ ท่าน  อิส สา  คือ  กวา ม ริษยา  ม่จฉ ริ ยะ  คือ  กวา มฅร ะหนี่  มายา  คือ  กวา ม มารยา 
เจ ไ เล่ห์  สา เลย ยะ  คือ  กวา ม โอ้ อวด  ถม ภะ  คือ  กวา มหไ ดอ  สาร ไาภ ะ คือ กวา ม ชิงคื ชิง เด่น 
มานะ  คือ  กวา มถึอ ค" ว อติ มานะ  คือ  กวา มดู ถูก คู หม่น ผู้ อื่น  ม ทะ  คือ  กวา มมว เมา  และ 
ป มา ทะ  คือ  กวา ม เลินเล่อ เผลอ เลอ  ที่ง  ๑๖  อย่า งนมิ ให้ ย่างกราย เข ไ มา ปะปน ใน จิค  และ 
การ กำ จ" ด กิเลส เหล่า นที่ม่ อยู่ แลไ ให้ หมด ไป หรือ บรรเทา เบา บาง ลง  เบน การ ปก บอ งจิค มิ ให้ 

คกเ บน ทาส ของ กิเลส ค" ณ หา  และ อบรม จิคใ ห้รู้จ "ก เอา ค" ว รอด เมื่อ กิเลส ค" ณ หา มา กุก กาม 

กุณ ธรรม ที่ บุก กล จะ ค ไ] ง เจริญ เบน พน ฐาน ใน การ คุ้ม กรอง ริก ษาจิ ค ได้แก่  อา ริก ข 
ก' มม" ฎ ฐาน ธรรม  คือ  ธรรม เกรื่ อง ร" กษา จิค  ท" ง ๔ ประการ  คือ  พุทธ านุส สติ  คือ  กวา ม ระ 
ถึก ถึง กุ ถ-เก วาม ด่ที่มี ใน พระ พุทธ เจ ไ ระลึก ถึง พระ กุณข อง พระองค์  ที่ ได้ ทรง เก อถูล แก่ ชาว โลก 
และ ระลึก ถึง พระ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง สไ สอน  เพื่อ จะ ได้ เบน กำ ล" ง อุด หนุน ใจ ให้ ดำเนิน ไป ใน 

ทาง ที่ด่ ไม่ หยุด ย" ง ไม่ ให้ ถอย หล ไ และ ไม่ ให้ ดำเนิน ไป ใน ทาง ชไ  เมตตา  คือ  กวา ม แผ่ ไม ครืจิ คกิด 

จะ ให้ ส" คค์  ท" ง ปวง เบน สุข  ท ไหน ไ เพื่อ จะ ได้ ไม่ มุ่ง ร ไย  ไม่ โกรธ เคือง ก่น แค'^ แกน อื่น และ ส" คค์ อื่น 
อสุภ ะ คือ  กวา ม พิจารณา ร่าง กาย ของ ท ไค ไ เอง แสะ ของ ผู้ อื่น ให้ เห็น คาม เบน จริง  คือ  ไม่ งด งาม 

และ  ม รณ" ส สติ  คือ  กวา ม ระลึก ถึง ความ คาย อไเ จะ เกิด มีแก่ คน และ^ อื่น สไใ ค์อื่น ท ไหน ไ 

เพื่อ เบน เกรึ่ อง เฅือ น ใจ ให้ รีบ กระ ท่า กิจการ งาน ที่ด่ที่ ชอบ  ไม่ ประ  มาท ม่วเ มา ใน ชีวิฅ  เมื่อ ไค้ 


เจริญ อา ริก รก" ม มเ] ^าน ธรรม เบน •พน ^ านอ ยู่ เบน นิ’' II จะฅ อง คำ เนิน  สํญญ มะ วิธี  อือ  กา- 5 
ส่ง วร หรือ สำรวม และ  ท มะ วิธี  อือ  การ ผืก อีก คํวย  จึง จะ คุ้ม กรอง ร" กษา จิฅ ไค้ 

การส" งวร หรือ สำรวม ที่ จะ ฅ็อง ปฏิบํ ฅน* นไก้ แก่  อินทรี ย สังวร  อือ  การ ระ ว" ง ฅา  หู 
จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  อ" นเบ็ 'น ทาง ผ่าน ของ กิเลส เขา สู่จิฅ  มิ ให้ มี อิสรภาพ เฅ็ม ที่ที่ จะ ประสพ กับ 
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รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ^" พ พะ  และ ธรรมารมณ์  และ เมื่อ จำ เบน ฅั๊อง ประสพ  กมิ ให้ เกิค ความ 
ยินคี ยิน ร ไย ขน  จึง เปรียบ เสมือน การบ ค รอย ร ไข อง เรือ  เพื่อ ไม่ ให้ นาที จะ ทำ ให้ เรือ ล่ม ไหล เขา 
ไป ใน เรือ ไค้ อีก  และ เพื่อ  การวิ ค นาที ไค้ ไหล เข ไ ไป ใน เรือ แล ไอ อก จาก เรือ กระทำ ไค้ สำเร็จ 
ง่าย ขน  สีลสํ งวร  คือ  การ ละ เวไ เสีง ที พระ พุทธ เจ ไท รง ห ไม และ กระทำ แฅ่สี งที พระองค์ 

ทรง อนุ ญาฅ  เพื่อ  บอ งก ไแเ ละ กำ จ ไ! ความ ชไ ทาง กาย และ วาจา  และ เฅรื ยม จิฅ ให้ อยู่ ใน สภาวะ 
อไแ หมา ะฅ่อ การ กิคที จะ ทำ ความ คืแ ละ รอง ร ไว ความ ดี ค่าง  ๆ เปรียบ เสมือน การ ถาก กระ พื่หรื อ 
ฟสีอ กไมื ออก  ให้ เหลือ แค่ แก่น ไม้  ใน การทำ ลูก ศร  สติ สง วร  คือ  การ ฅง อยู่ ใน สฅิส ไง ปชไ บญะ 
คือ  ความ ระลึก ไค้ และ ความ รู้ฅวิ อยู่ เสมอ  เพื่อ ผูก และ เหนี่ยว ร ไจิฅ  ไว้ มิ ให้ มุ่ง ไป ใน ทาง ทํชไ 
เปรียบ เสมือน การ ใช้ เชือก ผูก ยึด ลูก โค ทีดีน ร่น กวไ แกว่ง ไว้ ก ไหล ว้า  เพื่อ ไม่ ให้ หลุด เพ่น พล่าน 
ไป ดาม แม่ โค อ ไน ปรืย บ เสมือน อารมณ์ อไเ น่า ใคร่  วิริย ส ไว ร คือ การ ใช้ ความ เพียร เหนี่ยว รไแ ละ 
ประ ค ไง ประคอง จิฅมิ ให้ ใผช ไ ให้ ละ ความ ชืวที มือ ยู่ แลไ  และ มุ่ง เสริม สร ไง ความ ดี  โดย ไม่ ท ไ] 
ถ ไ] ย เปรียบ เสมือน การอา บ นา ยา ให้ แก่น ไม้ เพื่อ ให้ การ ดไไ ลูก ศร ที ทำ จาก แก่น ไม้ น ไง, ให้ ฅรง  กระ 

ทำ ไค้ ง่าย ขน  ขํนติ สังวร  คือ  การ ใช้ ความ อด ทน อด กล ไง,  ไม่ ทำ ดาม อำนาจ ของ กิเลส ฅไน หา 
ที จะ มา ทำ ให้ จึดเ ศร ไหม อง  กวไ ไ แกว่ง และ ใผชํ ว เปรียบ เสมือน การ ใช้ แก่น ไม้ ที เหนี่ยว ใน การ 
ทำ ลูก ศร  เพื่อ ลูก ศร จะ ไค้  ไม่ แดก หว้า เมื่อ ด ไ! ให้ ดร ง หรือ การ ใช้ เชือก เหนี่ยว ผูก ยึด ลูก โก ไว้ 
ก ไง หล ไ!  เพื่อ เชือก จะ ไค้ ไม่ ขาด เมื่อ ลูก โค ดน รน  ญาณ สังวร  คือ  การ ก่อ ให้ เกิด บญญ ารู้แ จ ไถ ง 
ภาวะ ของ จิ ดร  และ ลู่ ทาง ที จะ ทำ ให้ จิ ดล ะชํว และ ใผดี อยู่ เสมอ  เพื่อ ให้ ท ไง. ค่อข บวน จิด สัน ว่อง ไว 
ใน การ ใผช ว และ วาง แนว ควบ คุม ให้ ใผดี  เช่น การ พิจารณา สีง ค่า งๆ  สัวย ความ สุขุม รอบ กอบ 
เพื่อ ให้ เห้น โทษ ของ การ บริโภค บจจ ไ!  ๔ โดย ไม่ ระ สังแ ละ เกิน จำ เบน  โทษ ของ การ ขาด ความ อก 
กล ไง. ค่อ อารมณ์ ค่าง  ๆ โทษ ของ การ ไม่ งดเ สัน อกุศลกรรม  และ โทษ ของ การ ไม่ บรรเทา กิเลส 
สัณ หา  ให้เ ทน คุณ ของ การ บริโภค บจจ ย ๔ แค่ พอ ควร ดาม ทํจำ เบน  คุณ ของ ความ อด ก สัน ค่อ 
อารมณ์ ค่าง  ๆ คุณ ของ การ งด เวไ .อกุศลกรรม และ การ ประกอบ กุศล กรรม  และ คุณ ของ การ 
บรรเทา และ ข จด กิเลส ด ณษา  เบน ดน 


เมือ จิฅฅ "งอ ยู่ ใน กวา มสํ งวร หรือ สำรวม ฅ่าง  ๆ ด" งที่  ได้ กล่าว แสํว  จิฅย่ อม/ นก ง ไม่ 
กวด แกว่ง  เบน จิฅที ผ่องใส และ อยู่ ใน ภาวะ ที่ พ/อม ที่ จะ ร" บ การ ผก อบรม อย่าง ได้ ผล  การ ผก อบ 

รมนี  ได้แก่ การ เจริญ  สติ บฏ ฐาน ธรรม  กือ  การ ใช้ สฅิ กำหนด พิจารณา  ท" ง ๔ ประการ  กือ 
กา ยาน บสส นา  กือ  การ ใช้ สด้ กำหนด พิจร ณา กาย  ซึ่ง เบน บ่อ เกิด แห่ง อารมณ์  ให้ เห็น ฅาม เบ่น 
จริง  ว่า  กาย นก็ส "ก แด่ ว่า กาย  ไม่ ใช้ ส" ฅว์บุ กก ลด" วฅน เรา เขา  ไม่ ใช่ สี่งที่ น่า ใกร่ น่า ร" ก น่า หลง 
หรือ น่า ชง  แด่ ประการ ใด  เวทนา นุบส ส นา  คือ  การ ใช้ สฅิ กำหนด พิจารณา เวทนา  อ" น ได้แก่ 
กวา ม สุข  กวา ม ทุกข์  กวา ม ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ซึ่ง เบ่น บ่อ เกิด แห่ง อารมณ์  ให้ เห็น ดาม เบ่น จริง ว่า 
เวทนา น่ก็ส "ก แด่ ว่า เวทนา  ไม่ ใช่ ส" ดว์บุ กก ลด" วดน ของ เรา เขา ไม่ ใช่ สํงที่ น่า ใกร่  น่า หลง  หรือ น่า 
รง เก รืยจ แด่ ประการ ใด  จิต ตาน บสส นา  คือ  การ ใช้ สดิ กำหนด พิจารณา ใจ ที่เ ศร ไหม อง 
หรือ ผ่อง แผ" ว ซึ่ง เบ่น  บ่อ เกิด แห่ง อารมณ์  ให้ เห็น ดาม เบ่น จริง ว่า  จิดน่ ก็ ส" ก แด่ ว่า จิด 

ไม่ ใช่ ส" ดวบุ กก ลด" วดน เรา เขา  ไม่ ใช่ ส์งที่ น่า ใกร่  น่า หลง  หรือ น่า ร" ง เกียจ  แด่ ประการ ใด  และ 
ธไา มา นุบส ส นา  คือ  การ ใช้ สฅิ กำหนด พิจารณา  ธรรม ที่เ บ่น กุศล หรือ อกุศล  ซึ่งเ บ่น บ่อ 

เกิด แห่ง อารมณ์  ให้ เห็น ดาม เบ่น จริง ว่า  ธรรม น่ก็ส "ก  แด่ ว่า ธรรม  ไม่  ใช่ ส" ดว์บุ กก ลด" วดน เรา เขา 


ไม่ ไช่สี่ งที่ น่า ใกร่  น่า หลง  หรือ น่า เกียจ  แด่ ประการ ใด  เมื่อ เจริญ ส ฅิบฏ ฐาน ธรรม น่อยู่ เบ่น นิจ 
บุก กล ย่อม สามารถ กวบ กุม จิดมิ ให้ หลง ระเริง ใน รูป กาย ที่ เห็น ว่า งด งาม  ใน กวา ม สุข กวา ม สบาย 
ใน กวา มบริ สุทธ ผ่อง แผไ  ของ จิด  และ ใน กวา มดี ด่าง  ๆ แล 0ะ ไม่ ให้ ท ไ]  แท" หรือ ชิง  ช" ง รูป กาย ที่  เห็น 
ว่า ไม่ งาม  ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  ความ เศร ไหม อง  และ ความ ช' วฅ่า งๆ  เบึน จิฅที่ ปราศจาก 
ความ ยินดี ยิน ร ไย  ไม่ มี การ ยืด ม' นใน อารมณ์ ใค  ๆ I. 


จิคทื่ คุ้ม กรอง ด็วย คุณธรรม ด่า งๆ  ที่ ไค้ กล่าว แลํว์  ย่อม เบน จิ ฅที่ฅํ้ งม' น 


ไม่ ก ว' ค 


แกว่ง  ไม่เ ศร ไหม อง  จึง เบ็๋น ที่ฅงํ้ ของ ความ ไม่ ประมาท  ไม่ ม' ว เมา หลง ระเริง ไป อำนาจ ของ กิเลส 
ด่ณ หา  ทำ ให้ บุคคล มีสฅิ บ ฌญา รอบ รู้ขย น ห ม' น เพียร ใน การ ประกอบ ส' มมา ชีพ ล่ง สม โภค ท ร'' พย์ 
ใน ท ร' พย์ ใน ทาง ที่ ชอบ  จึง ย่อม สามารถ อำนวย สุข ประโยชน์ แก่ฅ น เอง และ ครอบ ค ร'' วเ กอ กูลผู้ 
อื่น ที่ ควร แก่ การ สงเคราะห์  และ บำเพ็ญ บุญ กุศล ไค้ อย่าง เต็ม ที่ดีว่ ย เจฅ นา อ*' นบ ริสุฑ ธ คุณ, 


๓๓ 


กวา มคี เหล่า น ย่อม ทํๅ ให้ บุก คล เบน ที่ ยกย่อง สรรเสริญ ของ ล โงก ม นำ กวา ม สุข  กวา ม เจริญ 

และ กวา มชืน ชม ยิน กีมๅ สู่ กน เอง ใน บชุจุ บ' นํ  และ ส่ง เสริม ให้ กน เอง ไป สู่ สุกฅิ ใน สไา ปราย ภพ 

ดง พุทธ กา สน ภา บิฅ ใน ธรรมบท ม' ชฌิม นิกาย  ว่า  “ จิฅฺเ ฅ อส งฺกล่ ฎเๆ  สุก กิ  ปา ฏิกงฺ ขา  แปล 
ว่า  ' เม อจิฅ ไม่เ ศร ไหม อง แล" ว สุก กิ เบน อ" นหว ไ ได้’' 

เมื่อ จิฅฅ "งม “น  ไม่ คน รน ก ว" ด แกว่ง  อ" น เนื่อง มา จาก การ คุ้ม กรอง ร" กษา ที่ด้แ ล' ว 
ย่อม เบน การ ง่าย ที่ บุก กล จะ บำเพ็ญ บ ญญา  เพื่อ ให้ รู้ เห็น อย่าง แจ่ม แจ" ง กาม เบน จริง  ถึง ความ ไม่ 
เทียง  กวา ม เบน ทุกข์  และ กวา ม ปราศจาก ก" วก นของ ส" ง ขา รท ไ 3 หลาย  เมื่อ พิจารณา เห็น เช่น 
น" น แล" ว บุก กล น ไง, ย่อม ไม่ สุ่ม หลง ม" ว เมา ใน อารมณ์ อ่าง  ๆ และ สามารถ ปลด เปล อง กวา ม ยึด 
ณ์น ใน ส" ง ขา ร กือส์ งที่ ถก ปรุง แอ่ง ข์น  ทไ 3 หลาย ได้  แม" ส" ง ขา ร เหล่า นไเ จะ วิบํฅ หรือ แปร ผ" น ไป 
ใน ทาง ที่ ไม่ พิง ปรารถนา  จิก ของ ผู้นไ ง, ก็ ไม่ หณ์น ไหว  ไม่ เบน ทุกข์ เดือด ร" อน กาม  จึง ได้ ชื่อ ว่า 
เบน ผู้มีจิ กอ" น สงบ ระ ง" บ หลุด พ" น จาก กิเลส ทไ 3 ปวง  และ ถึง แล้ว ที่ สุด แห่ง ทุกข์  จิก จึง มีแอ่ 

กวา มเยึ อก เยึน  สด ใส  แล^ แช่ม ชื่น  และ ถึง แล" ว ซึง  นิรา มิส สุข  ดือ กวา ม สุข ที่ ปราศจาก สี่ง 
เจือ ปน โดย สมื่า เสมอ โ" น ทุก ส่วน เบน  เอก กน ตบ รม สุข  ดือ กวา ม สุขอย่าง ยอด ยึงไ ม่มีค วาม สุข 

ใด จะ เปรื ยบ ได้  ด" ง พุทธ กา สน ภา 3 ริกใ น ธรรมบท ส" งยุ กก นิกาย  สกา ถวร รก  ว่า  '‘เก สํวูป ส โม 
สุ โข”  แปลก วาม ว่า  “กวา ม สงบ ระ ง" บ แห่ง ส" ง ขา ร เบน สุข”  และ ใน ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  ธ" มม 
ปท กา ถา  ว่า  “น ฅฺถิ  สน กิปรํ  สุขํ”  แปลก วาม ว่า  “กวา ม สุข  (อื่น)  ยี่ งก ว่า กวา ม สงบ  ไม่ มี” 

รวม กวา ม ว่า จิก ที่ คุ้ม กรอง ร" ก ษาดื แล' ว เบน จิก ที่ ก" ฌไเ  ไม่ ก ว" ด แกว่ง  ไม่ ยอม 
เบน ทาส ของ กิเลส ก" ณ หา  จึง นึก กิด ใน ทาง ที่ดืที่ ชอบ  เบน ที่ก \ เห่ง บ ญญา  คือ  กวา ม รอบ รู้ 
กาม เบน จริง  ย" ง บุก กล ให้ ประกอบ แอ่กุ กล กรรม  ไม่ ยึด ม ไง. ใน ส" ง ขา ร คือ สี่งที่ ถูก ปรุง แอ่ง 
ขน ท" ง หลาย  ให้ สำเร็จ สุข ประ โย ชนึท ไ 3 แก่ก น เอง  และ ผู้ อื่น ทไ ใน ภพนื่ และ ภพ หน" าใน ค ไน 

กดื โลก  และ ให้ บรรลุ กวา ม สุขอย่าง ยี่ง  คือ  กวา ม หลุด พ' น จาก กิเลส ด" ณ หา ท" ง ปวง  ใน ค ไน 

กดื ธรรม  สม ด" ง พุทธ กา สน ภา ษิฅที่ ได้ ฅไ 3 ไว้ เบน บท กระทู้  ณ เบ อง ด้น 


คำ ปรารภ 


พ. ฅ.  นาย แพทย์  สุ น’ นท์  อิน ทร กำแหง  กรรมการ สมาคม ฅ่อฅ านโ รก มะเร็ง  ๆ 
ฅิคฅ่ อ มา ว่า  ใคร่ จะ ไค้ เรื่อง  “มะเร็ง ของ ฅ บ'’  เพื่อ มอบ ให้ พมพ์ แจก เบน อภิ น’ นทนา การ 

แก่ ผู้ที มา ใน งานพระ ราช ทาน เพ อิง ศพ คุณ บู่  ศรี นิล ทา  บิดา  ดร.  สำอาง  ศรี นิล ทา  เพราะ 
เบน ว่ฅคุ ประ สงก์ ของ สมาคม ฅ่อฅ ไน โรค มะเร็ง แห่ง ประเทศ ไทย  ใน พระ บรม รา ชูปถ มภิ  ที่ 
พยายาม จะ เผย แพร่ ความ รู้ เรื่อง โรค มะเร็ง แก่ ประชาชน 

มะเร็ง เบน แก่ ทุก เพศ  ทุก ว ไ]  และ ทุก อว ไ] วะ ของ ร่าง กาย  มะเร็ง เบน ไค้ หลาย 
ตำแหน่ง  ถไ รีบ ร’ กษา เสีย แฅ่เ รีม เบน  ส่วน มาก จะ มี โอกาส หาย ขาด ไค้  แด่ ถ ไช ไ ไป จะ มี 

อ’ น ด ราย เบน ส่วน มาก เช่น เดียว กไเ 

ด’ บ เบน อว ไ] วะ ส่า ค ไ!] ของ ร่าง กาย  โอกาส หาย น ไา) ยาก มาก  นอก จาก จะ ไค้ ร’ บ 
การ ร’ กษา ด่วน ที่ สุด  ศา สด รา จาร ย์  นาย แพทย์  วี กิจ  วีร านุ ว’ ดฅ  ไค้ บรรยาย ทาง วิทยุ กระจาย 
เสียง ให้ แก่ ส ถา บ’ น มะเร็ง  คณะ แพทย์ ศาส ดร็  •คิริ ราช พยาบาล  ซึ่ง ดร งก ไช ความ ประสงค์ 
และ เบน เรื่อง ที่ เจ ไ ภาพ ด ไ] ง การ  ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ จ’ ด เรื่อง นม อบ มา เพื่อ เบน ความ รู้ แก่ ท่าน ผู้ อ่าน 
ทไ 3 หลาย  ซึ่ง ข ไพ เจ ไหว’ งว่า  คง จะ เบน ประ โยชน์ ตํอผู้ อ่า นบ ไง ดาม สมควร 

ด ไย กุศล กรรม ที่บุด ร-ธิดา ของ คุณ บู่  ศรี นิล ทา  ไค้ จ’ ด พิมพื่ ความ รู้ เรื่อง โรค มะเร็ง 
ครไ 3น์  จง เบน อานิสงส์ บ’ น ดาล ให้ คุณ บู่  ศรี นิล ทา  ผู้ บิดา  จง มี ความ สุข ใน สไา ปราย ภพ ทุก 

ประการ. 


(ลง นาม)  อำนวย  เส มรลุ ต 

(คา สด รา จาร ย์  นาย แพทย์  อ่า นวย  ไ สมร สุด) 

นายก สมาคม ฅ่อด ไน โรค มะเร็ง แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม รา ชูป ถ’ มค์ 

๑๙ 0๙1๗๖  ซอย ร่วม พัฒนา  ถนน จรัล สนิท วง ศ] 

บาง พลัด  , นคร หลวง กรง เทพ ธน บรี 

ป. ล.  เ รอง  “มะเร็ง ของ ต ไ-!”  ทจด ส่ง มา  รู้ส่ก ว่า จะ นอ ย ไป  ถา จะ เลอ กเ รอ งอน  เช่น  มะเร็ง คอ อะไร  ร่วม 
ไป ด ไย  จะ สม บรณ ขน  ได้ ส่ง เล่ม ใหญ่  ๑๘  เ รอง  มา ให้ เล่อ กด ไย 

(ลง นาม)  อำนวย 


โรค มะเร็ง  หรือ  แคน เชอ ร์ 


าสต รา จาร ย นาย แพ ทย  อา นวย 


เส มรสุ ต 


โร กที่มี อนฅ ราย ฅ่อชี วิฅอ ย่าง ร ไย แรง ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ได้ ทำลาย ชีวิฅ มนุ ษย่ เสียบ ละ 
มาก  ๆ กือโ รก มะเร็ง  .หรือ แกน เซ อร็  (0^11061-)  ฉะ น จึง กวร ที่ ทุก กน จะ ศึกษา โร กนึ่ ไว้ 
บ ไง  เพราะ อาจ ช่วย ชีวิฅ ของ ท่าน เอง หรือ ญาติ พี่น ไ] ง ดล อด จน เพื่อ นบ ไน ใกล้ เคียง ให้ 

หาย ขาด จาก โร ก มะเร็ง ได้ 


โร ก มะเร็ง เบน โร กที่ฅ ไ] งรืบ รไไ ษา แด่ เรืม เบน  แพทย์ จึง จะ ช่วย ชีวิฅ ผู้บว ย ได้ 

เบน อย่าง ดี  ระยะ ที่ จะ ช่วย ให้ หาย ขาด  เบน ระยะ ที่ โร กยไ ไม่ มี อาการ รุนแรง  แม้ ผู้ บวย เอง 
ก็ ไม่ ใกร่ เอาใจ ใส่ ที่ จะ ร ไษา  มไ จะ รอ ถึง ระยะ เบน มาก  ทำ ให้ ร ไษา ให้ หาย ขาด ได้ ยาก  จึง 
จะ กระ ฅือรื อร ไแที่ ยวข อก วาม ช่วย เหลือ จาก แพทย์  ระยะ นึ่นา ย แพทย์ จะ สามารถ ช่วย ชีวิฅ 

ผู้บว ยไ ด้น ไย ลง  บาง กราว ผู้บว ย เบน มาก เสีย จน ร ไษา ไม่ ได้  จำฅ ไง ปล่อย ให้ ดาย ไป ด ไย 

อาการ เจ็บ ปวด ทรมาน  จึง ทำ ให้ หลาย ท่าน เข ไ ใจ ผิด ว่า  มะเร็ง ร ไษา ให้ หาย ขาด ไม่ ได้ 


มะเ รง  หรอ  02111^61*  เบน เนือง อก ชนิด ราย  เแณอซ!’)  เกิด ขน โดย 

การ เจริญ เติบ โด ผิด ปกติ โดย ไม่ หยุด ย" ง ของ เซลล์ ที่อว ไว ะ ส่วน หนึ่ง ส่วน ใด ของ ร่าง กาย  เรืม 

ด ไย ทุ่ม ได  หรือ แผล เล็ก  ๆ ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  เจริญ โด ขน เร็ว  ลุกลาม งอก แทรก แซง 

เข ไ ไป ใน เนึ่อ ดี รอบ  ๆ และ อาจ หลุด ไป เจริญ เติบ โด ขน ที่อว ไว ะ ส่วน อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย ได้ 

ดาม กระแส นา เหลือง และ กระ แล โลห้ ก เมื่อ แผล โด มาก จึง เรืม มี อาการ ปวด และ มาก ขน 

ร่าง กาย ชุด โทรม ลง  จน ถึง แก่ กวา ม ดาย เพราะ พิษ ของ โรค นึ่ 


เนอ งอก แยก ได เบน สอง พวก  คอ:— 

๑.  เนอ งอก ชนิด ไม่ ราย  (8611180  เง ถ! ๐!!!-)  เนือง อก ชนิด นึ่ไม่ มี กวา มร ไย 
แรง หรือ อ" นฅ ราย แด่ อย่า งใก  อาจ เบน เพียง ทุ่ม ได เล็ก  ๆ โด ชา มาก  ไม่ ลุกลาม แทรก แซง 


๓' ๖ 

เนอ คีร อบ  ๆ ไม่ ไป เจริญ ที่อว ไ] วะ อื่น  เช่น  หูค  ^ ส!'!;)  บาง ชนิค อาจ เบน กอ นอ ยู่ใฅ้ ผิว หน ง 
และ โฅ ขน จน ไค้ ข นาค ผล สไา เขียว หวาน  เช่น  ไล โป มา  (11{)0 ณ^)  ไฟ โบ ร มา  ส) 

หรือ อาจ ใหญ่ จน ถึง ขนาด ผล สไา โอ ก็ ไค้  เช่น  งอก ที่ มดลูก  เรื ยก ไม โอ มา  (]ฬ701^ส  ฬ6ฝ) 
เนอ งอก ชนิด นแม้ จะ ใหญ่ มาก  แด่ ไม่ ค่อย มี อาการ เจ็บ ปวด  หรือ มี อาการ ไม่ สบาย เนื่อง จาก 
พิษ ของ เนื่อง อกนื่  แด่ มี อาการ เนื่อง จาก นา หน ไาค วาม กด ของ เนื่อง อก เท่า น ใา, 

เนื่อง อก ชนิด นื่ถึง แม้ จะ ไม่ มี อไา .ดร ายก็ ดาม  แด่ เมื่อ มี โอกาส ก็กว รปรื กษา แพทย์ 
ใน เรื่อง การ รไไ ษา  ถึาที่ ง ไว้ นาน เข ไ อาจ เปลี่ยน เบน เนื่อง อก ชนิด ร ไย ไค้  จะ สไเ กด ไค้ 

โดย โด เร็ว ขีนก ว่า เดิม 

เนอ งอก ชนิด ฑ้ย  (เฬ & แฐฑ&ฑเ  เงเฑอน!')  หรอ มะเ รง  (0^11061^)  มี 
หลาย ชนิด ด' ว ยก" น ^^I■^1I10Iฑส  เบน ชนิด ที่ พบ บ่อย  ไค้ ทำลาย ชี วิด มนุษย์ ไป เสีย เบน จำนวน 
มาก  นอก จาก น ไ เย งม มะเ รง ชนิด อน  ๆ อก  แด่ ไม่ พบ บ่อย นก  เช่น  รส]โ00ณส,  01ไ0ฝ061)1 
!;116110โฑส,  ส ชง มก วาม ราย แรง มาก 

ด่อไ ปนื่จ  ะ กล่าว ถึง มะเร็ง ชนิด  081-0๒0111^  ซึ่ง พบ บ่อยกว่า ชนิด อื่น  ๆ 

สาเหตุ  (0สนร6)  สา เหฅุ อไา .แท้ จริง ของ มะเร็ง ยไไ ม่มีใ กร ทราบ แน่ ชไา ว่า เกิด 

ขีนไ ค้อ ย่าง ไร  ทาง วิทยา กา สดร็ การ แพทย์ ไค้ พยายาม ก' นก วไ เรื่อ งนื่อ ย่าง ขม่ก เข ม' นิด ลอด มา 
พร ไ] มด' วิย การ ลง ทุน ลง แ^^ อ ย่า ากม าย  ส่วน เหฅุ ชวน  ( ?1-6(11ร1)0ร๒2  0สนร6)  หมาย ถึง 

เห ดุที่ ช่วย ให้ เกิด มะเร็ง ง่าย  มี หลาย ประการ  เช่น 

ก.  ชอบ เบน ใน กน อาย มาก  ด" ง แด่  ๓๕  บขีน ไป  ผ้ที่มี อา! ยน อยก็ เกย พบ  แด่ 

ไม่ บ่อย น" ก 

ข.  ชอบ เบน ดาม ฅำแหน่ง ที่ ชน แฉะ สกปรก  หรือ เบน แผล เรื่อ ร" ง เช่น  ใน ปาก 
ที่ ชน แฉะ สกปรก จาก โร ก หนอง ท้ใก พ ‘ฉ  (?701‘1'116ส  ฟ V601^ฝร)  และ จาก การ กิน หมาก จน 
เบน แผล ปูน ก" ค ปาก  ใน ช่อง กลอก ของ สฅรื  และ ปาก มก ลูก  พบ เบ็๋น มะเร็ง บ่อย ก็ จาก เห ดุ 
เช่น ก" น 


ก.  เกิค จาก การ ระคาย เคือง ซา  ๆ นาน  ๆ จาก อาชีพ ทำ งาน เกีย วก บ สาร เก มี 

บาง ซนิค  เช่น  นำ มน คืน  สาร หนู  หรือ จาก ร" งสี ของ รา เคื ยม และ ร ไสีเ อ๊กช์  (ร' งสีทํ ง สอง นม 
ประ โย ชน ใน การ รไไ ษา มะเร็ง มาก  แก่ ใน ขณะ เคียว ก" น ผู้ ใช้ กีก่ อง ระ ว" งฅว ของ ฅ้วเ อง เบน 
พ เศษ  เนื่อง จาก มี โอกาส เบน มะเร็ง ไค้ จาก การ ถูก ร" งสีน นาน  ๆ เหมือน ก" น) 

ผู้ที่ กิน หมาก จ" ค ทำ ให้ เกิค ระ กาย เคือง แก่ เยื่อ เมือก ใน ปาก  เรืม มี อาการ แสบ ปาก 
บ่น ว่า ปูน ก" ค ปาก  มี ล" กษณ ะเ บ่น ผา ขาว บาง  ๆ เบ่น หย่อม  ๆ ใน กระพุ้ง แกม  ริมผ ปาก หรือ 
ที่ ลน  (บ6น1^01)]8๒ส)  นื่  คือ  ล" กษณ ะ แรก เรี่ม ของ ผู้ที่มี โอกาส เบ่น มะเร็ง ไค้ ง่าย ใน เวลา ก่อ ไป 
และ พบ ก" น มาก 

มะเ รง ติดต่อ ได หรอ ไม่  - มะเร็ง ไม่ มี การ คืค ก่อ จาก กน หนื่ง ไป ย" ง อีก กน หนื่ง 
การ ถ่าย ทอ คทา ง กรรม พ" น/อาจ จะ มี ไค้ บ ไง  สำ ห ร" บ มะเร็ง บาง ชนิค เท่า น ไา, 

อาการ แจง และ อาการ ตรวจ พบ  (ร5^1ฑ15เ01118  &ฑฟ้  เมื่อ เรืม เบ่น มะเร็ง 

ณ ที่ใค ที่หนื่ ง ของ ร่าง กาย จะ ไม่ มี อาการ เจ็บ เลย  ล" กษณ ะเบ่ นเ มีด หรือ แผล แข็ง เล็ก  ๆ ถ่อย  ๆ 
โค ฃนข นาค เท่า ปลาย นื่วก "อย  ก่อ ไป แผล จะ โฅข็ น เรื่อย  ๆ เรื่ม มี อาการ ไม่ สบาย เล็ก น ไ] ย 

คือ  อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร  ผอม ลง และ เรืม ปวค ที่ แผล  ยา ถ่าง  ๆ ไม่ ช่วย ให้ แผล เล็ก ลง 
ก่อ มา มี ผา สกปรก ที่ แผล  มี กลี น เหม็น มาก  ร่าง กาย ซุค โทรม ยื่งข็ น คาม สำ ค" บ พร ไ] ม 

ค' วยก วาม ปวค ทรมาน จน คาย  มี โลหิ คอ อก จาก แผล ง่าย  เมื่อ เนื่อ มะเร็ง หลุค ไป คาม กระแส 
นา เห ลี อง  จะ ไป เจริญ โฅขํ้ นทื่ฅ่ อม นา เหลือง ใกล้ เกียง  เบึ นก" อน แข็ง เลืก  ๆ คลำ ไค้ ใฅ้ 

ผิว หน* ง ถา ละ ทง ไว้ จะ โฅฃ นแลํ วแฅ ก บาน ออก 

ล* กษณ ะ และ อาการ เหล่า น อาจ จะ ผิคแ ผก ก ไง ปบ ไง  แล" วแฅ่ ฅำแหน่ง ของ โรค 

เช่น 

มะเร็ง ทผิว หน ง 0?  81^111)  เบึน คุ่ม แบน  ๆ หรือ เบึน แผล เล็ก  ฅ 

ข นาค ปลาย น วก" อย  โฅฃึ น เรือ ย ๆ กลาย เบน ชนิค แผล ลึก  (ซ1061-3เ176  หรือ บาน 

ปด กล ไย กระ หลา ดอก  (?1•011{61-31;1V6  0โ  03ฟ1น0\^61-  แผล ธรรมดา 

ฑื่เบ็่ นเรํ้ อร* งอ ยู่ นาน  ๆ ก็ อาจ เปลี่ยน เบึน มะเร็ง ไค้  จะ ล่ง เก ฅไค้ โดย การ โต ข็น มาก ผิด ปกดิ 


ไม่ ควร จะ ให้ โฅเ กิน หนึง อง กุลี จะ มี โอก ๅส หาย ได้  โ ๆโฅ กว่า น" น โอกาส จะ น้อย ลง ทุกที  อย่า 
ให้ เบน มาก  โอกาส หาย น้อย มาก 


มะเร็ง ที่ ผิว หน้ง ชนิค หนึ่ง  เกิด ที่ หน้า เลย ระ คบ ปาก ขน ไป  ชนิด นึ่โฅ ช ไ มาก  เบน 
แผล ขรุข ระ  หลาย  ๆ บกิย "ง ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  จ็งมี อ" นฅ ราย น้อย  เรียก ว่า  ธ3ร ฝ 06116(1 
6{)1!;116110ณ3  ลไา ษณะ แผล กล ไย  ๆ ค่อยๆ  ถูก หนู แทะ  ค่า สาม ไซ จึง เรียก ง่าย  ๆ ว่า  1^0(16111:  ฟ 061* 
(แผล หนู แทะ)  เมื่อ ลุกลาม ถึง ปาก  จมูก  หรือ ดา  จะ ทำ ให้ อว ไ] วะ น้แเ วไ แหว่ง ไป 


มะเ รง ท รมผ ปาก และ ท กระ พุง แกม  (6115111161101X121  ๐1^  1เ15ร  2เ11ฟ  !11110๐งร 

๐6  0116615)  เรืม น้วย เบน ตุ่ม  หรือ แผล เล็ก ส" ง เกด ได้ ง่าย  แล" ว โด ขน เรื่อยๆ ไม่ ค่อย เจ็บ  อย่า 
ปล่อย ให้ โด เกิน  ๒ เซ็น ฅิเม ดร  หรือ หนึ่ง อง กุลี  พบ บ่อยกว่า ที่ อื่นๆ  มี ล" กษณ ะ ค่าง  ๆ ก" น 
๑.  เบน ผา ขาว  หนา เล็ก น้อย  โด ช ไก ว่า ชนิด อื่น  ๆ (? ส {1111&1-7  171)6^ 


๒.  เบน แผล บาน ปูด ใหญ่ กลาย กระ ห ลำ ดอก  (บ7?61*1:^01)1110  01- 0ส ฟ 1บ0\^61*  171^) 
๓.  เบน แผล กิน ลึก  ขอบ แผล แข็ง  (^I1^6I•31:1V6  171^6)  .ชนิด นึ่โด เร็ว และ 


อ" นด ราย มาก 


มะเ รง หลน  (11.1)11:116110๓21  0^  10118116)  มก เบน ชนิด แผล ลึก  ขอบ แข็ง 

โด เร็ว  อ" นด ราย มาก  ถไเ บน มาก จะ แลบ ลิน ไม่ ค่อย ออก  ดอง รืบร กษา เสียด "ง แค่ ขนาด 

ไม่ เกิน หนึ่ง อง กุลี  หรือ  ๒ เซ็น ดิเม ดร  จึง จะ มี โอกาส หาย มาก 

มะ เร็่ง เตา นม  (0211-01110๓21  0?  1)1โ621รเ)  เรืม ดว ยก ลำ พน้ กอ น แข็ง เล็กๆ ไม่ เจ็ท 


เกลื่อน ได้  อยู่ ใน เด ไน ม บาง ชนิด โด ชไ มาก  บาง ชนิด โด เร็ว มาก  แล" ว แดก เบน แผล ใหญ่ 
ก วรรื บปรื กษา แพทย์ เสีย ฅงแ ค่กอ นยไ เบน ค่อน เล็ก  ๆ ข นาค อย่าง มาก ไม่ เกิน ลูก มะนาว  หรือ 
๓ เซ็น ฅิเม ดร  จะ มี โอกาส หาย มาก  ฉะ น" น เมื่อ ก ลำ พบ ค่อน เล็ก ให้ รีบ ปรืก ษา แพทย์ ท" นที 
เพื่อ ดร วจและ พิสู 1)นึ่ ว่าเ บน มะเร็ง หรีอ ไม่  และ รีบ ทำ การ รก ษา 


มะเ รง ปา' กม ดล •ก  (0{11'011)01ฑ{1  0^  (1)6  ^6]'V1X  11161'1)  เบน คำ แหนง ทพซ 

บ่อย มาก  แล ไม่ เห็น  11ะ คํอง ใช้ กวา มสไ 5 เกฅ ชุาก อา การที่ ผด ปกฅิ  แพทย์ ผ้ฅร วจ ภาย ใน 

ช่อง กล อคเ ท่า น^น ที่ จะ แล เห็น แผล  อาการ สำ ค' ญ คือ  มีมุฅ กิค หรือ ตก ขาว  (I.6ข1^01•1:116^) 
มาก ผิด ปกติ  และ มาก ฃํ้น  ต่อม ามีก ล็่นแ ละมี โลหิต แดง ปน ออก มา เบ็๋น สี กล ไย นา ล ไง เนอ 

มีโล หิฅอ อก กระ ปริ ดก ระ ปรอย  นอก เวลา มี ระดู  มา กบ ไง นอ ยบ ไง  บาง ที ออก ภาย หล’ ง การ 
ร่วม ประ เวเ มี  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  ม’ กจะ รอ จน ถง ระยะ มาก  ร่าง กาย ชุด โทรม ซูบ ซีด จาก 

การ ตก โลหิต  ระยะ หล’ งน จะ มี อาการ ปวด  โอกาส หาย นอ ย ขอ ให้ รีบ ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย 

ต* ง แต่มี อาการ เพียง เล็ก น’ อย 

มะเ รง ใน ตว มดลูก  (^&I•^1001ฑ&  ฮ]โ  11)6  001'1)ง8  |](6ฝ)  อาการ เช่น เคียว 
ก’ บ มะเร็ง ปาก มดลูก  นีฅก ขาว และ ตก เลือด  ตรวจ ภาย ใน ช่อง คลอด ไม่ เห็น แผล  มดลูก ใหญ่ 
กว่า ปกติ  ด’ อง ขูด เอา ชน เนอ ใน มดลูก ออก มาด รวจ ด’ ว์ยก ล’ อง จุล ท’ ศน์  เพื่อ ความ แน่ นอน 

ใน การ วินิจ ฉย 

มะเ รง ท ปาก ชอง คลอด  (031-011101113  ๐1  V ข! V3)  เบึน แผล ลุกลาม เห็น ไค้ 
ง่าย  เช่น เคียว ก’ บเบึ นที่ ตำแหน่ง อื่น  ๆ อย่า ละเลย ให้ เบีน มาก 

มะเร็ง ที อง ค ชา ต (031-01110๓3  116018)  เบีน แผล ลุกลาม เช่น ก' น ถไเ บน 

มาก ขน ก็ จะ ถึง ด’ วน หาย ไป เกือบ หน ก อย่า ปล่อย ให้ มาก 

มะเร็ง ตำแหน่ง ต่าง  ๆ เหล่า นพ บ บ่อย มาก  ถไ ใช้ ความ ส’ ง่เก ตก วาม ผิด ปกติ ของ 
อ ว’ ยวะ ตำแหน่ง น* น.  ๆ จะ ทราบ ไค้ โดย ง่าย แต่ ระยะ แรก  ถ ไส ง ส’ ย ควร รีบ ขอ ให้ แพทย์ ตรวจ 

และ มอบ การ ร' กษา ให้ แพทย์ ดู้เ อา ไ'* ไล่ ต่อ อา รร่บ่ บ'''!''?^ นะ' โ^ย บ่'^ น'  โร คน จะ หาย ได้ 

เด ดฃา ด 

ถ ไม’ วล’ ง่เล อยู่  ความ ห ว' งที่ ระ หาย เด็ด ขาด  ระ ต่อย  ๆ น’ อย ลง จน หมด ห ว’ ง และ 
จะ ต’ อง รอก วาม ดาย อยู่ เท่า นํ้น 

ผู้ เขียน ไค้ พบ ผู้บว ย โรค มะเร็ง นา เบ็๋น จำ น' าน นา อ เห็น ว่า การที่ ผู้บว ย มา ไห้ ฅรว ร 
'ช ไน น ส่วน มาก เนื่อง จาก ความ ไม่ เจ็บ  จึง ทำ ให้ เข ไใร ผิด  ไม่ พยายาม รีบ ปรึกษา แพทย์ 


และ เมือ แพ ทยแ นะ นํๅ! ห้ผ่ๅ ฅฅ  หรือ รไา ษา ควย รา เด ยม  หรือ เอกซเรย์  มืห ลาย ราย กล ว 

เจ บ แอบ ไป ลอง ยา เสีย ก่อน  ผล ที่ สุด จึง รู้ ว่า ยา ช่วย ไม่ ได้ แม้ แค่น ไ] ย และ สาย ไป เสีย แล ว 

มืบุก กล จำนวน มาก ที่ชอ บอ ไง ด" ว เบน หมอ  โดย ช่วย แนะ นำ ยา ค่าง ๆท็ งๆ ที 

ไม่มื กวา มรู้และ ไม่ รู้จึก โร คม  ะเร็ ง และ พิษสง ของ ม" น เลย  ผู้บว ย บาง ราย พลอย งม งาย เห็น ดาม 

ไป ดวย  มอบ ไห้ เขา ลอง ยา  กว่า จะ รู้ ด" วก่ช ไ มาก เสีย แล" ว 

ผู้บว ย เบน มะเร็ง บริเวณ ช่อง กล อด และ มดลูก น ม" ก จะ อาย ไม่ ยอม ให้ แพทย์ 

ดร วจ ภาย ใน ช่อง กล อด  ลอง ร" กษา เอง โดย กิน ยา ที่ ประกาศ แก้ โร กด ก ขาว  ซึ่ง ไม่ ช่วย ให้ 

แผล หาย ไป  บาง กราว ถไมื โล หิด ออก กระ ปริ ดก ระ ปรอย  ก็ จะ ถูก แนะ นำ กไเ ค่อ  ๆ ไป ว่า 

ใกล้ ประจำ เดือน หยุด  ทำ ให้ เข ไ ใจ ผิด  รอ จน สาย ไป เช่น ก" น 

มะเร็ง อาจ เบน แก่ อ ว" ย วะ อื่น  ๆ อีก หลาย แท่ง  ซึ่ง ดร วจ ยาก  กว่า จะ ทราบ มไไ จะ 
เบน มาก  ฉะ นไ า,  เมื่อ มือา การ สง ส" ย เพียง เล็ก น ไ) ย ขอ ให้รื บด รวจ  เช่น 

มะเ รง ที กระบอก เส ยง  (0^10111๐๓31  เสียง แหบ  มื เสมหะ ปน 

โล หิด  กลืน อาหาร ไม่ สะดวก  เจ็บ ใน กอ คล ไย ก ไง ฅิด คอ 

มะเ รง ทีป อด  (0311-0111011131 ๐^๒ ฑ ฐ,)  ไอ  เมื่อ เบน มาก มือา การ เหนื่อย ง่าย 
เจ็บ ใน อก  ไอ แหไ  บาง กราว มืโล หิด ออก 

มะเ รง ท หลอด อาหาร  (0311-0111011131  ๐^  680111ไ3เฐ11ร)  กลืน อาหาร ไม่ สะดวก 
โดย เฉพาะ อาหาร แข็ง  อาการ มาก ข็น จน ถึง กลืน ไม่ ลง  อา เจึย น 

มะเ รง กระเพาะ อาหาร  (0311-0111011131  ๐?  รเ; 0111^011)  แน่น จุก ที่ ดำแหน่ง 

กระเพาะ อาหาร  เบื่อ อาหาร  ร่าง กาย ชุด โทรม ลง  ค่อม าก ลำ พบ ก ไน ที่ บริเวณ น ไ]. 

มะเ รง ต่อม ลูก หมาก  (0^101110๓^0^  {11-081^16)  ถ่าย บส สา วะ บ่อย กระ ปริ ด 

กระ ปรอย  เวลา ถ่าย ปวด และ ขไ  จน ถ่าย ไม่ ออก 

อา การที่ กล่าว มา แล็ว่ เหล่ านื่  อาจ เบื่น อาการ ของ โร กที่ ไม่ ใช่ มะเร็ง ก็ ได้  แพทย์ 
เท่า นไเ ที่ จะ ให้ การ วินิจ ฉไ] ได้ดื ว่า  เบื่น มะเร็ง หรือ ไม่ 

การ วินิจ ฉยโ รด  (อ! &ฐถ 0818)  แพทย์ เท่า นไเ ที่ จะ เบื่น ผู้ ให้ การวิ นิจฉ "ย ได้ ถูก ด ไง 

ถไ ท่าน สง ส ไ] แค่  อย่าง ใด อย่า มวช ไ เมื่อ แพทย์ พบ ว่า ท่าน เบื่น มะเร็ง  ก็ จะ รืบร ไษา ให้ ท" นที 


ถา สามารถ ทำ ใค้  หรือ มิ ฉะ นน  ก็ จะ แนะ นำ ให้ ท่าน รีบ ไป พบ แพทย์ ผู้ทรง คุณวุฒิ เฉพาะ ใน 
เรื่อง โร ก มะ เรืง ฅ่อ ไป 


เมื่อ ผู้ เขียน ถาม ผู้บว ยที่มี อาการ มาก บาง ราย  ผู้บว ย จะ บอกว่า  ให้ หมอ รก ษา 

โค ย ใช้ ยา อย่า งนน  ๆ ผู้ เขียน มไา จะ คไา กอ ไค้ ท" นที ว่า  ผู้ จ" ด ยาน "น หา ใช่ แพทย์ ไม่  แค่ เบน 

ผู้ที อา งฅว ว่า เบน แพทย์ เท่า น \เ  แพทย์ ผู้รู้ จะ ไม่ แกล งท่า กาย ชีวิฅ ท่าน  โดย การ หน่วง ให้ 

ท่าน ม" ว ลอง ยา อยู่ เลย เบน ฒิน ขาก 

แม่ ว่า โร กน" น จะ น ไ] ย จน ให้ การวิ นิจฉ "ย ทีแนํ นอน ฒิวย ฅา เปล่า ไม่ ไค้  แพ ทยก็ ยง 

สามารถ วินิจ ฉ" ย ให้ แน่ นอน ไค้ โกย การ ค่กช้ น เนอ บาง  ๆ ไป กร วจฒิ วย กล ไ] ง จุล ท" ศนิ 

การ ตรวจ โรค มะเ รง ใน ระยะ เริม แรก  (^2เฟ่7  02111061'  06เ60เ1011)  เบน 
วิธี การอ ย่าง หนิง เพื่อ ฅรว จด ผู้ทีย ไ ไม่ มี อาการ  ผู้ที สำรวจ ร่าง กาย ทุก  ๆ บ กวย วิธี นิจ ะ ช่วย ให้ 
พบ ว่า เบน มะเร็ง แค่ เรื่ม แรก  ท่า ให้ ร" กษา หาย ไค้ เด็ก ขาก  ขณะ นิมีส ถา บ" แก ารแพท ย ไค้เ บด 
ท่า การ กร วจห ลาย แห่ง แล" ว และ ที สมาคม ค่อก ไน โรค มะเร็ง  ๆ 

การ รก ษา โรค มะเ รง และ ผล  (11-02แ111611เ  &ถฟ  เ-อรงแ)  การ ทีมีผู้ ชอบ พูด ว่า 
มะเร็ง ร" กษา ให้ หาย ไม่ ไค้ นไเ  เบน การ เข ไ ใจ ผิด  มะ เร็่ง ร ไ าษา หาย ใด็ใ น ระยะ เริม  แค่ ถไ 
ชไ มาก เท่าใด  โอกาส ที จะ หาย ไค้ ก็ ย่อ มน ไ] ยล ง ทุกที 

การ ผ่า ต ไ]  การ ใช้ รา เด ยม  และ เอ๊ก ซเร ย หริ อ โค บ๊อล ท ๖๐  เท่า นไเ  ที จะ 
ช่วย ร" กษา มะเร็ง ให้ หาย ไค้  ย" ง ไม่ มี วิธี ร" กษา ทาง ยา ให้ หาย ที  แน่ นอน เลย  ยา บางอย่าง อาจ 

ท่า ให้ เนิอ มะเร็ง หยุด การ เจริญ ไดช่ วก ราว เท่า น" น การ รไไ ษา จะ ไค้ ผลดี มา กน ไ] ย เท่าใด  ก ไ] ง 


แล" ว แค่ ชนิด  ขนาด  และ ฅำแหน่ง ของ มะเร็ง  กล อด จน แพทย์ ผู้ เอาใจ ใส่ เฉพาะ โรค 

มะเร็ง ด" วย 

มะ เริง  เบน โรค ที่ ทา ลาย ชีวิฅ มนุ ษยบ ละ มาก  ๆ 

อย่า ปล่อย ไว้ ไห เบน มาก จน รักษา ไม่ ได้ 
มะเ รง  รัก^า ให้ หาย ได้  รีบ ปรึกษา แพทย์ แฅ่เ นน  ๆ 

ควร อ่าน เรึ่ อง โรค มะเร็ง ให้ เข้า ใจ่ โดย ละ เอีย ค 


มะเ รง ของ ทาง เดน อาหาร 

สาฝึ ตรา จาร ย นาย แพ ทย  เสนอ  อิน ท รสุฃ สร 


เมื่อ พูค ถึง มะเร็ง ของ ทาง เดิน อาหาร  มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร เบน พวก ที พบ 

ได้ มาก ที่ สุด จน กล่าว กน ว่า เพียง มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร แฅ่อ ย่าง เดียว  ก็ จะ พบ ได้ เบน 

จำนวน เกือบ ครึ่ง หนึ่ง ของ มะเร็ง ที่เดิ ดก ไง อว ไ] วะ ท" ง หมด ของ ร่าง กาย  ด้ง น สถิดิ การ ดาย 
ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร  จึง น ไง ว่า มี ได้ มาก เหมือน ด้น 

โดย ที่ อาการ เรึ่ม ด้น เบน ใหม่  ๆ ของ มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร น ไง  ก่อน ข ไง จะ มี 

อาการ ไม่ เด่น ชด นไไ  และ มี อาการ เหมือน ก ไง อาการ อาหาร ไม่ ย่อย เท่า น ไง  ผู้บว ย จึง มไไ จะ 

ปล่อย ฅนเ อง จน โรค ก่อน ข ไง มาก แด้ว เสมอ  จึง มีหด้ กที่ ประชาชน พีงจ ะดิด ไว้ เสมอ ว่า  ฅน 
อาจ เบน โรค มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ได้  ถไ หากว่า อายุ ฅ\ เด่  ๔๐  บขน ไป  และ มี อาการ 
ด้อง อืด  ๆ เพ อ ๆ อยู่ เสมอ  อาการ อื่น  ๆ อาจ มี ไป พร ไ] ม ๆ ด้น  เช่น  เบื่อ อาหาร  คลื่น 


ส้  นํ้าห น" กลด  ผอม ลง  และ ปวด ท ไ] ง เล็ก  ๆ น ไ] ย ๆ นอก จา กน แผล มะเร็ง อาจ มีเล็ อด 
ออกอยู่ นาน  ๆ นาน เข ไก็ จะ มี อาการ เลือด จาง  ทำ ให้ ผู้บื่ว ย ซีด ลง  ระยะ หล" ง ๆ ม" กมี อาเจียน 
เพราะ กอ น มะเร็ง โด ขน  จน ทำ ให้ อาหาร ผ่าน ไม่ สะดวก 

อาการ ด่าง  ๆ ด้ง กล่าว แด้ว ดอน แรก  ๆ จะ เห็น ได้ ว่า  เบื่น อาการ คล ไย  ๆ 

ก" บ อาการ อาหาร ไม่ ย่อย นึ่นเ อง  ฉะ น ไง  ใน การ ทํจะ ทราบ โรค มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ได้ 
ด ไ] แด่ เรึ่ม ด้น  ก็กือ  การ รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ ให้ ดร วจ เสีย เมื่อ มี อาการ ด ไ^ ล่า ว โดย ไม่ ควร 

รอ เวลา ให้ เนึ่น นาน ด่อ ไป  เมื่อ แพทย์ สง ส" ย จะ ได้ ทำ การ ดร วจพิ เศษ อย่าง อื่น  ๆ เช่น  การ 

ดร วจเ อ๊กช เรย์ ทาง เดิน อาหาร  และ วิธี อื่น  ๆ ที่ จะ วิ เครา ะห็ ให้ ถูกด้ อง 

เอกซเรย์ กระเพาะ อาหาร  น" บ ว่า เบื่น วิธี การที่ จะ บอก ให้ ทราบ ถึง โรค มะเร็ง 

กระเพาะ อาหาร ได้ ดี พอ ใช้  โดย อาจ เห็น ด้วด้ อน มะเร็ง น ไง ได้  การ คลำ ทน ไท ไ] ง อาจ คลำ พบ 

กอ น มะเร็ง บริเวณ กระเพาะ อาหา^  การ ดร วจ เลือด จะ พบ ด้กษ ณะ เลือด จาง  การ ฅรว จ 


นำ ย่อย จะ พบ กรด ใน กระ เพ ๅะอ ๅหๅ รน็อ ยล ง'! ป! ๅๆๅ ปๆฅิ  การ ตรวจ เหล่า น ทำ ให้ ทราบ ถึง 

โรค  และ จ ะ ไค้ ทำ การ รไา ษา ได้ เร็ว ยื่ง ขน 

การ รก ษา มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  ก็ เหมือน โนั] มะเร็ง ทํอว ไ] วะ อื่น  ๆ กล่าว 
คือ  ถา ยี่ง มะเร็ง อยู่ ใน ระยะ เร็ม เบน ใหม่ เท่า ใค  ก็ยี่ง มืหว "ง ใน การ หาย ขา คยี่ง ขน เท่า นโเ  การ 
รก ษาน ก็ โดย วิธี การ ผ่า ค้ด  ท่า การ ฅดก ระ เพาะ ที่ เบน มะเร็ง น" นอ อก เสีย 

ลำ ห ร" บ มะเร็ง ที่ ลำ ไสีเ ก็ กน ไ 4 ปรากฏ ว่า จะ พบ ไค้ เบน จำนวน น ไ] ย มาก  ถไ หาก 
เกิด เบน มะเร็ง ของ ลำ ไส้  อาการ ลำ ก" ญที่ ปรากฏ ขน คือ อาการ ของ ลำ ไส้ ถูก อุด ด" น เพราะ 

ก ไ] น มะเร็ง ที่โฅ ขน  ท่า ให้ ทาง เดิน ของ อาหาร แคบ ลง  อาหาร จึง ผ่าน ไม่ สะดวก  ผู้บว ย จะ มี 

อา การท ไ] ง อืด  ก ลื่น ไส้  และ อาเจียน เบน ลำ ก" ญ อย่าง ไร ก็ดี  เมื่อ เกิด อาการ นขน  การ ฅรว จ 
ด ไย เอกซเรย์ จะ ท่า ให้ ทราบ ถึง มะเร็ง ของ ลำ ไส้ เก็ กน ไค้ และ อาจ ให้ การ ร" กษา โดย การ ผ่า ด" ด เช่น 
เดียว ก" น 

มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ ใหญ่  ซึ่ง หมาย รวม ถึง ด" ว ลำ ไส้ ใหญ่ เอง และ ทวาร หน" ก จะ พบ ไค้ 
ราว  ๆ ๒๙  กว่า กน ใน ประชาชน หนึ่ง แสน กน  ดำ แห น่งที่ พบ ไค้ มาก นไเ  อาจ มืไค้ ที่ ลำ ไส้ 

ใหญ่ ดอน ดไเ  ๆ คือ  ดอน ที่มื ไส้ ดง อยู่ ด ไย  ซึ่ง ถไ เกิด ขน ใน บริเวณ นึ่  ม" ก ท่า ให้ เกิด การ อุด 
ด" นของ ทาง เดิน อาหาร และ ที่ ซึ่ง จะ ไค้ พบ บ่อย ที่ สุด ก็ คือ  ที่ ลำ ไส้ ใหญ่ ทาง แถบ ซ ไย และ ใกส้ 

มา ทาง ทวาร หน" ก 

โดย ทไ ไป  ๆ ไป แล ไ อาการ ดอน แรก  ๆ ที่ เกิด มี มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ขน นไเ 

ไม่ ค่อย ช" ด แจไ  ดาม ที่ พบ มา แล ไผู้บ่ ว ยม" ก จะ มา หา แพทย์ เมื่อ มี อาการ ด่าง  ๆ ปรากฏ แล ไ 

เบน เวลา  ๘- ๑๐  เดีอ น เสมอ  อา การท ไ ๆ ไป ที่ จะ ไค้ พบ เมื่อ เกิด มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  คือ 

อ่อน เพลีย  นา หน ไไ ลด  ท ไง อืด  ๆ เพ อ ๆ ท ไง ผูก และ ซีด ลง  อาการ ด่าง  ๆ ที่ กล่า วนึ่ 

ดู เหมือน จะ เบน อา การที่ มี เพียง เก็ กน ไย ใน ฅอน แรก  ๆ จน ท่า ให้ ผู้บ่ว ย ไม่ ไค้ สนใจ ใน กวา ม 

แปลก ของ ดนเ อง  จึง มิ ไค้ ไป หา แพ ทยด รวจ  แด่ อาการ ทีม ก จะ ชวน ให้ เกิด กวา ม สง ส" ยฃน ใน 
โร ก มะเร็ง ของ ลำ ไส้ นนมี อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  ทง  ๆ ที่มี อา การท ไง ผูก  ด่อ มา โดย หา สา เห ดุ ไม่ ไค้ 
กล" บมีท ไง เดิน เกิด ขน  อา การท ไง ผูก และ ท ไง เดิน สลํบ่ กน ไป ปรากฏ อยู่ เสมอ  การ ถ่าย อุจจาระ 
เบน เลือด  อาจ มี ไค้ เมื่อ มะเร็ง โด ขึน มาก และ เกิด เบ่น แผล  แล วมี เลือด ปน ออก มาก" บ อุจจาระ 


มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ที่ อยู่ ค่อน มา ใกล้ ทๅง ทวาร ห นก  ใน ระยะ หลํง  ๆ ม' กมี ถ่าย 
อุจจาระ เบ็น มูก เลือด  ปวด เบ่ง และ ถ่าย บ่อย  ทำ ให้ มี อาการ คล ไย โร ก บิด มาก  ฉะ นนมี บ่อย 
กร' งทีผู้ บ่วย หลง รก ษาฅ น เอง โดย คิด ว่า เบิน โรค บิด อยู่ [บิน เวลา นาน 

ผู้บ่ว ย มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ใกล้ ทวาร หน ไาน "นมี ประ มาเ ■แ  ๓๐  ราย ใน ผู้บ่ว ย รอย ราย 
ทีมีริ ดลืด วง ทวาร หน ไา ใหญ่ ร่วม อยู่ ด' ว่ย  ฉะ นไแ มื่อมี ริดสีดวง ทวาร หน' ก จึง จำเ บิน ดอง 

ฅรว จ โดย ละเอียด เพื่อ การ รไา ษาที่ ถูก ด' อง ฅ่อ ไป 

ด' งน \เ  อาการ ลำ ค' ญ่ที่จ ะเ บิน เครื่อง เดือน ใจ ให้ ผู้บ่ว ย รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ เสีย 

เมื่อ สง ส' ยว่า อาจ เบิน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่  ดือ อาการ  ท ไ] งอีด ท ไ] ง ถูก  และ อาหาร ไม่ ย่อย 

ซึ่ง แม้ว่ อาการ เหล่า น จะเ บิน อา การที่ ไม่ แน่ นอน ก็ จริง  แด่ ก็เ บิน อาการ เรื่ม ดไเ ของ โรค ซึ่งเ บิน 
ระยะ ที่ จะ ร' กษา ให้ หาย ได้  การ ปล่อย รอ เวลา จน กว่า จะ มี อาการ เด่น ช' ดขน  เช่น  อาการ 

อุด ด' นของ ทาง เดิน อาหาร  ถ่าย เบิน มูก เลือด  นา หน' กลด  และ อาการ เลือด จาง เกิด ขน แล' ว 
ก็ อาจ เบิน ระยะ ที่เ บิน มะเร็ง มาก หรือ แพร่ หลาย กระจาย ไป สู่อว 'ย วะ อื่น แล' ว การ ร' กษา ให้ หาย 

ย่อม มีหว 'งน ไ] ยล ง ไป 

I 

ใน การ ดร วจและ วินิจ ฉไ] ของ แพทย์  จะ ทำ ให้ ทราบ ไค้ ว่า เบีน มะเร็ง ลำ ไส้ ใหญ่ หรือ 
ไม่  โดย อา ศ ไ) การ ฅรว จ ทวาร หนํก ค้ว่ย  การ สอด นํ้วเ ฃไไ ปก ลำ หาก ไ) น มะเร็ง  หรือ การ 

ใช้ กล ไ] ง ส่อง เฃไ ฅรว จ ภาย ใน ลำ ไส้ ใหญ่  โดย สอด เข ไ ทาง ทวาร หน* ก และ สวน แบเรียม เฃไ ไป 
ทาง ทวาร หน ไา  แส่ ว ถ่าย ภาพ เอกซเรย์  ก็เบึ น วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทราบ ถึง โร กน ไค้ 

วิธี การ ร* กษา มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ น* น เบึน เรื่อง ที่ ก่อน ข รง ยุ่ง ยาก มาก เหมือน 

ก* น แด่ วิธี การ ผ่า ดด  ก็ ไค้ ช่วย ชีวิฅ ของ ผู้บว ย ไว้ เบีน จำนวน มิ ใช่ นอ ย 


เวลา นึ่อุค มกฅิ ใน การ ร* ก่ษา โรค มะ!. ร็งที่ อว่ย วะ ใด  ๆ ก็ ดาม  กล่าว ว่า  ผล ของ 
การ ร* กษา จะ ได้ ผลดี นน  ขํ้นอ ยู่ดว้ วยห ล* ก ๓ ประการ  คือ  การ สงสัย และ เอาใจ ใส่ ด่อ การ ผิด 
ปกฅิ ของ ผ้บว ยอ ย่าง หนึ่ร  การ ให้ การวิ นิจฉ ไ) โรค มะเร็ง ไค้ ถูกสั อง รวด เร็ว อย่าง หนึ่ง  และ 

วิธี การ รไา ษาที่ ดี อย่าง หนึ่ง 


มะเ รง จาก การ สูบ บุหร 

นาย แพทย์  ประ วํต  ตํนสุ ร “ต 

ใน บจจุ บน, น บรร คา วง การ แพทย์ ใน ฅ่าง ประเทศ ได้ พา กน กล่าว ขวญ และ หยิบ 

ยก ขน มา อ ไง อิง ถง ผล ของ การวิ จ ไ] เกี่ยว ก" บพิษ ของ บุหรี่ ทำ ให้ เกิด เบน โร ก ค่าง  ๆ โค ย เฉพาะ 

อย่าง ยิง  โรค มะเร็ง ที่ ปอ ค เรื่อง โร ก มะเร็ง ของ ปอ ค จึง ได้ กลาย เบน บญ หา สำ คไบ อย่าง น่า 

เกรง ขาม ฅลอ คท^ วสห รฐอ เม ริกา  และ ใน ประเทศ ที่มีก วาม เจริญ รุ่งเรือง แล* วิ  เพราะ เห ฅุว่า 

ม" น ได้ เพี่ม พูน ขยาย ค" ว มาก ขน กว่า มะเร็ง ชนิค อื่น  ๆ ใน ร่าง กาย ของ มนุษย์  ถไ จะ กล่า วก" น 

คาม ความ เบน จริง แล* วิ  ใน ลหร แม ริกา เวลา น่  มีผู้ บวย ค* วิยโ รก มะเร็ง ที่ ปอ ค มากกว่า 

อ ว" ย วะ ใน ส่วน อื่น  และ เมื่อ ได้ ครว จ สอบ ดูสถิ อิก" น แล* วิ  ก็ ปรากฏ ว่า  มะเร็ง ที่ ปอ คมี 

จำนวน มากราย กว่า มะเร็ง ที่เค ไน ม ของ หญิง เสีย อีก 

ใน แกว* นม าซซ าชูเ ซ็คซ  อ" ครา คาย ของ ประชาชน ค่อห นึ่ง แสน คน  ใน บี'  ๑๙๓๐ 
(พ. ศ.  ๒๔๗๓)  ปรากฏ ว่า  มีผู้ คาย ค* วิยโ รก มะเร็ง ของ ปอ ค เพียง จำนวน  ๓๐๘  คน เท่า นไเ 
กร ไา, ค่อม าใน บี  ก. ศ ๑๙๕๕  'พ. ศ.  ๒๔๙๘)  สถิอิ ผู้ คาย ค ไย โรค มะเร็ง ใน ปอ ค ได้ เพีม ขน 
เบีน  ๔, ๒๑๖  กน  หรือ กล่าว อีก น ไ] หนึ่ง ก็อีอ ว่า  จำนวน ผู้ คาย ท" งหม ค ที่เนึ่ อง จาก มะเร็ง ใน ปอ ค 
ได้ เพีม ขน จาก จำนวน  ๒, ๕๐๐  กน  ใน บี  พ. ศ.  ๒๔๗๒  เบีน  ๒๙, ๐๐๐  คน  ใน บี  พ. ศ. ๒๔๙๘ 

แค่ เอิม มาน เรา ถือ ก" น ว่า  โรค มะเร็ง ของ ปอ คเบี นโ รก ที่เอิ ค ขน ใน ผู้ชาย  แค่ 
คาม สถิอิ ที่กไ เก วไ ได้ จาก จำนวน คน ไข้ มากกว่า  ๑, ๖๐๐  ราย  ก็ ได้ พบ ว่า  เอิค ข้น ใน ผู้ชาย 
เสีย  ๘๙  ใน ร* อย  และ อีก  ๑๑  ใน รอย  เอิค ข้น แก่ ผู้หญิง 

ใน ราว บี  พ. ศ.  ๒๔๗๗  โร ก มะเร็ง ใน ปอ ค ของ ผู้ชาย ได้ เรี่ม ไหว ค" วเพี ม พูน ข้น 
อย่าง น่า เกรง กล ว แล* วิ ใน เวลา ค่อ จาก น" น มา  โรค มะเร็ง ก็ ได้ ทวี คูณ ข้น อย่าง มาก มาย 

สา เหฅุ อ" นนึ่ เนื่อง มา จาก กวา มจ วิวที่ ใข้ป ราก!] ข้า  ใน ระ ห ข้าง สงคราม โลก กร ไ แรก  (ก, ศ. 

๑๙๑๔ -๑๙๑๘  หรือ  พ. ศ.  ๒๔๕๗- ๒๔๖๑)  ผู้ชาย ใน สหร "ช เม ริกา ได้ เรี่ม สูบ บุหรี่ กัน 


อย่าง ขนาน ใหญ่  ใน ช' ว ระยะ เๅ ลา  ๒0  บี'  ระหว่าง  พ. ศ.  ๒๔๕๗  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ก็ นบ 
ว่า เบน เวลา นาน เพียง พอ ทืกว่ นข อร บุหรี่ ชะ สามารถ แส คง อทธิ โ] ทธื้  ให้ เกิค เบน เนํ้อ มะเร็ง 

งอก ฃนที่ ปอ ค ไค้ เอง 


ใน ร'!  นิวยอร์ก  ท่าน  เอ วิน  ไค้ เสนอ รายงาน ไว้ ว่า  จาก  พ. ศ.  ๒๔๗๓  ถึง 
พ. ศ.  ๒๔๙๓  โร ศ มะเร็ง ของ ปอด ใน ผู้ชาย ไค้  เพิม ฃนถ  ง ๓๕  ใน  ร ใ) ย และ ดล อด เวลา 
ที  ไค้ กล่าว ถึง นิ  มะเร็ง ใน ที่ อื่นๆ  ทุก ชนิด ไค้ เพี่ม ขน เพียง  ๒ ใน ร ไ] ย ใน ชว เวลา เคี่ยว ก" นนิ 
มะเร็ง ของ ปอด ใน ผู้หญิง ไค้  เพิม  พูน  ขน ถึง  ๖๘  ใน  ร ไ) ย และ มะเร็ง ใน ที่ อื่น  ๆ ทุก ชนิด กลบ 
ลด นอ ยล ง ๑๕  ใน รอย 

ด" ง นไเ  จึง เบน ที่ ประ จ ว้าษ์ แจ" ง ว่า  มะเร็ง ของ ปอด เบน มะเร็ง อย่าง เดียว เท่า นไเ 
ที่  ไค้ เพีม ขน ที่ง เพศ ชาย และ หญิง 


การ เพีม จำนวน ผู้ บาย ด ไว ย โรค มะเร็ง ของ ปอด นไ ใ,  หา ใช่ จำ ก" ด เขฅ เฉพาะ แด่ ใน 

สหร ฐ อเมริกา เท่า  นไเ ไม่  เพราะ ว่า  จา กบ  พ. ศ.  ๒๔๖๗  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๔  โรค มะเร็ง ของ 
ปอด ใน ประเทศ ฮอลแลนด์ นไเ  สำ หร ไม่ ผู้หญิง  ก็  ไค้ เพีม ขน ถึง  ๑๐  เท่า  และ ของ ผู้ชาย ไค้ 

เพีม ขน ถึง  ๒๔  เท่า  ใน ประเทศ อ" งก ฤษ  จา กบ  พ. ศ.  ๒๔๖๓  ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ท่าน แม่ ก- 
เก็น ซี่  ไค้ บ" นที กราย งาน ว่า  มะเร็ง ของ ปอด ในผ้ ชาย ไค้ เพีม ขน ถึง  ๓๘  เท่า 


มะเร็ง ของ ปอด  เบน มะเร็ง ชนิด เดียว เท่า นไไ ที่ แสดง อาการ ผิด แปลก ไป จาก 

มะเร็ง ชนิด อื่น  ๆ ท ไห มด  โรค มะเร็ง ทุก ชนิด  ยกเ ว" น มะเร็ง ของ ปอด  จะ เพีม อ" ด รา มาก ขน 
ดาม ว" ย ของ อายุ ที่ สูง ขน  แปล  ว่า  ยี่งมี อายุ  สูง มาก เท่าใด  โอกาส ที่  จะ เบน โรค มะเร็ง  ก็ม่ มาก 

ขน เท่า น น,  เรื่อง  นิ เบน ความ จริง  สำ ห ร" บ โรค มะเร็ง ทุก ชนิด  ยก เๆน แด่ เพียง อย่าง เดียว 

อย่าง นไเ คือ โรค มะเร็ง ของ ปอด  ซึง เมื่อ ไค้ สำรวจ ดู ดาม สถิฅิ แล" วจะ พบ ว่า  ยอด สูง สุด ของ 

จำนวน ผู้บว ยด ไย โรค มะเร็ง  จะ อยู่ ดร ง ว" ย ของ อายุ  ๕๕  บ หล" ง จาก ว" ยนิ  ไป แล" ว มะเร็ง  จะ 
ค่อย  ๆ ลด ลง ดาม สำ ด" บ 


เห  ฅุที่ จะ นำ มา ช แจง ให้ เห็น ว่า  ทำไม การส ไาพ "นธ์  ก" น ระหว่าง มะเร็ง ของ ปอด 

ก" บ ว" ย จึง  ปรากฏ ผิดแผก แดก  ด่า งก ไม่. จาก การ ล่ม พี นธ์ ระหว่าง มะเร็ง ชนิด อื่น  ๆ กับ ว" ย ก็กือ 


ว่า บรร คา ผู้ทีฌ น นก สูบ บุหรี่ จค  ๆ ไค้ ถูก พิษ ร ไย ของ ยา สูบ หรือ บุหรี่ เข ไ ไป  ทำลาย หวใ ช 

และ หลอด โ ลหฅ  ให้ เสีย หๅย  ค ไน ไ^  ผู้ที่ สูบ บุหรี่ จด ส่วน มาก  จึง มี หลอ คโล ห้ฅข อง หไ ใจ 
อุค คน,  (001011317  1'1ไ101ฑ1)081ร)  อ ไน บน เห ฅให้ ถึง แก่ กรรม  ผ้ที่ช อบ สบ บุหรี่ จ ไ] จึง มไไ มี 

I า ' I . โ. ไ.  , โ. โไ . .. ^ โ ไ , ไ ไ โ ^ 

อายุ เม ยน นาน พอ ท จะ เก ค เนอ มะเ รง ขน ทปอ ค เน ภาย หลง 

การก ไ เก วไแ ละ ศึกษา ทาง ผาย สถิฅิ ใน สห ร'^ อเมริกา  และ  ประ เท ศอ ไก ฤษ ไค้ 
แส คง ให้ เห็น โค ย สน เชิง ว่า  มี สา เห ฅุที่ ร่วม ส ไ] พไเ ธ์กไ เระ หว่า ง การ สูบ บุหรี่ และ โร ก มะเร็ง 

คอ ล และ  ฮิล  นไ ศึกษา และ ค ไกว ไฅไ ยา ขอ งอ ไก โ) ษ ไค้ แส คง ให้ เห็น ว่า  ไม่ ใช่ เพียง มะเร็ง 
ของ ปอ คม ไเกิ คฃน ใน หมู่ ผู้ สูบ บุหรี่ มากกว่า พวก ไม่ สูบ บุหรี่ เท่า นไ  แค่ ปรากฏ การถ! ของ 


โร ก มะเร็ง ที่ ปอ ค จะ เปลี่ยน แปลง ไป คาม จำนวน บุหรี่ ที่ สูบ มาก หรือ น ไย  และ การอ ไ เอา กวไ 

บุหรี่ เข ไ ไป ใน ปอ ค มา กน ไย และ นาน เท่า ใคค ไย 

บรร คา แพทย์ ใน ประ เท ศอ ไก ฤษ  ไค้ ช่วย กไ รวบ รวม สถิติ อไ รา คาย ค ไย โร ก 

มะเร็ง ของ ปอ ค ของ พล เมี อง  ห นง แสน  กน  พบ ว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ ยา มีน เมา ใค  ๆ คาย  ๗.,  ผู้ที่ 
สูบ ยา กล ไง คาย  ๓๘.,  ผู้ที่ช อบ สูบ ยา ท" ง ยา กล ไง และ ยา บุหรี่  คาย  ๖๔.,  และ ผู้ที่ช อบ สูบ ยา 
บุหรี่ คาย  ๑๒๕., 

การ ศึกษา และ ก ไกว ไ โค ย สมาคม มะเร็ง อ เม ริก ไ ไค้ แส คง ให้ เห็น ผล ที่ กล ไย กลึง 
กไ ว่า  ผู้ที่ ไม่ สูบ ยา มีน เมา ใค  ๆ คาย  ๔. ๙ ผู้ที่ช อบ สูบ ซิการ์ หรือ ยาม วน ใหญ่  คาย  ฬ ๖. ๔, 

ผู้ที่ สูบ บุหรี่ เบน กร" ง เบน กราว  คาย  ๓๐. ๔.,  ผู้ที่ สูบ ยา กล ไง  คาย  ๔๙.,  ส่วน ผู้ที่ช อบ สูบ 


บุหร จค  คาย  ๑๔๕ 

จากรายงาน สถิติ ของ สมาคม มะเร็ง อ เม ริก" น ไค้ แส คง ให้ เห็น อีกว่า  อ" ครา คาย ค ไย 
โร ก ทุก ชนิค ใน บรร คา ผู้ สูบ ยา มีน เมา  สูงก ว่า บุก กล จำพวก ไม่ สูบ ยา มึน เมา ถึง  ๑๐๕  ใน ร ไย 

ส่วน อ" ครา คาย ค ไย โร ก หลอก โลหิ ฅขอ งหไ ใจ ใน บรรดา ผู้ สูบ ยา มึน เมา  สูงก ว่า บุก กล จำพวก 

ไม่ สูบ ยา มีน เมา ถึง  ๑๑๕  ใน ร ไย  และ อ" ครา คาย ค ไย โรค มะเร็ง ที่ ปอ ค ของ ผู้ สูบ บุหรี่ จ" คทไ 3 

หลาย  สูงก ว่า ผู้ที่ ไม่ สูบ ยา มีน เมา ใค  ๆ ถึง  ๘ 0๐  ใน รอย 

ฅํว การที่ กระทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน ปอด นาเ  แพทย์  วินเ ฅอร์  และ  เก รแ ธม  ได้ 
แสดง กา รพิ สูรน์ ให้ เห็น แทํว ว่า  อยู่ ที่  '(ว'.. '.อ' ฆุทร  น น เอง  มะเร็ง ที่ ปอด ได้ เพ ม ทวี คูณ 


มากกว่า มะเร็ง ที ส่วน อืน  6^  ของ ร่าง กาย  และ ความ จริง ก็ ไค้ ปรากฏ เแฑ้ ว่า  มะเร็ง ทีป อด 

ไค้ เก็ด ขึนใ นบ รรค าผู้ที่ ลูบ บุนรี่ จค้อ ย่าง ชุฤ ชุม ทีลุฅ  และ เพราะ เห ฅุว่า  การ เพี่ม จำนวน 

ของ โรค มะเร็ง แห่ง ปอ ค ไค้ เค้น กู่ เกียง ขนาน ก ไง สหาย ผู้ ลูบ บุหรี่ ชนิด มวน ค้อม วน  ไม่ ขาด 
ปาก ขาด มือ  และ อด เอา ค วน เขา ไป ใน ปอด อย่าง เค้ม ที ด^วย  เมือ กล่าว สรุป รวม ความ แล ว 

ก็ ไค้เ รอ งอน แน่ ชด ว่า  การ ลูบ บุหรี่ เบน สา เห ฅุค้ว่ การ สำ คไบ ของ มะเร็ง ทีป อด 

อย่าง ไร ก็ฅา ม บ" ดน  ไค้ ปรากฏ เบน ทีประ จไา ษ์อ ย่าง ชไไ แจ ไแที จริง ว่า  ประชาชน 
ชา วอ เม ริก น ไค้ พา กน นิยม การ ลูบ บุหรี่ เพี่ม ขน อย่าง มาก มาย  ส่วน มาก ของ ผู้ทีช อบ สูบ บุ หริ 

น" น เบน ชาย  โดย เฉพาะ ผู้ที ไม่ สูบ ยา มืนเ มา อย่าง ใด  ๆ นน  ปรากฏ ว่า เบน ชาย เสีย  ๓๓ 

ใน รอย  และ อก  ๖๗  ใน รอย  เบน หญิง 


การ สูบ บุหร็ เบน สาเหตุ ของ โรค หลายอย่าง 


ดาม ที ไค้ ทราบ ก" น มา แล" ว ว่า  การ ลูบ บุหรี่ เบน สา เห ดุ อ" น หนึ่ง ทีมื การส" ม พ" นธ์ 

ก" นก" บ โรค มะเร็ง ของ ปอด  บ" ดนึ่ การ ศึกษา และ ค" นคว ไอ ย่าง จริง จ" ง ใน วง การ แพทย์ ก็ พลอย 

ไค้ ความ รู้ ปรากฏ ค้อ ไป อีกว่า  การ ลูบ บุหรี่ เบน ทาง โน" มน ไว และ ช" ก จูง ให้ ไป ลู่ การ เจ็บ บวย 


ด" วย โรค พน  ๆ อีก หลายอย่าง  ดาม หล" ก^า นที ปรากฏ อยู่ ใน หน" งสือ จดหมาย เห ดุ ทาง แพทย์ 

ของ แพ ทย สมาคม อ เม ริก" น ซึ่งมื กล่าว ถึง เรื่อง ความ ส" ม พ" น ธ-ระหว่าง การ ลูบ บุหรี่ ก" บ โรค  ภ" ย 

ไข้ เจ็บ  ไค้ แสดง ให้ เห็น ว่า  ผู้ที สูบ บุหรี่ จ" ด ไค้ เกิด เบน โรค มะเร็ง ขน ทีป อด,  หลอด สาย เสียง, 
หลอด อาหาร,  และ แผล เ!] อยใ นก ระ เพาะ อาหาร  นอก จาก นึ่ แล" ว ย" ง ปรากฏ อีกว่า  ทำ ให้ 
บวย เบน โรค ไอ เร อริ ง,  ไข้ ห ว" ด ใหญ่,  แผล เ! เอย ใน ลำ ไส้ ดอน ด" น,  '-ห ลอด โล หิด แดง พอง 
และ มะเร็ง ของกระ เพาะ บส สา วะ  ที เกิด เจ็บ บวย ถ" ดล ง มา จาก นึ่น.  ก็กีอ  โรค ของ หลอ ดโล หิด 


ห" ว ใจ  เช่น  หลอด โลหิ ดหว ใจ อุด ดน  (001-01131-7  1111'0ณ1)0ร18),  โรค ดบแข ง,  โรค เบือ อาหาร, 
และ โรค มะเร็ง ที ใด ที หนึ่ง  แล" ว แผ่ กระจาย ออก ไป ส่อ ว" ย วะ ข ไง เกียง ของ ร่าง กาย 

จากรายงาน การ ศึกษา และ คน ควไ ทาง สถิค้ ซึ่ง รวบ รวม ขน โดย แพทย์  อี.  ไซ เล่อ ร็ 
แฮม ม่อน ค้  และ  แพทย์  แด ลเนี ยล  ฮอร์น  แห่ง สมาคม มะเร็ง อ เม ริก" น ก็ ไค้ เบืด เผย ให้ 


เรา ทราบ กน ว่า  มี การ สม พ" นธ์ก ไา, อย่บ ไง ระหว่าง การ สูบ บุหรี่ และ ไข้ ปวค ขอ เรือ รง,  อร ารเ 

คน โ ลหิฅ สูง,  ไค อก เส บอ ย่าง รุนแรง และ เรี่อ ร" ง,  เบา หวาน,  เมีฅ โ ลหิฅ ขาว มาก ใน! ลหิ ค, 
และ โรค มะเร็ง ของ ช่อง ทวา 7 หน" ก,  ลำ ไส้ ใหญ่  และ สมอง 


อย่าง 1ไ ก็ คาม  ใน รายงาน ของ ราช วิทยา ล" ย แพทย์ อ" งก ๆษ [ค้ก ลาว เนน ไว้ วา  การ 
สูบ บุ หรื มิ ใช่ ว่า จะ เบน ค" น IV เฅุสํ ๅกไ บที่ ทำ ให้ เกิก โร ออ ว้ๅ I สบเ รี่ อร ไที เดียว ไม่  แค่ เรือง ความ 

สกปรก ของ อากาศ คาม ท" อง ถนน หลวง ที่มี ผุนข สะ อ องมาก  และ  มคว นพ ษ จาก ทอ ไอ เสย 
ของ ยวดยาน ขน ตพุง ตลบ ไป ทํวบ ไน ทํวเ มอง น" น แหละ  เบน คไแ หฅุฅ "ว ลำ ค" ญ ทำ ให้ เกิด 

โรค หลอ คล มอ" ก เส บเรี่ อร" ง และ โรค มะเร็ง ที่ ปอด ได้ มากกว่า การ สูบ บุหรี่ จ" คอ ย่าง เดียว  แค่ 
การ สูบ บุหรี่ จ" คก็ ได้ มี อยู่ ม่อย  ๆ ที่ เบน ค" น เห ฅให้ เกิด อาการ ไอ ขน  อ" แเ บน ช่อง ทาง ให้ โรค 

หลอดลม อ" กเ สบ เข" ามา แทรก แซง ได้ 

ฉังน น เรา จึง ควร เชื่อ ถือ ได้ ที่ เดียว ว่า  การ สูบ บุหรี่ จน คิด ปาก คิด มีอน ใา, เบน 

สา เหฅุ สำ ค" ถา ที่ ทำ ให้ หญิง ชาย เบน โรค ได้ หลายอย่าง  ผู้ที่มิ ได้ สูบ บุหรี่ จะ ไม่ เบน ไร  จาก 

วารสาร การ แพทย์ ย" ง ได้ มี ราย งา นก ลำ วค่อ ไป อีก ด' ว่ย ว่า  ใน บจจุ บ" นนมี ผู้ สูบ บุหรี่ คาย ด' ว่ย 

โรค โลห้ คคไ ใน ห" ว ใจ เบน จำนวน มาก ขน  และ บ่อย ขน กว่า ผู้ที่มิ ได้ สูบ บุหรี่  โดย เฉพาะ 

อย่าง ยี่ง ใน บรรดา ผู้ ชอบ สูบ บุ หรื ทีมี อายุ ย่าง เข ไสู่ว ไ] กลาง คน แล' ว และ ผู้ที่ช อบ สูบ บุหรี่ จ" ด 

นไา .ม" ก ทำ งาน นไ อยู่ กไา โฅ๊ะ อ่าน หน งสอ และ เขียน หน ไสือ มาก  ก ไ-! ชอบ ร \] ประทาน อาหาร ที่ 
มี ไข ม" น มาก  ซึ่ง ล" วน แล' วิ แค่ เบน สี่งที่ ช่วย ทำ ให้ เกิด โรค โลห้ คคไ ใน ห้ว่ ใจ  และ เบ่น โรค 

ปวด ร ไว ห" ว ใจ ได้ ง่าย ขน ท ไน น 

อนึ่ง  การ สูบ ยา เส' น นไเ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า  ได้ ทำ ให้ เกิด ปฏิ กริยา ขน ใน กระเพาะ 
อาหาร และ ลำ ไส้ ของ ผู้ สูบ ได้ เหมือน กน  เช่น  ความ รู้สึก หิว กระหาย อย่าง รุนแรง ที่ เกิด ขน 

เนึ่ อง จาก นา ย่อย อาหาร จะ ฅอง ทำ งาน นน จะ หาย ไป  หลง จาก ที กน  ๆ น^แ ได้ อ" คคว "น บุหรี่ 

เข ไ ไป สไา ลอง สาม อีก แล วิ  ผู้ที ไม่ สูบ บุ หรื เลย น" น จะ มี ความ รู้สึก ใน การ หิว อาหาร ได้ ดี กว่ๅ 

ผู้ สูบ บุหรี่  และ ผู้ที่ เลิก สูบ บุหรี่ แล' วจะ สไเ กฅ เห็น ไค ว่า  นา หน ไ ไค" ว ของ คน กำ ล" งเ 7สึ มฃน 


เกีย วก ไม่ บญ หา ที่ ผาย โฆษณา ชวน เชื่อ ของ บริษ ไๆที ผลิฅ บุหรื่  ไค้ กล่า วอ ไง ไว้ ว่า 

อากาศ สกปรก ซึง มี อยู่ ทั๋ว  ๆ ไป! นเมี อง หลวง น ไม่, ค้าง หาก  ที่ เบน ค้น เหฅุ ก่อ ให้ เกีค โรค มะเ รง 

ใน ปอ คม ากขึ น อ ไม่, น จะ ขอ ยกค้ วอ ย่าง ประเทศ พล แลน ค้มา ให้ พิจารณา ก ไม่, สก นิค หน่อย 

เนือง จากว่า ประเทศ พิลแ ลน ค้น่  เบน ประเทศ ที่มีอ ไ] รา จำนวน ผู้ฅา ย ค' วย โรค มะเร็ง ทีป อค สูง 

ทีสุค ใน ทวีป ยุโรป ค' วยก ไม่,  แค้ เบน ประเทศ ที่น ไม่ ไค้ ว่า บ ไน เมือง ไม่ หนา แน่น  และ มี อากาศ 
ไม่ สกปรก อย่าง เมือง อุค สา ห กรรม  เช่น  ลอน คอน  เบน ค' น เท่า ที่ ปรากฏ อย่าง แน่ ชคก คือ 

ว่า  พลเมือง ของ พิล แลนด์ ชอบ สูบ บุหรี่ จไไ มาก ที เคียว 

เพราะ ฉะ น ไม่,  จาก ค" วอ ย่าง ที่ แส คง มา ให้ ท่าน ทราบ นื  ย่อม จะ เบน การ ชื่ให้ เห็น 
ไค้ อย่าง แน่ ช" ค แล' วว่า  การที่ จำนวน ผู้ คาย ค' วยโ รก มะเร็ง ของ ปอ ค มือ" ครา สูง ขน อย่า งผิค 

ปก ฅิน ไม่  มืป ระ เค้น อยู่ ที่ การ สูบ บุหรี่ มากกว่า เรื่อง อากาศ สกปรก  ยี่ งก ว่าน ไม่  ใน รายงาน นื 

ย" งไ ค้ชื่แ จง แส คง ให้ เห็น อีก ค ไย ว่า  ใน ที่  ๆ มี อากาศ สกปรก เท่า  ๆ ก" นน ไม่  ผ^ ที่ สูบ บุหรี่ ย่อม 
จะมื โอกาส เสี่ยง ค้อ การ เบน โรค มะเร็ง ใน ปอ ค มาก ขน คาม จำนวน ที่ คน ไค้ สูบ  และ อ" คคว "น 

เข ไ ไป ใน ปอ ค มา กน ไ] ย เท่า ใคค ไย  ท" งน่  แม้ ใน ย่าน เก ษคร กรรม ของ อ" งก ฤษเ อง ก็ ปรากฏ ว่า 
ผู้ สูบ บุหรี่ มี โอกาส ที่ จะ เบน โรค มะเร็ง ของ ปอ ค มากกว่า ผู้ ไม่ สูบ เบน จำนวน ถึง  ๑๕  หรือ  ๒๐ 
เท่า ค" ว 


เมื่อ เร็ว  ๆ มานื  ไค้ มี รายงาน ข่าว ปรากฏ อยู่ ใน หน ไหน" งสือ พิมพ์ ฉบ" บ หนึ่ง ว่า 

มี การ พอง บริษ "ท ผลิ ค บุหรี่  เรียก ค้า เสีย หาย เบน จำนวน ถึง  ๔ ล ไน บาท เศษ  เพราะ สูบ 

บุหรี่ ของ บริษ "ทนึ่ แลไ ทำ ให้ เบน มะเร็ง ใน ปอ ค กณะ ลูก ขุน ไค้ พา กิน ลง ความ เห็น ว่า  โจทก์ 
สูบ บุหรี่ จค  เลย เบืน มะเร็ง  ใน อดีค เกรียว กราว น คือ  นาย อ๊อฅ โต  ป รีต ฐเา ร์ค  ไค้ เบน โจทก์ 
พอง เรียก ค่า เสีย หาย จาก บรีษ่ ท ลิกเ ก๊ฅ  แอ นค์  เม เยอ ร์  โท แบก โก่  เบีน เงิน ถึง  ๔ กิๅน 
บาท เศษ  เนื่อง จาก โจทก์ ไค้ สูบ บุหรี่ ของ จำเลย เข้า ไป  และ ทำ ให้ เกิด เบ็่น โรค มะ เรีง ใน ปอด 
ของ โจทก์ ข้น  จน ทำ ให้ โจทก์ ข้อง ถูก ค่ดป อด ข้าง ขวา ออก ทํ้ง ไป เสีย ฃไง หนึ่ง 

ตาม รายงาน ข้าว ของ นิตยสาร  นิวซ วีค  แห้ง ว่า  นาย แพทย์ ใหญ่ ของ ส หรี^ 

ลเธ่ อร์  แอล เท อรี่  ได้ เบ็่น ผู้ห้ด เลือก น” ก วิทยา ศาสตร์ ท" ง ® ๐ นาย  มา เบึน กรรมการ ช ขาด 


การก ค เลือก กระทำ โดย ยึคฏื อ! น หฌัา ว่า  นไไ วิทยา ศาส ฅร์ เห ลืาน 1 า, จะ ฅอง ไม่ เขา กบ ผ่าย'!’ ก 

ผ่าย หนึง  แก่ ละ กน ลืวิน เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน งาน ด ไน ของ คน เบน อย่ไ งคี เลิศ แกว  กณะ 

ลูก ขุน ได้ ฅคลิ น ว่า  การที่ โจท กได้ ลูบ บุหรี่ จด้น \เ  ได้ เบน คไ แห คุ ทำ ให้ เกิด โร ก มะเร็ง ใน ปอ ค 
ขืน  แก่ กณะ ลูก ขุน มิ ได้ ค" ดลิน ให้ จำเลย ฅไ] ง เบน ผู้ร ไ] ผิด ชอบ ใน การที่ ฅไ] ง ชำระ เงิน ก่า เสีย 

หาย ให้ แก่ โจท กิแก่ อย่าง ใด 

รายงาน ที่ ได้ ร ไ] เพ มเฅิ ม จาก ราช วิทยา ล ไ] แพทย์ ของ อ" งก ฤษ  มีข ไ] กวา มชี่แ จง 

ก่อ ไป อีกว่า  การ ลูบ บุหรี่ จ" ด เบน เวลา นาน บ' ย่อม เบน สา เห คุ ทำ ให้ เกิด อาการ ไอ  และ อาการ 
กระแอม ไอ อยู่ เรื่อย  ๆ โร ก หลอดลม อ" ก เส บเรี่ อร" ง ส่วน ใหญ่ น ไ],  ม" ก เกิด จาก อาการ ไอ ที่ 

เกิด ขืน จาก การ ลูบ บุหรี่ ก่อน  และ ว่า อาการ ไอ ที่ เกิด จาก การ ลูบ บุหรี่ นจะ หาย ไป ใน เมื่อ ผู้น ไ], 

เลิก ลูบ บุหรี่ 

จาก การ ทดสอบ ที่ ได้ ดำเนิน ไป หลาย ก่อ หลาย กร ไ ได้ แสดงออก มา ให้ เห็น ว่า 

โดย เฉลี่ย แล ว ปอด ของ กน ที่ ลูบ บุหรี่ นไเ จะ เสีย มากกว่า ปอด ของ กน ที่ ไม่ ลูบ บุหรี่  หมาย 

กวา ม ว่า  ปอด ของ กน ที่ ชอบ ลูบ บุหรี่ จ" ค จะ มี เขม่า ขอ งก ว" น บุหรี่ เข ไ ไป จ" บอ ยู่ เบน สี เทา ดำ เบน 

จุด  ๆ หรือ เบน แค ไ]  ๆ ทไไ ปทไ สอง ปอ ค แลไ เบน เห คุ ให้ มี อำนาจ ค ไน ทาน โร คน ไ] ยล ง 

ท ไน  ย่อม ขืน อยู่ ก" บก ว" น บุหรี่ ที่ อ" ด ผ่าน เข ไ ไป ทาง หลอ คล มน ไเค ไย 

ใน บรร คาน ไไ ศึกษา และ กไเ กวไ ขอ งอ ไก ฤษ  ที่ ได้ ดำเนิน การก ไ], กวไ ใน ค ไน นก็มี 
ค ร.  ริ ชา ร็ค  คอ ลล  และ  สา ส ครา จาร ย เซ่อ ออ สฅิน  แบ ไค ฟ อร ฮิลล  ท" ง สอง ทำ นนิไ ด้พบฺ 

ว่า มี อ" ครา ของ ผู้ คาย ที คาย เพราะ หลอ คล มอ กเ สบ เพื่ม จำนวน มาก ขืน ใน บรร คา ผู้ที่ ลูบ บุหรี่ จ" ด 

นาย แพทย์ ท ไส อง ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน บรร คา นก ลูบ บุหรี่ ที่ ลูบ ว" น ละ มาก  ๆ คือ 

มากกว่า  ๒๕  น วน นน  จะ ค ไ] ง เบน ผู้ เสี่ยง ก่อ การ คาย เนื่อง จาก หลอ คล มอ" กเ สบ มาก กว่า ผู้ที่ 

ไม่ สูบ บุหรี่ ถึง  ๖ เท่า คว 

บญ หา เรื่อง การที่ จะ แนะ นำ ให้ กน ที่ สูบ บุหรี่ จน ฅิคแ ลไ  เลิก ลูบ บุหรี่ เสีย นไเ  เบน 
เรื่อง ที่ ยาก มาก  เพราะ กำ ลไ ใจ ของ เขา ม ไ] จะ ไม่ เข ไ] แข็ง และ เค็ค เคี่ยว พอ  ค" ง นไเ  จง มี อยู่ 

เบน จำนวน มากราย ทีค ไ] ง ใช้ ย'] ออ บุหรื่ ช่วย ทีว่ย  ใน ประเทศ ญี่ปน น ไ],  เท่า ที่ข ไพ เจ ไ ได้  เอย 


ทราบ มา ใน ระหว่าง ที ไค้ ศึกษา อยู่ ใน ประเทศ น" นว่ๅ  เค้ก นไา เรียน ฅาม โรงเรียน จะ ถูก หาม 

ใน เรือง การ สูบ บุหรี ท ไป หมก ทุก แห่ง  ส่วน นศึไ ศึกษา หรือ นิสิฅ ใน มหา วิทยา กยน ไง.  เขา 

อนุ ญาฅ 1ห้ สูบ ไค้  ใน เมือง ไทย น \ เถไ เรา สามารถ ห ไม เค้ก นไไ เรียน มิ ให้ สูบ บุหรี่ อย่าง เข ม งวด 

กวด ขน และ จริง จไ  โดย พยายาม ช แจง ให้ เข ไ ใจ  และ เห็น โทษ ของ การ สูบ บุหรี อย่าง 

กวาง ขวาง และ แจ่ม แจไ แล' ว จะ เบน การ ฅค ค้น ไฟ ใน ระยะ ริเ รีม ทดลอง  หรือ ผก หไไ เบน 

นไไ สูบ บุหรี่ เสีย ก่อน ที่ จะ ถึง ระยะ เสพ ย์ฅิด  ผาย ผู้ ปกครอง ของ เค้ก นไา เรียน ค้สา มารถ ที จะ 

ช่วย เหลือ ใน บญ หา เรื่อง น โดย บ ไก ไย หรือ ห ไม ปราม สูกห ลาน ของ ฅน  ให้ เวไ ง, เสีย จาก การ 

สูบ บุหรี่  เด็ก ที่ค้  ย่อม จะ อยู่ ใน โอวาท ของ พ่อ แม่  หรือ ผู้ ปกครอง  ถไผู้ ปกครอง รไา เค้ก 
และ สงสาร เค้ก ใน ทาง ที่ ผิด  โดย ปล่อย ให้ เขา หลง เดิน ทาง ไป สู่ ทาง ที่ ผิดแลว  ท่าน ก็ จะ ด' อง 

รู้สึก เสียใจ ค้อ ภาย หล ไ ใน เมื่อ เขา เดิน ทาง ผิด ไป ไกล แลไ  และ ไม่ สามารถ จะ เรียก เขา กล ไย 

มา สู่ ทาง ที่ ถูก ค้อ ไป ใหม่ ไค้  ถไ แม้ ว่า ทา งบ ไน และ ทาง โรงเรียน  จะ ช่วย ก" น ร่วม มือ ร่วม ใจ 

ดำเนิน การ ควบ กุม และ บ ไค ไย มิ ให้ เค้ก สูบ บุหรี่ อย่าง จริง จไ โดย ท ไก" น แลว  ประชาชน ทุก 

ครอบ ค ร" วก็ จะ ไค้ ร" บ ผล!] ระ โย ชนิด อบ แทน หลาย สีงห ลายอย่าง  ทไ ทา งด รง และ ทาง อ' อม 

ส่วน หนุ่ม สาว  และ บรรดา ท่าน ที่ เบน ผู้ใหญ่  เมื่อ ไค้ ทราบ เรื่อง การ สูบ บุหรี่ 

เบน สา เห กุที่ ทำ ให้ เกิด โรค ด่าง  ๆ ไค้ หลายอย่าง แลไ  ก็ ควร จะ พยายาม ส ล" ด ด" ดที่ง  เลิก สูบ 

ม" น เสีย เกิด  เพราะ  มิน ไม่ ใช่ เบืน ส์ง จำ เบึน สำ หริ บชี วิ?!  และ ไม่ มี ทาง ให้ กุณป ระ โยชน์ ฅ่อ 

ร่าง กาย แ?! อย่าง ใด เลย  มี แ?! าเะ สํ้น เปลือง ท ร* พย์ โค ย ไม่ เช่า เรื่อง และ โค ย ไม่ จำ เบึน แท้  ๆ ย็่ง 

กว่า นํ้น  ท่าน ย* งฅ อง พลอย ฅกเ มีน ทาส ใน อารมณ์ อีก ครย  ท่าน ย่อม ทราบ คีอยู่ แลว ว่า  ใน 
บชุรุ บ' นน  สถานการณ์ เศรษ^กิจ ใน กรอบ กร วทีอ ฅคค ขคส นเมี นอ ย่า- ฟ้, ร ฅลา ค การ กท้ 

เบน อย่าง ไร  และ ช่าว ของ กิน ของ ใช้ ในฅ ลาด ก็ ได้ มี รา กา แพง สูง ขน ทุก กืนว่ น อย่าง ไม่ มี 

ทาง ลด ลง ไค้ เลย  และ ใน เวลา ต่อ ไป ข ไง หน ไ โนน  ราย ได้ ของ ท่าน ก็มี โอกาส ท่ชุะ ผืคเ กือง 

ยี่งฃํ้ น ส่วน ราย จำ ยก็ยื่ งเพ็่ ม พูน ขน เรื่อย  ๆ แล' วก็ เห คุ ไฉน  ท่าน จึง ไม่ กิค อ่าน ด* ครา ย จำ ยที่ 

ไม่ จำเ มีน ของ ท่านออก เสีย แต่ บ* ดนเ ส่า  โปรด จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  การ ประ ห ย* ค้อ ย่าง สุด เหวี่ยง 

เท่า นช  ที่ จะ ช่วย ให้ ท่าน รอ ค พ' น จาก ความ ลำบาก เดือด ร* อนใ นคร อบ กร* วิ ของ ท่าน ไค้  จง 


๕๓ 


ช่วย กน  เลิก สูบ บุหรี่’'  เสีย แฅ่ว "น นเลิ ค ' แลิว ราย จ่าย ของ ท่าน ก็ จะ เรี่ม ลด ลง พร อม กน ไป 

เบน ที แน่ นอน  ถไ ท่าน ไม่ สามารถ จะ เลิก สูบ บุหรี่ ได้  เพราะ กำ ลไ 3 ใจ ของ ท่าน ไม่ เข ม แข ง พอ 
ก็ ขอ ได้ โปรด ฅิดฅ่ อก ไง แพทย์  เพื่อ ขอ ร ไง กำ แนะ น่า ที่ดีแ ละ ถูกฅ ไ) ง 

ขอ ให้ ท่าน ท" ง หลาย ที่ ชอบ สูบ บุหรี่  หรือ ฅิดบุ หรี่ อย่าง งอม แง ม ไม่ ขาด ปาก ขาด มือ 
จง เลิก สูบ บุหรี่ เสีย ฅไแ ฅ่วไ เน่ เถิด  เพื่อ ท่าน จะ ได้มื ความ สุข กาย สบาย ใจ ขน  ไม่ฅ องมื 

อารมณ์ หงุด หงิด  ทำ อะไร ไม่ ได้ หรือ ไม่ ถูก  ใน เมื่อ ไม่มื บุหรี่ จะ สูบ  ก ไง ขอ ให้ ท่าน ท้งห ลาย 
จงมื สุขภาพ ดี ยิ่ง  ๆ ขน  เพื่อ จะ ได้ มือ ายุย ไ ยืน นาน สืบ ไป 


มะเร็ง ฃอง ตบ 

ฟ้าส์ ตรา จาร ย นาย แพ ทย  ว กิจ  ว ราน วึตต 


มะเร็ง ของ ฅ้บ  เบน โรค มะเร็ง ที่ร ไย แรง มาก  และ พบ ได้ บ่อย ใน ประเทศ เรา 

โค ย เฉพาะ ทีเ บ่น แรก เร็ม ทีฅบ เอง  ไม่ ใช่ ชนิค ที่ แพร่ กระจาย มา จาก อวย วะ อื่น  แล ว ลาม มาเ บ่น 
ที่ฅบ่  โร กน พบ บ่ หนึ่ง  ๆ เบึน จำนวน ไม่ นํอย  และ ได้ คร่า ชีวิฅ ผู้ป้ว ย โค ย น่า อนาถ  จึง มี 

ความ จำเ บ่น ที่ ประชาชน ควร จะ ได้ ทราบ ถึง โรค นึ่ไว้ บ ไง ไม่ มาก ก็น ไ] ย 


อายุ และ เพศ  โรค มะเร็ง ของ ค ไม่ พบ ได้ ทุก อายุ ส่วน มาก พบ ใน ว ไ] กลาง คน อายุ 
เฉลี่ย  อยู่ ระหว่าง  ๓๐  ถึง  ๕๐  บ่  มีผู้ พบ มะเร็ง ของ ฅไม่ ใน เค็ก  ๆ อายุ ข นาค เพียง  ๖ อาทิ ฅย์ 
ก็มีผู้ รายงาน ไว้  เบ่น ใน เพศ ชาย มากกว่า เพศ หญิง 

สาเหตุ  ใน บจจุ บไแ ยไไ ม่มีผู้ ใคท ราบ สา เหฅุ ของ โรค มะเร็ง ของ ฅไม่  แค่ แพทย์ ม ไว 
พบ ว่า  ผู้บว ย ส่วน มาก เบ่น ผู้ที่มี ความ อไา ค ไ] ขา ค แคลน ใน การ ครอง ชีพ  ร ไม่ ประทาน อาหาร ไม่ 
ถูก ส่วน  เบ่น มาก ใน ผู้ที่ อยู่ แถบ อิสา นของ ประเทศ ไทย  มไา พบ ร่อง รอย ของ การ ขา ค อาหาร 

และ การ ขา ค ไว ฅามิ น ใน ผู้บ่ว ย เหล่ านึ่  มีผู้บ่ วย ไม่ นอ ย ที่มีป ระ วํฅข องการ เสพ สุรา เร็ อร ไ 

และ มี โรค ค" บ แข็ง ร่วม อยู่ ค* วย  ผู้บว ย บาง ราย จะ ใหป ระ วํฅข องการ ได้ ร" บอ" นครา ย บริเวณ ฅไม่ มา 
ก่อน  แพทย์ ท* ว โลก ได้ สนใจ ถึง เรื่อง สา เห คุ ของ มะเร็ง ของ ค" บก" น มาก  ได้ พยายาม ค* นคว ไ หา 
สา เห คุ เกี่ยว ก" บ อาหาร  ยา  หรือ  สาร มี พิษ  ที่ สามารถ ทำ ให้ เกิค มะเร็ง ใน คน  แค่ก็ ย" ง ไม่ พบ 
สา เห คุที่ แน่ นอน  แค่ ที่ ทราบ แน่ก็ คือ  มะเร็ง แรก เรื่ม ที่เบ่ นที่ค ไม่นึ่  ม" กเ บ่น มาก ใน คน จึน 

ไทย  และ  นิโ กร  ใน แอฟ ริกา ใค้  คน ผิว ขาว มี โอกาส เบ่น ได้ นอ ย 

อาการ ของ โรค  โรค มะเร็ง ของ ค ไม่เ บ่น โรค ที่มี อาการ คำ เนิน ของ โรค รุนแรง 


และ รวค เร็ว มาก  ใน ผู้บว ย ของ เรา ที่ ไม่ ไก้ร \เ กๅา IX ฤษา  มีก่า เฉลี่ย ของ อายุ เพียง  ๔. ๑ เคือ น 
ภาย หลง ที เริ่ม มี อาการ ของ ใ รอ  ฉะ น จึง เบน โร กที่น่ าสพี งก ล" ว เบน อย่า งยื่ง  อาการ ของ โรค 
ใน ระยะ แรก  ๆ อาจ ไม่ สามารถ ส้งเ กฅ ได้  กว่า จะ ปรากฏ อาการ ขน  ม" ก เบน ระยะ เวลา ที่ 
มะเร็ง ได้ ลุกลาม ใน ด้บ จน มาก แล็ว่  อาการ ของ ผู้บว ยที่ พบ บ่อย ก็ คือ  อาการ เจ็บ บริเวณ ใด้ 

ชาย โครง ขวา  หรือ การ เจ็บ บริเวณ ฅ" บน “น เอง  อาการ เจ็บ อาจ เริ่ม ที ละ น" อย ก่อน  และ ต่อ มา 
ก็ จะ รุนแรง ขน  การ เจ็บ ไม่ มี ความ ส" ม พ" นธ์ก "บ อาหาร  อาจ เจ็บ ฅอ  ๆ แน่น  ๆ หรือ รุนแรง 
เห มีอน ก" บเบ่ นผใ นต่บ  อา การที่ พบ บ่อย  ๆ รอง ลง มา ก็ คือ  อาการ มี ก" อนใ นที อง  โดย มาก 
ผู้บ่ว ย จะ คลำ พบ และ มาบอก แพทย์ ว่า มีก ไ] นขนม าที่ บริเวณ ใด้ ชาย โครง ขวา  และ โด ขน เรื่อย  ๆ 
บาง คน ว่า เบ่น คาน ขน มา  นอก จา กน ไา,  อาจ มี อาการ ไข้  ผอม ลง  เบื่อ อาหาร  นา หน" กลด 
อาการ เหลือง  ผู้บ่ว ย บาง คน จะ สไเ กด ว่า  บส สาว ะลื เหลือง เข" มจน เกือบ ดำ  หรือ มี คน ทไไ ว่า 
น" ย ดา เหลือง  บาง ราย อาจ มี อาการ ขา บวม  และ ท" อง โด ขน  แน่น ท" อง จน ด" อง ขยาย เข็ม ข" ด 
หรือ ด" ด กางเกง ใหม่  เนื่อง จาก ท" อง ค่อย  ๆ โด ข็น  และ ต่อม าก็ท ราบ ว่า มี นา ใน ท" อง  ใน บาง 
ราย ผู้บ่ว ย จะ มี อาการ เห มีอน กบ อาการ ดก เลือด ภาย ใน  น' นคือ  มี อาการ ช็อค และ มา หา แพทย์ 
เนื่อง ด" ว่ย มะเร็ง ได้ กิน ลาม ไป ถึง เส ไแลื อด  หรือ มี อาการ ดก เลือด จาก มะเร็ง เอง  ผู้บ่ว ย จะ มี 
อาการ หน ไาแ ละ ด* อง มา โรง พ ยา ยา ล ใน ท' นที ทีน่ ใด  บาง ราย ผู้บ่ว ยอ าจมี อาการ ทาง ปอด  เช่น 
ไอ เบื่น เลือด  หรือ เจ็บ หน ไอ ก เนื่อง จาก มะเร็ง ได้ แพร่ กระจาย ไป สู่เนื่ อ ปอด  หรือ ทรวง อก 
มีผู้บ่ วย ไม่ น ไ] ย ราย ที่ แพทย์ ดร วจ พบ โดย บง เอิญ ว่า เบื่น มะเร็ง ขอ งด ไง  น' นคือ  ผู้บ่ว ย บาง ราย ไป 
หา แพทย์ เพื่อ ให้ แพทย์ ทำ การ ดร วจ ร่าง กาย  และ แพทย์ ดร วจ พบ โดย บ' งเอิ ญ ท" งๆ  ที่ผู้บ่ วย ไม่ มี 
อาการ อะไร มา ก่อน  ใน บาง คราว  การ ดร วจ ทาง เอกซเรย์ พบ มะเร็ง ของ ปอด  แต่ ความ จริง 
เบื่น มะเร็ง ที่ เริ่ม แรก ที่ต่บ แล ว ลาม ไป ทีป ออ ทีหลื ง ฉะ นื่น อาการ ต่างๆ ที่ กล่าว มา แล* วนื่  อาจ 
เบื่น เครื่อง แสดง ของ มะเร็ง แรก เริ่ม ที่ต่บ ไอ้ 


บจจุ บ' น่นื่ การ ร' ก่ษา โดย วิธี ที่คืที่ ลุดก็ คือ  การ ผ่า ด' ดด' บ เอา ส่วน ที่เบื่ น มะเร็ง ออก 

เสีย  บาง รายการ ร' ก่ษา วิธี นื่ไอ้ ผล หาย ขา ค ถ ไป ราก ฏ ว่า มะเร็ง ย' งไม่ ลุกลาม ไป ที่ อื่น  อยู่ แต่ 

ใน ด' บ แห่ง เคียว  และ เบื่น ระยะ แรก เริ่ม  การ รไา ษาม ไไ ได้ ผล หาย โดย เด็ด ขาด  การ ร' กษา 


มะเ รง ของ ฅไม่  จึง ขึน อยู่ ก ไง ผี มอ ใน การ ผ่าฅ ไไฅ ไง ของ ศ ลยแพท ย์เท่ านํ้น  และ การ ผ่า คด ส่วน 
หนึง ของ คบ ออก  ใน บจจุ บ" น ใน ประเทศ ไทย เรา  เบน ที่ น่า ยินดี ว่า  เรา มีศไ าย แพ ทยผี มอ ดี นาก 
อยู่ ไม่ น ไ] ย เลย  บญ หา สำ กไบ ที่สุค จึง ขน อยู่ ก ไง การ วินิจ ฉยโ รก ให้ ไ ดีแน่ นอน โดย รวด เร็ว  ก่อน 
ที มะเร็ง จะ แพร่ กระจาย ไป สู่อวิ ยวะ อื่น ที่ อยู่ ใ กล เกียง  หรือ ลุกลาม ภาย ใน ค ไง มาก เกิน ไป จน 
หมด บญญ าทีศ "ลย แพทย์ จะ ผ่า กก เอา ออก ไดี  การ วินิจ ฉไ] โร ก มะเร็ง ของ ค" บ อา ศย การ ครว จ 
โดย แพ ทยผู้ ชำนาญ  น ไง. คือ  การ ครว จ ร่าง กาย แบบ  ดู  ก สำ  เกาะ  พง  และ พง ประ วฅ้ 
จาก ผู้บว ย ไม่ ละเอียด ถี่ ถ" วน พอ ที่ จะ วินิจ ฉ" ยล" กษณ ะ ของ ค" บ ให้ แน่ นอน ได้  จะ ค ไ] งอ าศย การ 
ครว จด" วย เครื่อง มือ พ เศษ  เช่น  การ ครว จ ทาง ร" งสี  การ ครว จ สมรรถภาพ ของ ค" บ โดย การ 
เจาะ เลือด  การ เจาะ ค" ด ค" บด" วย เข็ม ดูด เอา เน่อ ค" บ มา ครว จ ทาง กล" อง จุลทรรศน์  และ การ ดู ใน 
ช่อง ท" อง  เพื่อ ดู ล" กษณ ะ ของ ค" บด" วย คา เปล่า ว่า เบน มะเร็ง ของ ค" บ หรือ ไม่  โดย เกรื่ อง มือ ครว จ 
ภาย ใน ช่อง ท" อง  (?61*11;0ฑ8001}6)  เบน^ "น  เบน ที' น่า ยินดี อีก ที่ ว่า เกรื่ อง มือ เหล่ าน์มื ใน โรง 
พยาบาล ใน กรุงเทพ  ๆ เบน ส่วน มาก  ฉะ น ไง,  , การวิ นิจฉ "ย โร กน์สำหร "บ แพทย์ ไม่ เบน บญ หา 
ที่ ยาก เย็น ประการ ใด  บญ หา สำ ก" ญ อยู่ ที' ผู้บว ย จะ มา หา แพทย์  และ มาร" บ การ ครว จ หรือ ไม่ ส่วน 
มาก ที่ผู้ บรรยาย ได้ ผ่าน มา ก็ คือ  กว่า ผู้บว ย จะ มา ได้ ร" บก ารค รวจ และ ได้ ร" บ การวิ นิจฉ "ย ว่า เบน 
มะเร็ง ของ ค" บน ไ ง)  โดย มาก มะเร็ง ได้ แพร่ กระจาย ไป จน เหลือ  กวา ม สามารถ ที่ ศ" ลย แพทย์ จะ ให้ 
การ บำบ "ดร" กษา ได้  ผู้บว ย บาง กน ละเลย ค" ว เอง  ไม่ เอาใจ ใส่ ใน อาการ เล็ก น" อยที่ เกิด ข็น  และ 
ม" ก เพิก เฉย ไม่ เอาใจ ใส่ จน สาย เกิน ไป เสีย แล" ว 

สำ ห ร" บ การ ร" กษา โดย วิธี อื่น  นอก เหนือ จาก การ ผ่า ค" ดก็ คือ  การ ใช้ ร" งสีเ อ๊กซ เรย์ 
ลึก ฉาย ร" กษา เพื่อ ระ นืบ การ แพร่ กระจาย ของ เน์อ มะเร็ง ใน ค!!  การ ร ไ] ใ! ค โดย วิธี น์น" บ ว่า ทำ ให้ 
ผู้ใว่ วยมื อายุ ยืน ยาว  และ ใยุเ ลาก วาม ทุกข์ ทรมาน แก่ผู้ บวย ได้ มาก  ผู้ม่เ วย บาง กนมื อาการ ดีข็น 


ร" บ ประทาน อาหาร ได้  ไม่ มืไช้  และ กอ น มะเร็ง มืข นาด ยุบ ลง  นอก จาก น์  ก็มื การ ร" กษา โดย 
ใช้ แสง โ ศใว๊ อลทํ  ๖๐  ซึ่ง อยู่ ใน ขณะ ขใใ .ทดลอง  และ ผล ย" ง ไม่ ปรากฏ เบน ที่ พอ ใจ น" ก 

การ ร" กษา โดย การ ใช้ สาร เกมื เบน ยา ฆ่า มะเร็ง  ขณะ น์ได้ มืกา รท ดล อง ใน ส" ฅว์แ ละ 
ใน กนก" นอ ยู่ อย่า งก ว ไง ขวาง  ยา พวก นมื อยู่ มาก มาย หลาย สิบ ชนิด  ใน ท ไ] ง คลาด บ ไน เรา ก็มื 


ขายอยู่ มาก  เช่น  ยา พวก ไน โฅร เย นม" สก ๅร์ก  ไน โฅร มีน  หรือ ยา เก มีสไ เคราะห์ อย่า งอืน 

ยา เหล่า น บาง อย่า งก็มี พิษ มาก เกิน ไป จน มีอน กราย ก่อ กู้บว ย ยา บางอย่าง กิมี ผล ฆ่า มะเร็ง นอ ย 

ยา บางอย่าง ก็ อยู่ ใน ขน เร็ม ท กอ อง แอ-ท 7 าบ มา จาก วารสาร ใน ก่าง ประเทศ  ใน บจจุ บน ยง ไม่ มี ยา 
ที ได้ ผล ใน การทำ การ ร" กษา ให้ หาย เอย  นอก จาก ประ ก" บ ประ กอง ให้ ผู้บว ย พ' น จาก ความ ทุกฃ 

ทรมาน เนือง จาก อาการ เจ็บ ป วก  ไข้  แอ ะ พิษ ก่าง  ๆ จาก มะเร็ง เท่า น \เ  แก่ ก็ สามารถ ทำ ให้ 
ชีวิก ยืน ยาว ก่อ ไป ได้ อีก บทํง 

ความ สนใจ ใน การก' นก วไ หา ยา ร" กษา โรค มะเร็ง ของ ก" บ ได้ มีผ้ สนใจ ก" นอ ยู่ มาก 

มาย ท' ว โลก  ใน ประเทศ อเมริกา  เยอ รม" นนื  สกิก เซ อร็แ ลนด้  พี่ปน  ได้ มี แพทย์  เภส ชก ร 
และ น" ก เคมี  พยายาม ศึกษา หา ยาม ห" ศ จร รย์  (ใ ^0 ๗ 61-  ช!- แฐร)  ที่ จะ ช่วย ร" กษา โรค มะเร็ง 

ให้ หาย ขาก  กลอก จน ทำ การ ศึกษา อย่า งก ว ไง ขวาง ใน ส" กว์ท กลอง  เช่น  หนู ขาว  ซึง สามารถ 
ทำ ให้ เกิก โร คม  ะเร็ ง ของ ก' บได้ โกย ให้ อาหาร พิเศษ  และ ท กลอง ใช้ ยา ฆ่า มะเร็ง ใน หนู พวก นื 

เพือ เบน ราก ฐาน ใน การ นำ มา ใช้ ใน มนุษย์  แก่ ปรากฏ ว่า ยา บางอย่าง ที' ได้ ผลกี ใน ส" กว์ท กลอง 
เหล่า น ได้ ผล ไม่กี เท่า ที่ กาก ห ว" ง เมื่อ นำ มา ใช้ ใน คน  เหฅุ ผล ประการ แรก ก็ คือ  มนูษ ย ไม่ 

สามารถ จะ ทน ยานื ได้ ใน ขน ากเ ปรืย บ เทียบ กาม นำ หน" กก' วก่อ นา หน" ก ของ ส" กว่ท คลอง  นอก 

จา กน ปรากฏการณ์ ใน มะเร็ง ของ ส" กว์ก็ ไม่ จำ เบน จะ ก' อง เห มีอน ก" บ มะเร็ง ที่เกิ ก ขน ใน คน 
เสมอ ไป  แก่ อย่าง ไร ก็ กาม  อาจ จะ  เบน ไป ได้ ที่ ว่า  ใน อ นาค กอ" น ไม่ ไกล นื  จะ มี ยา ที่ ร" กษา โรค นํ 
ให้ หาย ได้ โกย เก็ก ข ไก  แก่ ใน ขณะ น ก็ เบน แก่ เพียง ความ คา กหว "ง  หรือ ความ คิก ผนเ ท่าน 

ผู้ บรรยาย ได้ มี ความ สนใจ ถึง ยาก ลา งบ ไน  และ ยา จากราก ไม้ ส มน ไพร  ได้ มีผู้ บวย 
ได้ นำ มา ให้ ท กลอง  บาง ราย ก' อง ส' งมา จาก ก่าง ประเทศ  เช่น  ฮ่องกง  ใน ราคา สูง ลิบ ลี่ว 

และ มีผู้บ อก เล่า ถึง ควไ มมห "ศ จร รย์ข อง ยาน "น  ๆ ก่อ ผู้บว ย ทำ ให้ ผู้บว ยเกิ ก ความ ห ว" ง และ ม' นใจ 
แก่ ปรากฏ ว่า เมื่อ นำ มาท คลอง ริก บา ผู้บว ยอู  ไม่ ปรากฏ ว่า ได้ ผล เลย แม้ แก่น" อย  ฉะ น จึง ขอ 
ให้ ผู้บว ยพีง ส" ง วรณ์ ถึง การ อาจ ถูก หลอก ลวง จาก ผู้ ขาย ยา เหล่า นํได้ 

ท ไย ที่ สุก นํผู้ บรรยาย มี ความ เห็น ว่า  ถไผู้ บวย ได้ มา พบ แพทย์ แก่ เนํน  ๆ ปรึกษา 
แพทย์ เมื่อ มี อาการ ผิคป กคิ! น ว่าว กาย เกิค ขืน  ให็แ พทย ได้ มี โอกาส วินิจ ฉ" ย โรค ถูก แก่ เนํน  ๆ 

อ" นก ราย จาก โรค นํก็ จะ นอ ยล ว และ โอกาส หาย ขา ค จาก โรค นํก็ย่ อม มี ได้. 


สุขภาพ อ นาม ไ)  ช่วย บอ งก น โรค มะเร็ง ได้ 

ฟ้า สต รา จาร ย นาย แนท ย เสนอ  อิน ห รส ฃฟ้ร 


ย" งไม่ 


เรา ได้ ทราบ ก" น แล วว่า  สา เห ฅุที่ แท้ จริง ที่ ทำ ให้ เกิค โร ก มะเร็ง ขน น ใา, 

ทราบ ก" นเ} น่ช" ดแน่ นอน ลง ไป  การ ไม่ ทราบ ถึง สาเหตุ  ย่อม จะ เบน การ ยาก ใน การที่ จะ บอ ง 

ก" น ไม่ ให้ เกิค โร คม  ะเร็ ง ถึง กระ น ใา, ก็ฅา ม การ มี สุขภาพ อ นาม" ย ด้น ใา,  เบน สี่ง ซึ่ง เทํย บ ได้ 

ก" บ โล่ หรือ เกราะ ที่ จะ บอ งก" น โรค มะเร็ง ได้ เห มีอน ก" น น' นคือ  ถไเ รา เสริม สร ไง สุขภาพ อ นาม" ย 
ให้ แก่ ร่าง กาย  ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ อยู่ เสมอ  โอกาส ที่ จะ เกิค โรค มะเร็ง ย่อม จะ มี 

ได้ น ไ] ย 


ถึา หาก เรา จะ ได้ ส" ง เกฅ จาก อา การที่ แสดง ถึง อา การที่ ควร จะ สง ส" ย ว่า  อาจ จะ เบน 

มะเร็ง เรืม ฅน  ๗ ประ การที่ ทราบ ก" นม าด้แลว  กล่าว คือ 
๑.  มี ตุ่ม หรื อก ไ] น เกิด ที่อว "ย วะ ใค  ๆ 
๒.  โ ลหิฅ ระดู ออก มากระ ปริ ดก ระ ปรอย 
๓.  แผล เรือ ร" งที่ ร" กษา ไม่ หาย 
๔.  ท ไ] งคืด  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง ทุกทํ 
๕.  หูด  ไฝ  ปาน  ที่โฅ เร็ว ผิด ปกฅิ 
๖.  เสียง แหบ  เจ็บ คอ  ไอ เรือ ร" ง และ กลืน อาหาร ลำ บา ถ 
๗.  ถ่าย อุจจาระ ผิด ปก ฅินิส "ย  ท ไ] ง ผูก และ ท ไ] ง เดิน ส ล" บก" นอ ยู่ บ่อย  ๆ 
ท ไ]  ๗ นเบื่ นข ไ] เด้อ น ใจ ให้ สง ส" ย อาการ เรืม ฅไเ ของ โรค มะเร็ง  พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง 

ก็ คือ  ให้ สง ส" ย อาการ ผิด ปกดิ ของ ฅน  คือ  เอาใจ ใส่ ตน เอง  เบื่น ข ไ] ลำ ค" ญ ประการ แรก นั่น เอง 
ประ การที่  ๒ เรา ได้ เชื่อ ก" น ว่า  มะเร็ง จะ เกิด ขน ที่อว "ย วะ ใด  ๆ ก็ ดาม  ม" ก เกิด 

เพราะอาการได้รไากวามระอายเคืองจงกเ-นอุใตเหอุนนึ่งอยู่นาน  ๆ นั่ง นไา .วิธี บื่อง นั่น ฅนเ อง 


ให พน จาก โร ก มะเร็ง ก็กือ  ฅคบ ผหา หรือ ทำลาย เหฅุ เหล่ านโ 4 เสีย  ซึง การ รก ษา สุขภาพ 

อ นาม ยน \ แอ งกือ หล ซึๅอ ไา, ล่า กผยี่ ง 

มะเร็ง ของ ริม ผี' ปาก  ปาก และ ลน น" น จะ มี โอกาส เกิด ได้ น" อยเ ฅ็มที  ถา หาก เรา 
รู้ จก รก ษา ปาก  เหงือก  พน  ให้ สะอาด เสมอ  พน ผุ ทำ ให้ เกิด แผล ที่ เหงือก อยู่ นาน  ๆ จึง ควร 
ระ วง พน ผุ  แปรง พน ทุก กร ไ 3 หล ไ อาหาร  งด การ เกย ว หมาก ที่ จะ ทำ ให้ ปูน ก" ด ปาก  งด การ 
กาบ กล" อง ยา เส" น ระ ว" ง เรื่อง แผล เรือ ร" ง ภาย ใน ปาก 

บุหรี่  ยา สูบ  ที่ เบน ฅน เห ดุ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ร่าง กาย ไม่ ดี  อีก ท" ง เบน คน เห ดุ ของ 
มะเร็ง ใน ปอด-  ก็กว ร สูบ ให้ น" อย ลง  หรือ เลิก สูบ 

แผล เรือ ร" ง คาม ผิว หน" ง ให้ รืบจ "ด การ ร" กษา เสีย ให้ หาย ใน เร็ว ว" น 
หูด  ไฝ  ปาน  รท้ หาก ถูก ระ กาย เคือง จาก การ ข่วน  แกะ  แกะ  เกา  หรือ ใ ชยา ก โด 
เบน เห ดุ ให้ กลาย เบน มะเร็ง  ก็กว ร เลิก กระทำ ด" ง กล่าว  การ ร" กษา ผิว หน" ง ให้ สะอาด โดย การ 

อาบ นา พ่อ กสปู ทุก ว" น ว" น ละ  ๒ ครรื 3 จะ ช่วย ให้ พ" น, จาก โร ก ผิว หน" ง และ โร ก มะเร็ง ของ 

ผิว หน" ง ได้ 

การ มี ระ ดก ระ ปริ ดก ระ ปรอย  ซึ่ง อาจ เกิด จาก แผล ของ มด ลุก หรือ ปาก ของ มด ถูก 
ก็กว ร ได้ สนใจ รืบ ร" กษา ให้ หาย ไป เสีย โค ย เร็ว 

เห ลไแ ละ สี่ง เสพย์ คิด  เบน ข" อห ไม ที่ ล่า ก" ญ ใน การ ร" กษา สุขภาพ ของ ร่าง กายอยู่ 

แล" ว ถไ หาก ร" กษา สุขภาพ ใน การ งด เหล่า ก็ จะ เบน การ 3 ยอง ก" น มะเร็ง ลำ กอ  กระเพาะ อาหาร 

และ ค" บ ไป ด" วย ใน ค" ว 

อาหาร ที่ดีป รา ส จากรส จ" ด ท" ง หลาย  ช่วย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขน  อีก ท^ง ทำ ให้ ทาง 
เดิน อาหาร ทำ หน ไที่เ บน ปกคิ ไค้  เก รื่อง ดอง ของ เมา และ พวก อาหาร รลจ "ด  ๆ และ อาหาร ที่ 
เบน พิษ  ทำ ให้ กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ เกิค อาการ อํกเ สบเ รอ ร้ง์  ซึ่ง อาจ เบึ นฅํน เหฅุ 

ของ โร ก มะเร็ง ได้  จาก การ อก เส บ เรือ รง 

อาหาร ดี  อากาศ บริสุ ทธื้  นอน หล* บ พา! ผ่อน ให้ เต็ม ที่  และ การ ออก กำ ล' ง กาย พอ 
สมควร  ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ฃํ้น  เบึน การ บอ งก* น โรค ภ* ยไฃ้ เจ็บ ค่าง  ๆ ไม่ ให้ มา 


๖๐ 


เบียด เบียน  และ ถึง แม้ ว่า จะ เกิด เจ็บ ไข้ ขน  ก หาย โดย เร็ว  ไม่ เร็อ ร็งฅ่ อ ไป  จน ทำ ให้ เกิด การ 
เปลี ยน แปลง ของ อวย วะ ที่ อก เส บ ให้ กลา ยเบี นอ ย่าง อื่น ไป ได้ 

ดง น \ เใน ช่วง ระยะ ว" น หนึ่ง  ๆ ถไ หาก จะ ใช้ เวลา สนใจ ใน ฅนเ อง สไไ เล็ก น ไ] ย บำรุง 
เสริม ส รำ ง สุขภาพ อ นาม ไ] ของ ฅนแ ล' ว โร ก มะเร็ง ก็ คง มี โอกาส คุก กาม เรา น ไ] ยเฅ็ มที  หรือ 

ถา หาก โชก ร ไย จะ เกิด มะเร็ง ขน  ก็ จะ ทราบ ได้ ท นที 

ทำ น อาจ สำรวจ ด" ว เอง ได้ ดไนึ่  ฅไ 3 แด่ ดอน เซ ไ เวลา แปรง พน  สไเ กด ดู ปาก  เหงือก 
ล็น  ของ ดนเ อง  ด่อ ไป ก็ คือ ส ไ] เกด การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ ว่า ผิด ปกดิ เกิด ขน หรือ ไม่  และ 
ปวด ศรืษ ะ ดาม ไ ก สำ พบ คุ่ม ก ไ] น ผิด ปก ฅิที่อ ว ไ] วะ ใด บ ไง ใน ระหว่าง ที่ อาบ นา ถูดไ  อาการ ไอ 
หรือ ไอ มี เลือด ปรากฏ ขน หรือ ไม่  แผล ที่มี อยู่ หาย สนิท แลไ หรือ  ผิว หน ไท" วไป สะอาด หมด จด 
หรือ เปล่า  พอ ถึง เวลา อาหาร มีท ไ] ง อืด  เบื่อ อาหาร หรือ ไม่ 

ด่อ จา กน ไง,  ก็ ร" กษา สุขภาพ อ นาม ไอ ย่าง ถูก ด ไ] งด่อ ไป ดาม ปกฅิ  จน เบื่น นิสไ  ซึ่ง 
แทบ ทุก กน ทราบ ดี ใน เรื่อง สุขวิทยา 

เพียง เทำ น ไง,  ก็ พอ แลไ ใน ว" น หนึ่ง  ๆ ว" นนึ่ ทำ น ปราศจาก โร ก มะเร็ง แลไ 


คู่ มือ ปฎิบ ต งาน คา สน พิธี 


ฃอง 

พระ ธรรม โสภณ 


คำ นำ ฟ้มม ค/ง น 


ดร.  สำอาง  ศรี นิล ทา  ได้ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หนิง ลือ  กู่ มือ ปฎิม่ ฅงา นศา สน พิธี 

เพื่อ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย บู่  ศรี นิล ทา  ผู้ เบน บิดา 

หนำ ลือ น ขำ พ เจ ไ ได้ เรียบ เรียง ไว้  แด่ ได้ มอบ ลิขสิ ทธี ให้ ไว้ แก่ มหา กุฏ  ๆ เบิน 
เจำ ของ  และ ทางมหา กุฎ  ๆ ก็ ได้ พิมพ์ จำหน่าย อยู่  แด่ เห็น ว่า  ผู้ มา ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์  ก็ 
เพื่อ แจก เบิน การ กุศล  จึง ยินดี อนุ ญาฅ ให้ พิมพ์ ได้ ดาม ความ ประสงค์  และ ขอ อนุโมทนา ใน 

ความ ปรารถนา ดี ไว้  ใน ที่น ดำ ย 


ใน ที่ สุด น ขอ อำนาจ พระ ศรี รำ! นฅ รำ  และ ดำ ย เดช แห่ง กุศล ที่ ได้ บำเ พ์ญแ ลำ 
ดำ ย การ พิมพ์ หนำ ลือ น แจก เบน ธรรม ทาน ก็ดี  ดำ ย บำเพ็ญ กุศล โดย ประการ อื่น ก็ดี  จง เบน 

พล ำบจ จำ อำนวย ผล ให้ สำเร็จ ประ โยชน์ สุข  แก่ นาย บู่  ศรี นิล ทา  ใน คฅิภ พน ำเๆ  ดล อด 


กาล นาน. 

พระ ธรรม โสภณ 
วำเ บวร นิเวศ วิหาร 


คาส นพ ธ 


การทำ กิจการ งาน ทุกอย่าง  ถไ ทำ เบน ระเบียบ  ย่อม เบีน ที่ น่า ดู  และ เบีน เก รือง 
ปลุก ใจ ให้ ได้ รบ กวา ม แช่ม ชืนเ บิฤบ ๅน  หมู่ ชน ที่ เจริญ แล" ว จึง มีก วาม นิยม ใน เรื่อง ระเบียบ 
ระเบียบ ทํนิ ยม ทำ กิน จน เบีน ธรรม เนิ ยม จึง ได้ เรียก ว่า  พิธ. 

ทุก  ๆ ศาสนา  ค่าง ก็ม ระเบียบ ที่ จะ พึง ป ฎิบํฅ  อน่แกี่ยว แก่ การ บำเ บีญ กุศล ใน 
ศาสนา ทํฅน นบ ถือ  เพราะ ฉะ น" น ระเบียบ แห่ง การ บำเพ็ญ กุศล ใน ดาน ศาสนา  จึง เรียก ว่า 

ศาส นพ ธ และ พิธี ค่า งๆ  ที่ ได้ ประกอบ ขน ก็เบี น ไป ค่า งๆ  ก" น เพราะ เบีน ไป ดาม กวา ม 

เชือ ถือ  ใน ค ไน พระ พุทธ ศาสนา ของ เรา  ก็มีนิ ยม บำเพ็ญ หรีอ ประกอบ พิธี  เช่น การ บำเ พ็เซ 
กุศล บางอย่าง  นิ มนค่ พระ บ ไง  เชิญ แขก ผู้ มีเถื ยรฅิ มา ประชุม บ ไง  แล" ว่บำ เพ็ญ ทาน  ดง น 
เบีน คน  เมื่อ ปรารภ เห ดู อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน  กิจ" ด ประกอบ พิธี บำเพ็ญ กุศล  เมื่อ เบีน เช่น นึ่ 
พิธีการ บำเพ็ญ กุศล ใน ด ไน พระ พุทธ ศาสนา จึง มี มากอย่าง  เมื่อ รวม กล่าว โดย ย่อ กง มี  ๒ คือ:- 

๑.  พิธี บำเพ็ญ กุศล เกิย ว แก่ กา รม งด ล เช่น โกน ผม ไฟ  ฅไไ จุก  แค่ ง งาน. 

ทำ บุญ อายุ  เบีน ฅไ า,. 

I®.  พิธี บำเพ็ญ กุศล เก่ย ว แก่ การ ตาย  เช่น ทำ บุญ  ๗ ว ไเ,  ๕๐  วัน,  ๑๐๐ วัน, 

เผา,  ทำ บุญ กิ 3 เบีน ดไเ 

ใน พิธี น ไา.  ๆ เมี่อ ระ ประกอบ ขน ฅอง ให้ มี ระเบียบ เบึน ไป ตา มก วาม นิยม  การ งาน 
รึง ระ ลุล่วง ไป ไค้ คิว ยก วาม เรียบ รอย. 

ใน หื่น  รา! ไค้ กล่าว ถึง ระเบียบ วิธีหื่ ระ ปฏิบํ ต งาน ใน พิธี น* นๆ  เพื่อ เบึน แนว 

ทาง แห่ง การ ปฎิบํ ต งาน. 

เมื่อ รา! พิธี บำเพ็ญ กุศล ประเภท ไหน  เบํ้อ งฅร คา) ง เตรียม สง ของ เครื่อง ใช้  และ 
รด กิร อื่น  ๆ ให้ เสร็จ เรียบ รอย  ค* งฅน แต่ การ นิมนต์ พระ เบีน ลำ คิบไ ป. 

®.  นิมนต์ พระ  กวร เขียน เบึน ฎีกา  เพื่อ ท่าน รไา ไค้ ถือ ไว้ เบึน หล ไ า^า นก* นลืม 

ขาก วาม หื่เบ นหล่ กน* น ตาง แจา สถาน หื่,  วน,  เดือน,  บ,  และ เวลา  พ ราม ท* ง ชื่อผ้ 


นิ มนฅ  ถา เกีย ว ควย งาน ศพ  ฅอง แจ ไ 3 ให้ ชคเ จน ว่า ศพ ของ ใ กร  ใคร เบน ผู้ จ" ค ทำ  พร อม ทง 
บอก ชือ  ยศ  บรรดา ศไา ค ของ ผู้ คาย น \ เค! ว่ย  ส่วน ข" อก วาม อื่น  ๆ ก็ คาม แค่ ผู้นิม นฅ จะ พึง 

เขียน คาม ค องการ  แค่มี ข" อที่ก วร กำ หน คจํๅ ถอย กำ  คาม ที่ ได้ นิยม ใช้  ถ" านิม นค่ เกีย ว ควย การ 
มงคล  พึง กล่าว  ^ นิจ ริญ น! ระ พุทธ มน ต”  ถ" เกี่ยว ค" วย ศพ  พึง กล่าว  ^ V วด มน ต’ 

อย่า ให้ สบ สน  ถ" านิม นค่ฉ นิเ  อย่า พึง ใช้ ถ' อยกำที่ข นิ! ก" บ พระ วิน ไ] บ" ฝ็าญํ ค เช่น  ออก ชือ 

โภชนะ ว่า  นิ มน ฅ์ฉ" น ข" าวเ บน ค" น การ นิ มนฅ์ ออก ชื่อ โภชนะ เช่น นนิเ  เมื่อ พระ ร" บนิ มน ค 

ใน เมื่อ ไม่ มี สม ไ] ที่ ได้ ร" บ ยกเ ว" นก็เ กีค อาบ นิ!  จึง กวร ใช้ กำ ที่กว ร เช่น นิม นคร" บ อาหาร บิณฑ บา ค 
เชา  เพล  หรือ นิ มน ค่ฉนิ แช"  ฉนิแ พล  คาม สมควร. 


จำนวน พระ ที่ นิยม ใน พิธี น^แ  ๆ มี กำหนด ไม่ สัแน่ นอน  โดย สาม" ญ ๕ ,๗, ๙, ๑๐, ๑ ๏ 
ใน งาน ทนิ ไป  เว" น งาน มงคล สมรส  มงคล สมรส นิยม คู่  เช่น  ๖,  ๘,  ๑๐  ส่วน ใน พระ ราช 


พิธี ค" งแค่  ๑๐  ขีนไ ป เช่น  ๑๐,  ๒๐  เบน ค" น 

อนึ่ง  การ นิ มนค่ พระ ใน พิธี เกี่ยว แก่ การ มงคล  โดย มาก ไม่ นิยม การ ขอ สงฆ์  และ 
ไม่ ถวาย เบน ส" งฆ ทาน  มี อยู่ บ" าง แค่ เบน จำนวน น" อย  เช่น บาง ทำ น ทำ บุญ อายุ  ไม่ ค" องการ ทำ 
เบน พิธี ใหญ่  ก็ ขอ สงฆ์ ไป ถวาย เบน ส" งฆ ทาน  ไม่ มี การ สวด มน ฅ์เล ยง พระ 

1®.  จด สถาน ท การ งาน ที่ เกี่ยว ด" วย พิธี  มี การ เชื่อ เชิญ บรรดา ญาฅิ มิค ร มา 

ประชุม  รวม เรืย กว่า เชิญ แขก  เมื่อ เบน เช่น นึ่  เรื่อง สถาน ที่ เบน สี่ง สำ ค" ญ ค" อง จ" ด ทำ ให้ 

สะอาด หมด จด คาม สมควร  ถ "สามารถ จ" กคก แค่ งด" วย เครื่อง ประ ด" บคก แค่ ง อีก ก็ ได้  เมื่อ ไม่ 

สามารถ  เบน แค่ เพึย งบ ดก วาด เชิด ถ ให้ ด สะอาด คา  เก็บ งำ สง ของ  อย่า ที่ง ไว้ ให้ เกะกะ กีด 


ขวาง  หรือ นำ เข" าจ" ดคนิ ไว้ ให้ เบน ระเบียบ  เช่น นึ่ก็ ได้ 

อนึ่ง  ใน บาง แห่ง ม" ก นิยม การ ขึง ม่าน ข" าง ฝาด" วย  แท้ จริง  ใน เรื่อง การ ขึง ม่าน ข" าง 
ฝาน นิเ  พึง ทราบ ว่า  ไม่ จำ เบีน ค" อง ขึง เสมอ ไป  คุณ ค่า ของ การ ขึง ม่าน  ก็คูเ หมี อนเ บีน เพียง 
บนิสี่ ง ไม่ สะอาด ดาม ขนิง ฝาเ ทำ นํนํ  ถา เม อ ฝา สะอาด ด้แ ลวก ไม่ จำ ดอง ขึง  เพราะ การ ขึง ม่าน 

บ" ง หล" ง ใน ที่ บาง แห่ง กล" บบีด ช่อง ลม ให้ อบ อนิว  บาง ครา วบีด ทาง แสง สว่าง ที่ จะ เข" าให้ มีด 


การ จค ทำ สถาน ที่ ให้ สะ อา คง ด งาม  ถือ ก" น ว่า เบน มงคล  และ คอน รบ ส์งเ บน 

มงคล  คอน รบ แขก ผู้ มา ใน งาน 

๓.  ปู ลาด พน สถาน ที่  พึง จคปู ลา ค พน ค" วย เครื่อง ปู ลาด  เช่น พรม หรือ เสือ คาบ 
สมควร  เพ อ เบน ที่ ร" บ แขก ที่ มา ใน งาน  การ ปู ลา ค ไม่ ใช่ เพึ ยง ปู พอ ให้ เค็ม ไป เท่า น" น คอ ง มุ่ง 
ถึง ความ เหมาะ สม และ กวา ม สวย งาม ค็ช่ย  ถ" เครื่อง ปู ลา คมี มาก  สามารถ ปู ให้ เค็ม สถาน ทีประ 
กอบ พิธี ไค้  ก็ปู ให้ เค็ม  พึง เสือก กัคคู สี ส" ณ ฐาน ลวค ลาย  และ  ขนาด ให้ พอ เฃ็า กิน ไค้  ปู ลำ คบ 
กิน ไป  แฅ่ม่ ข" อที่ ควร กำ หน คไว่ คือ  การ ปู ลา คฅ รง ที่ฅ่อ ค" อง ให้  ด ไน สูงทํ บด ไน ตำ  อย่า ให 
ดาน ตำ ทบ ดาน สูง  ทาง ไหน สูง  ทาง ไหน คา  ให้ กำ หน คทา งคไ นพ ระ พุทธ รูป และ พระ สง ฆ 
ประดิษฐาน อยู่ เบน ค้าน สูง  เพราะ คาม ความ นิยม โค ย ท' วไป เกี่ยว ด" วย การ คารวะ ก" น ผู้ใหญ่ น* ง 
สูงก ว่า ผู้ น" อย  ผู้ น" อย ไม่ น' ง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  พระ ก็ ย" ง ค" อง น' ง คาม ลำ ค" บอ ฑุโส  คือ  พรรษา 

ที สูง และ คำ คาม ลำ ค!! ก' นไป  และ ย' งม่ข "อ ห" ามอ ยู่ อีกว่า  ห" ามพ ระ ผู้มี พรรษา สูง  ซึง เรียก ว่า พระ 
เถระ  น* งห" าม อาสนะ  คือ น' ง เสีย ใน ลำ ค" บที่ คา  พระ ผู้ น" อย ไม่ อาจ ไป น* งใน ที่ สูง ไค้  และ คำ 

ลง ไป อีก ก็ ไม่ มีที่ น* ง ชื่อ ว่า เบน การบ คกไ ใ, ที่ น* งก! อยู่ ใน ค' ว และ ป ร" บ อาบ* คแก่ ผู้ น" อย  ซึง น* ง 
ใน ลำ ค" บที่สู งก ว่า พระ ผู้ใหญ่  เว" น ไว้ แค่ จะ ไค้ ร" บอ นุ ญาฅ  แม้ ใน หมู่ คฤห" สก็ที่ มี จรรยา อ" นคื งาม 
ก็ ย" ง นิยม การ น' ง การ เดิน เบน ไป คาม ลำ ค! ผู้ใหญ่ ผู้ น" อย เช่น เดียว ก" น การ ปู ลา ค ถ" าใช่ ผืน คา 
ซ" อนท "บ ผืน อยู่ ค" านสู ง ผู้ทีน 'ง ใน ค" าน ฅาก็ ชื่อ ว่าน' ง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  เพราะ ฉะ นไเ การ ปู ลา ค จึง 

ควร ระ ว" ง ให้ มาก  ถ" เครื่อง ปู ลา ค มีน" อย  จะ ใช้ ปู เบน แห่งๆ คาม ที่ เห่ น สมควร ก็ ไค้ 

๔.  ปู ลาด อาสนะ พระ สงฆ์  เมื่อ ไค้ ปู ลา คพึน เสร็จ เรียบ ร" อย แล" ว พึง ปู ลา ค 

อาสนะ สำ ห ร" บ พระ สงฆ์ น* ง พระ สงฆ์ ที่ น* งใน พิธี  นิยม น* ง เรียง เบน แถว  ไม่ ใช่ น* ง เบน หมู่ 
จึง ค" อง ลา ค อาสนะ ให้ ยาว ใปเ บน แถว คาม ค! ง การ  กะ ให้ พอ เหมาะ ก" บ พระ ที่ จะ น' ง อย่า ให้ 

ห่าง ก" น จน เกิน ไป  หรือ เบีย ค เสีย ค จน เกิน ควร  ดูแค่ เพึ ยง พอ เหมาะ พอ สบาย. 

อาสนะ พระ สงฆ์  พึง ลา ค ทบ ลง บน อาสนะ ของ คฤห" สถ  อย่า ให้ เครื่อง ลา คที่ 

คฤห" สถืน ไ ท" บอ ยู่ข ไง บน  เพราะ ถ ไท" บอ ยู่ข ไง บน  เมื่อ น* งลง  ก็ ชื่อ ว่าน* ง สูงก ว่า พระ สงฆ์ 

ขา ค คารวะ ใน พระ ภิกษุ สงฆ์  หรือ อาสนะ ที่ ใหญ่ หรือ ยาว ผืน เคียว ก!  ให้ พระ นไ ใน เอกเทศ 


ขาง หนึง  แม้ เช่น นกฤ หสถ์ ขนนํ ง รวม อยู่ ควย ก็ ไม่ กวร  ชื่อ ว่า ขา ค การ วะ เช่น เดียว กน  ถา หาก 
หญิง ขึนน ไ 3 อยู่ บน อาสนะ นนดี วย  พระ ก็ดีอ งอ าม่ฅ  เพราะ มี พระ พุทธ บไ ซญิฅ หาม ภิกษุ น* ง 

อาสนะ เดียว กบ หญิง  แม้ ว่า เบน ผืน ใหญ่ หรือ ยาว เท่าไร และ นไ 3 ไม่ ใกล้ ก" น ก็ ย" งชือ ว่าน' ง อาสนะ 
เคย วก" น เพราะ ฉะ นน  การ จ" ค อาสนะ สำ ห ร" บ พระ สงฆ์  จึง ควร ให้ เบน กน ละ ส่วน กบ ก โ] หสถ 
เมีอ ปู อาสนะ ของ กฤห "ส ก็ แล" ว กวร ปู อาสนะ พระ สงฆ์ ให้ ห่างออก ไป เสีย อีก ส่วน ห ‘นึง  เวน ช่อง 
ว่าง เล็ก นั๊อย อย่า ให้ เกี่ยว ก" น ถา เบน เกรื่ อง ปู ลาด ที่กว ไง ใหญ่ จะ ท่า เช่น นไเ ไม่ ได้  าจึง ใช้ อาสนะ 
อืนปู ทบ ลง ข ไง บน  ดาม ที่ นิยม ก" น ม" ก ใช้ ผไ ขาว หรือ ผไสี อื่น  ๆ ก็ ได้  ปู ลาด ท" บ ลง ข ไง บน 
ท่า เช่น นก็ ชื่อ ว่า มี อาสนะ กน ละ ผืน  ไม่ ด" อง ร่วม ก" นก" บกฤ ห" สก็  ถ ไจ" ด ให้ งด งาม ดา กว่า น 

เมื่อ ลาด ผไ ยาว ลง ไป ผืน หนึ่ง แล" ว พึง ปู อาสนะ เล็ก  ๆ นไ เฉพาะ อง ก็ ท" บ ลง อีก ชื่น หนึ่ง  เช่น 
นดีแ ละ ดู งาม ด" วย  ชื่อ ว่า เบน การ แสดง การ วะ ด" วย  แม้ ใ กร ๆ จะ ขน ไป น' งบ น อาสนะ  นอก 
จาก ที่ พระ สงฆ์ แล" ว ย่อม ไม่ ข" ดสีน  เมื่อ ลาด อาสนะ เสร็จ แล" ว ถไมี หมอน อิง ก็ ด" ง พิง ไว้ ด ไน หล" ง 
เฉพาะ อง ก็  ๆ ที่กส่ าวม านึ่เ บน การ จ" ดร" บ รอง พระ สงฆ์ และ แขก น' งก" บพึน  เมื่อ จ" ด น' งก" บ พน 
ไม่ ควร นำ เก ไ อื่น' งร" บ แขก มาด "ง ใน บริเวณ น \เ  เว" น แด่ ด \ กไอื่ ไว้ ใน ที่ฅา กว่า  เพราะ ถ ไพ ระ สงฆ์ 
น' งอ ยู่ ก" บ พน  คฤห" สก็ ขน น' งอ ยู่ บน เก" าอื่  ถือ ก" น ว่า เสีย มารยา ทที่ดี งาม อย่า งยี่ง  ขาด การ วะ ใน 
พระ สงฆ์  เท่า ก" บ เบน การ หมื่น พระ สงฆ์ ว่า  เบน ผู้ฅา หรือ เลว  จึง ควร ระ ว" ง ให้ มาก 

สถาน ที่ที่ ท่า พิธี จ" ดร" บ แขก ด" วยเ กไอื่  อาสนะ พระ สงฆ์ ก็ ด" อง ยก เบน อาสน์สงฆ์ 

ขน  ให้ มีก วาม สูงก ว่า เก ไอื่  หรือ เสมอ ก" น จึง ควร  แด่ จะ ให้ พระ น' งเก ไอื่ห ไ] ย เท ไสว ดม นก็ 

ไม่ กวร  เพราะ ดู ไม่ งาม  และ เรื่อง ของ พระ นิยม น' ง ราบ  การ ยก อาสน์สงฆ์ ให้ พระ น' ง แม้ 

จ" ดร" บ แขก น' งก" บ พน ก็มีนิ ยมก นอ ยู่ เหมือน ก" น 

๕.  จด เครือ ง ริบ รอง  เมื่อ จ" ดที่ปู ลาด อาสนะ เสร็จ แล" ว พึง จ" ด เกรื่ อง ร" บ พระ 

ร" บ แขก ด่อ ไป  ดาม ประเพณี นิยม ของ ไทย  เครื่อง ร" บ รอง มี มากอย่าง  จ" ก กล่าว เฉพาะ ที่ เบน 
หล" ก ใหญ่  ๆ เมื่อ สามารถ อย่าง ไร  พึงจึ ด้ดา มก วาม ประ สง ก็ 

เกรื่ อง ร" บ รอง พระ หรือ แขก ท' ว ๆ ไป  มี กระโถน  ที่ นา เย็น  ที่ นา ร" อน  หมาก 
พลู หรือ บุหรี่  จด ใส่ ภาชนะ ไว้  หรือ มี นา ดื่ม  ก็ ควร จด เดรื ยม ไว้  ใน ส่วน ที่ สำ ห ร" บ ร" บ พระ 


๖๖ 


ส์งที ไม่ ควร ให้ ขาด  คือ กระโถน และ ที่ นา  แม้  ใน พิธีกรรม ของ สงฆ์  ใน เรื่อง นำ ก็ ขาด ได้ ไม่ 
เช่น ก่อนที จะ ทำ สไ 3 ฆ กรรม  มี สวด ปาฏิ โมกข์  เบน ฅโเ  ทำ นก็ ให้ เฅรี ยม ฅํ้ง นา ใช้ นำ ฉน ไว้ 

เพราะ ฉะ น" น จึง ไม่ ควร ให้ ขาด  เมื่อ จ" ด เสร็จ แล' ว พิง นำ ไป ด" ง ไว้ ดาม ที่  จด เฉพาะ อง ค 

อย่า รวม กน  ถไ ไม่ สามารถ  เพราะ ภาชนะ ไม่ พอ  บาง สี่ง  บางอย่าง  จะ ใช้  ๒ อง คืฅ่อ  ๑ ที 
ก็ ได้  เช่น  กระโถน  หมาก พลู หรือ บุหรี่  ส่วน นา  ด' อง จ" ด จำ ก" ด เฉพาะ องค์  จะ ใช้ รวม ก" น 
ไม่ ได้  เพราะ มี พระ พุทธ บ" ญญํฅ ห ไม ดื่ม ร่วม บริโภค ร่วม ใน ภาชนะ เคียว ก" น ส่วน หมาก พลู 

หรือ บุหรี่  เบน ชน หรือ เบน ส่วน อยู่ แล' ว เมื่อ ด' องการ หยิบ มา เฉพาะ ส่วน  ไม่ ชื่อ ว่า บริโภค 

ร่วม ภาชนะ เคียว ก" น 

การ จ" ดด ^ ครื่ อง ร" บ รอง พระ สงฆ์ น ใา,  ให้ ดว้ 3 กระโถน  ที' นา เย็น  ที่ หมาก หรือ บุหรี่ 
ทา งด ไน ขวา ของ พระ สงฆ์  ให้ เรื ยง เบน ลำ ด" บก" น คือ ดว้ 3 กระโถน ไว้ ด ไน ใน  ถ" ด ออก มา 

ที่ หมาก พลู หรือ บุหรี่  ด" งก ระ โถ น ให้ เบน หล" ก เสีย ก่อน  อย่า ให้ ลา ไป ด ไน หล" ง มาก น" ก อย่า 

ให้ ลํ้าอ อก นอก มาก นํก  แนว ด ไน หน ไข อง หมอน อิง น" นพ อ เหมาะ  แล' ว่จึง วาง ที่ นา เย็น  ห 3 ภก 
พลู หรือ บุหรี่ ถไไ  ๆ ก" นอ อก มา  อย่า ให้ ส" บ สน ก" น และ อย่า วาง ให้ ห่าง ก" น น" ก ชิด ก" น น" ก ดู 
ระยะ แด่ พอ งาม และ ดไา งดู แถว ให้ฅ รง ก" น ที่ งก ไน ข ราง และ อ ไน ยาว  อย่า ให้ คด ไป คด มา  ไม่ นำ ดู 
นา ร' อิน หรือ นา ดื่ม  เมื่อ พระ เข ไน ไที่แ ล" ว จึง ถวาย 

ส่วน เครื่อง ร" บ รอง แขก คฤห" สค์  พิง จ" ด ดาม ประเพณี นิยม  เช่น มี นา ร' อิน นา เย็น 
หรือ นํ้า ดื่ม ดาม สมควร  จ" ด รวม ด" ง ไว้ เบน ที่  ๆ ก็ ได้  ถไเ บน แขก ผู้ใหญ่ ควร จ" ด ให้ เฉพาะ ที่ 
ถไแขก มาก เกรง จะ ไม่ ทีว ถึง  พิง จ" ด ใส่ ภาชนะ ไป ให้ เบน คราว  ๆ 

๖.  จด เครือ ง บูชา และ ตง พระ พุทธ รูป  เครื่อง บูชา ดาม ที่ นิยม ใช้ ก" นอ ยู่นไ า,  มี 
หลายอย่าง ด่าง  ๆ ก" น เช่น  ม ไห บู่  โฅ๊ะ ช 1 า.  โฅ๊ะ เคียว  จ" ด เครื่อง ส" ก กา ระมา กบ ไง น' อิย 

บ ไง  เบน ไป ดาม ความ เหมาะ สม  เบน ไป ดาม 3 านะ และ พิธี ใหญ่ หรือ เล็ก  หรือ ดาม ความ 

สามารถ ที่ จะ จ" ด ได้  เครื่อง ส" ก การ ะที่เ บน หล" ก มี  ๓ อย่าง คือ  ดอกไม้  ธูป  เทียน  ที่ ใช้ 
ด" ง บูชา บน โด๊ะ อย่าง น' อิย  ๕ ที่  คือ  ดอกไม้  ๒ ที  เทียน  ๒ ที  ธูป  ๑ ที่  ธูป ใย กเพิ ยง 
๓ เล่ม พอ  เทียน ธูป ที่ โยก ไว้ ลำ ห ร" บจุค บูชา  ควร ชุบ นาม" นที่  ไส้ เทียน และ ที่ ปลาย ธูป ส" ก เล็ก 


นอย ก่อน  -เพื่ อ จุด ง่าย 
เกิน ไป 


และ นาม นที่ชุ บน \เ  นาม ไา, ยาง เบน ดี กว่า อย่าง อื่น  แด่ อย่า ใ หมาก 


สำ หรบ ใน เรื่อง เครื่อง บูชา หรือ เกรื่ อง สไา กา ระ น ไม่ สู้ แน่ นอน  ให้ พิจารณา ดู 
ดาม ควร  ขอ สำ คญมี อยู่ ก็ คือ  ให้ เบน สง ที่ เหมาะ สม แก่ ความ ที่ จะ ด" ง พระ พุทธ รูป และ ที บูชา 

ถ ไพิรื ใหญ่  เชิญ แขก มาก  จะ จ" ด เครื่อง บูชา นิด หน่อย ดู ไม่ งาม  ใน เรื่อง พิธี พระ  สำ คไฃ อยู่ ที 
เครือ ง บูชา  ถา จ" ด ไม่ น่า ดู  ก็ ไม่ เบน ที่ ส่ง เสริม เชิด ชูเคื ยรฅ หรือ สง่า ราศี  แม่ จะ จ" ด งาน ให้ ใหญ่ 
โด อย่าง ไร  ก็ ไม่ น่า ดู 

เครือ ง บูชา  ควร ด^ง ไว้ ด ไน ขวา ของ พระ สง ฆ แด่ ถ ไส ถาน ที่  ไม่ อำนวย  ด" ง ไว้ 
ดาน ชาย ก็ ได้  การ ด" งด ไ] ง พิจารณา ให้ เหมาะ สม แก่ สถาน ที่  อย่า ให้ ใกล้ ชิด ก" บท างที่ จะ ด ไ] งใชิ 
เดิน ผ่าน ไป มา  อย่า ให้ ข" ดก" บที่ร "บ แขก  ควร จะ ด" งผ" นพ ระ พ" กดร์ พระ พุทธ รูป ไป ทาง ไหน  ? 

ข ไ] นมีค วาม นิยม ด่าง  ๆ ก" น บาง แห่ งด ไผ" นพ ระ พ" กด รืไป ดาม แถว พระ สงฆ์ นไ  บาง แห่ง ผ" น 
พระ พ" กด รื่ไป ดาม พระ สงฆ์  เมื่อ พิจารณา ดู ดาม ความ เหมาะ สม แลไ  ผ" นพ ระ พ" กด รืไป ดาม 

พระ สงฆ์ ดี กว่า  สม มฅิ ว่า เบน ประมุข  คือ เบน ห" ว หน ไ และ กา รด ไพ ระ พุทธ รูป บูชา  ก็ เพื่อ 
ให้ เจ ไข อง งาน บูชา  ผ" นพ ระ พ" กดร์ ทาง เดียว ก" นก" บ พระ สงฆ์  สะดวก ใน การ จุด เทียน ธูป และ 

กราบ ไหว้  ถไฅ ไ เครื่อง บูชา สก" ด ห" ว แถว  ผ" นพ ระ พ" กด รพระ พุทธ รูป ไป ดาม แถว พระ สงฆ์ 

ไม่ สะดวก แก่ การ จุด เทียน ธูป และ กราบ ไหว้  ถ ไส ถาน ที่ ไม่ เหมาะ  แม่ จะ ดไเ ลื่อ น ห่าง จาก แถว 
พระ สงฆ์ ก็ ได้  ถไ ห่างออก มา ไม่ เข ไ ลำ ด" บ แถว  จ" กด ไผ" นพ ระ พ" กดรื ไป ดาม แถว พระ สงฆ์ ก็ 

ก็ ได้  เพราะ สะดวก ใน การ จุด เทียน ธูป และ กราบ ไหว้ เหมือน ก" น มืขอ ที่ ควร กำหนด ก็ คือ เมื่อ 
ผ้บ ชา กราบ พระ พุทธ รูป  อย่า ดอง ให้ ห" น หล" ง ให้ พระ สงฆ์  เมื่อ จ" ดดไ โด๊ะ เครื่อง บูชา เสร็จ แลไ 
ควร มืพ รม เล็ก  ๆ หรือ ผไก็ ได้ ปู ไว้ หน ไโฅ๊ ะ ผืน หนึ่ง  ไม่ ใช่ สี่ เหลื่ ยม  ชนิด สี่ เห ลื่ยม ผืน ผไ 
ปูด ไน ยาว พุ่ง ดร งอ อก มา จาก โด้ะ  เครื่อง บูชา  ไม่ ใช่ ขวาง หน ไโดิ ะ เบน ที สำ ห ร" บก ราบ  (ถไ 
เจ ไข อง งาน เบน ชน เจ ไ ดอง มืผไ ขาว สี่ เหลี่ยม  หรือ สี เหลี่ยม รืข นาด ผไ เช็ด หน ไ ปู ท" บ ไว้ อีก 
ผืน หนึ่ง)  ผไปู สำ ห ร" บก ราบ หน ไโด๊ ะนึ่  ถ ไช ไเ สูง ชไเ ผู้ใหญ่ ไม่ ควร ให้ ขาด 

พระ พุทธ รูป ที่ น่า มา ประ ดิษ 3 านบ นที่บู ชา  ใน งาน พิธี ทีวไ ปม" ก นิยม ใช้ พระ 


พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ มๅร ๆชย  ไม่ สู้ จะ นิยม พระ ยืน  ถไเ บน งาน ทำ บุญ ว ไา, เกิด หรือ ทำ บุญ อายุ 


มไา นิยม ใช้ พระ ประจำ วไา .เกิด ของ เจ ไข อง งาน 

๗.  ตํงภ ไช นะ นํ้า มน ต ภาชนะ ที่ สำ หร ไย ใส่ นา ทำ นาม นฅ์  มไา นิยม ใช้ กรอบ สำริด 
ถา หา ไม่ ได้ จะ เบน กรอบ ทอง เหลือง  ทอง แดง ก็ ได้  ถไไ ม่มีก รอบ  ใช้ บา ดร หรือ ขน ก ได้ 

ดาม โบราณ ท่าน นิยม ใช้ บา ดร ดิน  แด่ มา ใน บไ ไน บา ดร ดิน หา ยาก  แม้ บา ดร เหล็ก ก็ ใช้ ก" น มี 
ข ไ] จำ ก ไไ อยู่ ว่า  อย่า ใช้ เกรื่ อง ทอง หรือ เงิน ใส่ นาสํ ไห ร ไย ให้ พระ ทำ นํ้าม นด้  เพราะ เบน ของ 

อ นา มาส  พระ จ ไย ด ไ] ง อา บด  แด่ ถ้า นำ มา ใส่ นา สำ ห รไา ผสม นา มน ฅไม่ ห ไม  เพราะ ไม่ ได้ เที่ยว 
ก ไย พระ จะ จ ไย ด ไ] ง ถ ได ไ] ง การ นา มาก  เช่น ใน กา รด ไ] จุก หรื อม งก ล สมรส  กวร ใช้ บา ดร 

หรือ หม ไ] นาม นฅด \พ มไว้ อีก  นา อย่า ให้ พร่อง มา กน ไ]  ให้ เต็ม แด่ ไม่ ถึง ลน  ส่ง ด่าง  ๆ ที จะ 
ใส่ ใน หม ไ] นาม นต็  ดาม ใน พระ ราช พิธี  ไม่ นิยม ใช้  จึง ไม่ ก ส่า ว ใน ที่น 


๘.  สิง ต่าง  ๆ ทจะ ต ใ) ง เตรียม ไว ใช้ ใน พิธ มงคล  นอก จาก นํ้าม นต่ 

ก.  งาน มงคล  โกน ผม ไฟ  ด ไ] จุก  กวร เดรื ยม สไข์ โถ ปริก  ใส่ กระแจะ  กรรไกร 
กรร บิด  (มีด โกน)  มง กล  บาง แห่ง ก็มีห ญไแพ รก  ใบ บ ไหล วง หรือ ใบ บอน สำ หร ไย รอง ผม 
ที่ด ไ] หรือ โกน ดว ย. 

บ.  งาน มงคล สมรส  กวร เด ริ ยม สไข์  มง กล กู่ 

จุ.  งาน บนบาน ใหม  กวร เดรื ยม โถ ปริก ใส่ กระแจะ สำ หร ไย เจิม ประ ฅูบ ไน 

ทราย ใส่ ภาชนะ เช่น บา ดร ไว้  เส รืจแ ล ไจ ไ] ได้ ใช้ โรย รอบ  ๆ บ ไน  ซึ่ง ถือ กไเ ว่า เบิ นม งก ล และ 
บอ งก ไา, ภ ไอ ไ เด ราย. 

ส่ง เหล่า น กวร จะ หา เดรื ยม ไว้  และ จ ไ] โฅ๊ะ สำ หรไ เด" งโฅ๊ ะ หนึ่ง  จะ ดว้ 3 ด ไน ขวา ซ ไย 
ของ เกรื่ อง บูชา ดาม แด่ จะ เหมาะ  แล ไ นำ ส์งที่ เดรื ยม ไว้ น" น ใส่ ภาชนะ รวม ด" งบ นโด้ ะ “นึ่น  ส่วน 
กรอบ สำ ห ร" บ ทำ นาม นต็  เมื่อ พระ เข ไน ไที่เ รืยบ ร ไ] ย แล ไ พิง นำ ไป ดไ 3 ไว้ที่ ดร ง หน ไพ ระ ที่ 

ท่าน จ" ก เบน ผู้ หยด เทียน. 

เทียน สำ หรบ ทำ นา มน ต กวร ใช้ ข ผึงแ ท"^  ม" ก นิยม ขนาด หน ไ]  ๑ บาท  หรือ 
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จะ หย่อน บาง เกิน บ ไง ก็  ไม่ สู้ จำ กิดฅ ายฅ วน ไไ  กิด ประจำ ไว ที่ ภา ชน  ะ นาม นฅ์. 

เฅรื อง ประ นา มน ต ควร ใช้ หญไ กา ม่คเ บน กำ  แลั๊ว ฅ็คป ลาย  คด ราก  กะ ยาว ประ 
มา ณ ๑ ศอก  เพราะ ถือ กไเ ว่า เบน หญไ มงคล  พระ พุทธ เจ ไ เมื่อ จะ ได้ ดร ไเรู้  ก็ ประ ท ไง นไ บน 
ม ไ! หญไ คา  ซึ่ง เรียก ก' นว่า รฅน ะบไ ลไก็  ใน ศาสนา พราหมณ์  ก็ ถือ ว่า เบน หญไ มงคล  เพราะ 
เบน หญไ ที่ รอง นํ้าอ มฤค  ไม่ ควร ใช้ อย่าง อื่น  เช่น ใบ มะยม  เพราะ ใบ มะยม มไา ถือ ก' นว่า สำ หรบ 
ประพรม  ไล่ ผี  ไม่ ใช่ มงคล. 


ถไเ บน งาน มงคล ทำ บุญ อายุ  ม' ก นิยม ค่า งๆ ก' น มี พิธี โหร หรือ พร าหม ณ ควย บาง 
ไม่ มี โหร หรือ พราหมณ์ แค่ มี เครื่อง บุ ชา เกี่ยว อยู่ บ ไง  เฉพาะ ที่  ไม่ มี โหร หรือ พราหมณ์  ค ไ] ง 

เครื ยม คงน 

ถไมี การอา บนํ้า  ค ไ] งเค รืยม ล' งข์สำหร 'บ หล ไ นา พระ พุทธ มน ฅ์ด ไย  และ เทียน มง 
คล  ใช้ ขผีง แทไ งนไ ไ ๙ บาท  ไส้ ใช้ เกิน อายุ ของ เจ ไข อง  ๑ เส ไเ  พน มี ความ ยาว รอบ ศีรษะ 
เจ ไข อง  เทียน มงคล นใช้ แทน เทียน ช' ยๆ  ถไมี เท ยนช ไ] ๆ ค ไย  เทียน มงคล ให เปลี่ยน ใช้ ไส้ 
๓๒  เส ไเ  ส่วน เทียน ช' ย ๆ ใช้ ฃผีง แท ไ! นไา เกิน อายุ ของ เจ ไข อง  ๑ บาท  ไส ไ กิน อายุ ของ เจ ไ 
ของ  ๑ เส ไ ให้ มี ความ สูง เท่า คไ เจ ไข อง  เทียน ชไ  ๆ เวลา จุด แล ไค ไ] ง ระ ว ไอ ย่า ให้ ดไ ใน ระ 
หว่า ง ค ไ] ง จุด ให้ หมด เล่ม  ถ ได ไ ใน ระหว่าง  มไถื อก' นว่า เบน ลาง ไม่ ดี  จึง ค ไ] ง ระ วไ ให้ มาก 
โดย มาก ม' กจะ หาฅู้ เทียน  แล ไ จุด ค" ง ไว้ ใน คู้. 


เวลา จุด  เมื่อ พระ เรืม เจริญ พระ พุทธ มน ค่ถืง บท ว่า  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ฯ จึง 

ลง มือ จุด เทียน ช' ยๆ  และ เทียน มงคล  ถา ฤกษ จุด เท ยนช ยๆ  มี  พิง จุด เทียน ชไๆ  คาม ฤกษ์ 

ส่วน เทียน มงคล จุด ด ไกล่ าวเ I ล ไ. 


ถไ ท่า คาม ปกฅ ธรรมดา  ก็จ ไ! อย่าง มงคล ทไ  ๆ ไป  ที่ นำ มา กล่าว ไว้  ก็ เพื่อ ให้ ทราบ 
เบน เคไ เรื่อง เท่า น น. 


การทำ บุญ อายุ  มี กำ หน ค ว" นค ไน  คือ  ถไเ กิค ใน ว" น ไหน  ให้ เจริญ พระ พุทธ มนฅ 
ใน วน น" น เช่น เกิด วน ที่  ๕:  พึง เจริญ พระ พุทธ มนด์ ใน ว" นที่  ๕ เลย ง พระ ใน ว" นที  ๖ ถา ทำ 
งาน วน เดียว  กเล ยง พระ ใน ว" นที  ๕ น" น เพราะ ท่าน ถือ ว" น เจริญ พระ พุทธ มนฅ เบน วน สำ ก ญ. 


อนึง  ใน พิธี ทำ บุญ อายุ  ดาม ที่ นิยม ม" ก มีพึธี ท" กขิณ านุป ทาน หรือ เปฅ พลี เสีย 

ก่อน  คือ  ทำ ก่อน จาก เจริญ พระ พุทธ มนด์  ใน ว" น เดียว ก" น ก่อน เวลา ก" แถืไ ดี  หรือ ทำ เสีย 
ก่อน ว" น หนึ่ง กิไดี  เบน พึธีบำเพึ ญ กุศล อุทิศ ให้ บุรพ ชน ที่ ล่วง ล" บ ไป แลไ  มี สด" บ ปก รณ หรือ บง- 
สุ กุล แล วก รวด นำ อุทีศ ผล  จะ มาก หรือ น ไ] ย ถืแล ไแฅ่ กำ ล" ง. 


ส.  วง ด ไย สาย สิญจน์  สาย สิ ญจนึ่  ด ไ] ง ใช้ ด ไย ดิบ จ" บ เบน  ๓ หรือ  ๙ เสน  ดาม 
ความ นิยม ม" ก เบน  ๙ เส" น ใช้ ด ไย อย่าง อื่น  เช่น  ด ไย กลุ่ม  ด ไย ฟอก  เบน ดไเ ไม่ ควร  ใน งาน 
มงคล ทไ ไป  นิยม ใช้ วง ทไบ ไน  ด ได ไแ เด่ พระ พุทธ รูป ที่ เครื่อง บูชา  แลไ เวียน ไป ทาง ขวา เบน 
ท" ก ขิณา ว" ดฅ์  แล ไกล" บ มา บรรจบ ที่ พระ พุทธ รูป  พ" น ไว้ ที่ พระ ห" ดถื หรือ ที่ ฐาน ข ไง บน ของ พระ 
พุทธ รูป  อย่า พ" นก" บอ งก พระ  จ" ก แลดู เบน ม" ด พระ พุทธ รูป  จาก พระ พุทธ รูป ก็ วง เครื่อง ด่า งๆ 
ที่นิา มา ประกอบ พิธี  ซึ่ง ดไ ไว้ บน โดีะ นน  วง เวียน ขวา เช่น เดียว ก" น แด่ จง กำหนด ดู ว่า  จะ ให้ 
สาย สิ ญจนึ่ ลง ทาง ไหน  จึง จะ ไม่ กิ ดก" บ กิจ การที่ จะ ทำ ใน ลำ ด" บด่อ ไป  วง เสร็จ แล่ว้ หา ภาชนะ รอง 
กลุ่ม สาย สิ ญจนึ่  ไว้  ส่วน หมอ ทำ นาม นฅ์ รอ ไว้  ให้ พ ระ วง ก็ไ ดี. 

สาย สิญจน์  เมื่อ วง แล ไจ ะด ไ] ง ระ ว" ง ให้ มาก  ห ไม การ ขาม กราย  จะ ยก สี่งข อง ข ไม 
หรือ เอื่ อม มือข ไม ไม่ ไดีท ไ สน  ห ไม ท ไพ ระ และ คฤห ไถื  ถไมี ความ จำ เบน  เช่น จะ หยิบ ยก สี่ง 
ของ ก็ พิง ยก สาย สิญจน์ ขน ก่อน  แล ไ ลอด ไปฃ ไง ล่าง. 

ถไเ บน งาน มงคล โกน ผม ไฟ หรือ ดไไ จุก  นิยม วง ที่เดี กด ไย  ใน เวลา พง พระ เจริญ พระ 
พุทธ มน ดี  และ เวลา ดไไ โกน  ดาม แบบ เก่า  ที่ ทำ ก" น ดาม ชนบท  ม" ก วง ไว้ ก" บเดี ก ถไเ บน เดีก 
ห 0] ง เม อ วง แล วก ไป พน ไว กบ วคถุ อม'  แล ว จง เอา กลุม ดาย สาย สญ จน ถวาย พร®/  วง อย่าง นไม่ 


เหมาะ  เพราะ บาง กราว  ผู้ ที่ ไม่ รู้ก็ม "ก หยิบ สื่งข อง ข ไม ไป บ ไง  เอ อม มือ ข ไม ไป บ ไง  ไม่ สมควร 
สู้ วง ไว้ ให้ สูง พอ เกิน ไม่ ถูก ศีรษะ ไม่ ไอ้  ไม่ ฅอง ไป ระ วไ  แมโ ด็ก จะ เบน หญิง  ก็ ไม่มื ทาง ฃ็คขั๊ อง 
อะไร ก ไ] พระ. 


กิจการ ค่าง  ๆ ดง กล่าว แค่ วน  ดอง เฅรี ยม จไไ ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน เวส าที่พ ระ สงฆ์ จะ มา 
ถึง. 


๑๐.  ต ใ) น รบ พระ สงฆ์  เมื่อ ใกล้ จะ ถึง กำหนด เวลา ที่ พระ จะ มา  ควร จ" ด หรือ ล่ง ผู้ 
ใด ผู้ หนึ่ง ให้ เฅรื ยม คอย ด ไ] นร ไ] พระ  และ เฅรื ยม นา ไว้ สำ หร ไ! ล ไง เท ไพ ระ  เพราะ พระ เมื่อ เวลา 
เข ไบ ไน เกิน ไป ด ไย เท ไ เปล่า ไม่ สวม รอง เท ไ เพรา ะมืพ ระ พุทธ บไบ ญิฅห ไม ไว้ ว่า  ‘ไ รา  (ภิกษุ) 
ไม่ เบน ไข้  จไา ไม่ สวม รอง เท ไ เข ไ ไป ใน บ ไน'’  ถไ ภิกษุ รูป ใด ผา ผน  ปรไ [เบน อา บํฅทุ กก ฏ เมื่อ 
เบน เช่น นึ่  เกิน ไป ด ไย เท ไ ๆ ย่อม เบอ น. 


เมื่อ พระ ถึง แล ไ พึง ออก ไป นิ มนฅ  อย่า ฅไ) ง ให้ พระ ไป เงอะ งะ เก ไ] เขิน  เพราะ ไม่ 
พบ เจ ไข อง หรือ ผู้นิม นฅ์  แล ไล ไง เท ไ เช็ด เท ไที่เ บยก ให้  และ พา ไป ยไที่ พไไ  ถไ ไม่ ไอ้ จ" ดที่พ ไไ ไว้ 
ส่วน หนึ่ง ค่าง หาก  พึง นิ มน ฅให้ เข ไ นึ่ง ดาม ที่  ค รไเ นึ่ง เรืย บร ไ] ยแล ไ พึง ประเคน สี่งข อง ที่ จ" ด 
เฅรื ยม ไว้ นึ่อน ร" บ ค ร" น ประเคน แล ไ พึง ประณม มือ ไหว้  หรือ กราบ ดาม สมควร. 


การ ประเคน  ใน ดอน นึ่จะ เบน ใคร ก็ ไอ้  จะ เบน ชาย หรือ หญิง ไม่ ห้าม  แค่อ้ อง ทำ 
ให้ ถูก ล" กษะ ของ การ ประเคน. 

ลกษ ณะข องการ ป ‘ระ] คน  การ ประ  เคน น น ท่าน วาง หลิก ไว้ ดงน 
®.  ของ น นไม่ ใหญ่ โฅ หรือ ทน ไาเ กิน ไป  เบึ นของ ยก กน เคียว ไค้. 

๒.  ผู้ ประ เกน เข ไอ ยู่ ใน ห* ฅถ บา ส (คือ ห่าง จาก ผู้ร้บ ประมาณ หนึ่ง ศอก ใน ระหว่าง) 
๓.  น ไ) ม ให้ ดวย กาย  หรือ ของ เนึ่ อง ควย กาย. 


ผู้ ประ เกน  ฅอง เข ไ ไป อยู่ ใน ที่ ใกล้ ใน ระยะ ดไ 3 กล่า วน \เ  แล้ว ยก สง ของ ให้ พน 

ขน จาก พน  แล วน อม ถวาย สง ของ ที่ กอง ประ เกน  กือสี่ งที่ จะ พึง ชริโ ภก  เช่น อาหาร  นำ รอน 
หมาก พลู บุหรี  เบน กน  ถไไ ม่ไก้ ใช้ บริโ ภก  เช่น กระโถน  ไม่ ก ไ] ง ประ เกน  เมือ ประ เกน แล ว 
อย่า ไป จบ เลอ นของ ท่ๅน อีก  ถไ ไป จ ไว เล่อ นของ ท่าน  ก ไ) ง ประ เกน ใหม่  ผู้หญิง ประ เกน  ถา ไล้ 
ห ไถ บา ส และ ถูก ลไษ ณะ แล ไ ผู้ชาย ไม่ ก ไง ประ เกน ชา ก็  ไล้  ที่ก ไง ประ เกน ชำ  ก็ เฉพาะ ที ยง 
ท่า ไม่ ถูก ระเบียบ. 

๑๑.  เริม พิธี  เมื่อ พระ มา ประ ชุมพร ไม แลไ  พึง เรื่ม พิธี  มืจุด เทียน เบีน ฅนฅ่ อ ไป 

การ จุก เทียน ธูป  เบีน หน ไที่ข อง เจ ไข อง งาน โค ยก รง  ไม่ กวร ให้ ผู้ อื่น จุก แทน  ถา 
งาน มงคล สมรส  ให้ กู่ บ่าว สาว แบ่ง กไเ จุก  ควร เกรียม เทียน เล็กๆ  บก เชิง ไว้  ๑ เล่ม  เรียก ว้า 
เทียน ชนวน  สำ หรไ จุก ขน ก่อน  แลไ นำ เทียน ชนวน ไป จุก ที่ เทียน เครื่อง บูชา  หรีอ เทียน นาม นก 

๑๒.  คำ บูชา พระ  เบ่อ งก ไเ จุก เทียน ชนวน แลไ  ก่อน ที่ จะ จุก เทียน ที่ บูชา  ควร 
กราบ พระ พุทธ ธูป เสีย ก่อน  แลไ ใช้ เทียน ชนวน จุก เทียน บน ที่ บูชา  ให้ จุก เล่ม ค ไน ขวา ของ พระ 
พุทธ ธูป ก่อน  แลไ จุก เล่ม ก ไน ซ ไย  ก่อ ไป จุก ธูป  เทียน นา มน ก่ยไ ไม่ ก ไง จุก  เมื่อ จุก เทียน 

ธูป ที่ เกรื่ อง บูชา เสร็จ แลไ  พึง นไ กุก เข่า ประณม มือ ก" งใจ บูชา  (นึก ใน ใจ)  ก ไย กำ ว้า 


อี เม ห สกฺ กา เรห  พุทุธั  อภิ ปู ชยา ม® 
อี เมภิ  สก กา เรหิ  ธมฺมํ  อภิ ปูช ยาม  ® 
อี เมภิ  สก กา เรภิ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ.® 


แล ไก ราบ  ๓ กร" ง กร" งที่  ๑ นึก ใน ใจ ว้า  พุทฺธํ  วนฺ ทา มิ  กร^ง ที่  ๒ ว้^  ธมฺมํ  วนฺ ทา มิ  กร ไ 3 
ที่  ๓ ว่า  สงฺฆํ  วนฺ ทา มิ.  หรีอ กร" งที่  ๑ นึก ใน ใจ ว้า  อรหํ  สมมา สมุพุ ทฺใธ  ภค วา,  พทุธํ 
ภคว นตํ  อภิ วา เท มิ. 

กร ไ) ที่  ๒ ว้า  สุ วา ฤชา โต  ภคว ตา  ธม. โม,  ธม มิ  นม สุ สา มิ.  กร ไ 3 ที่  ๓ ว้า  สุปฎิ ปนฺโ น 
ภคว โต สาวก สงุโ ฆ,  สงฺฆํ  น มา มิ.  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง กาม ความ พอ ใจ. 


๑ 


คาว 


อภปู ชยา มิ  ท่าน ใช้ เบน  ปูเช มิ  ก็่มิ  ก็่ใช้ ได  ขาง หน้า เห มอน กน. 


ทุก  ๆ กร ไทีก ราบ พระ  กวร ปฏิบํ ฅก็ง ที่ กล่าว มาน. 

เม อ บูชา และ กราบ เส ว็ชุ แล่ ว พึง ถวาย กลุ่ม ดาย สาย สิญจน์  หรือ ถวาย เมื่อ ดอน จุด 
เท ยนแ ลวก็ ได้  หรือ ให้ ใกว ๆ ถวาย ก็  ได้  เสร็จ แล' วเรื ม อาราธนา ศีล ฅ่อไ ป. 

๑๓.  อไ รา ธ นา ศีล  ศีล ที่ นิยม ใน พิธี ด่าง  ๆ ศีอ  ศีล  ๕ เจ ไข อง งาน อาราธนา เอง 
หรือ จะ ให้ ใคร อาราธนา  จะ เบน ชาย หรือ หญิง ได้ ที่ง สน  พึง นไ คุก เข่า กราบ  ๓ กร" ง แล' ว ประ 
ณม มือ อาราธนา ดวย เปล่ง วาจา ที่ดไ พอ ได้ ยิน ร่า 

^ -^1 


มย็  ภนุ เต  ตสน ณน  สห  ปณฺจ  สลา นิ  ยา จาม  ๓ หน  หรือ จะ เดิม  ทุฅย มฺบิ  ฯ 
ตติย มฺแ  ฯ ดไ เย ก็ ได้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง ร่า  มยํ  ภนฺ เต  ไส  ไสุ๊  รก ฃณตฺ ถา ย ติ สร เณน  สบ  ปณฺจ 
สล  เ นิ  ยา จาม.  ทุติย มุ? า ฯ ตติย มุบ  ฯ ด" งนึ่ก็ ได้ แล' วพึง ด" ง ใจ ร" บ ศีล ด่อ ไป  (แบบ นึ่นิ ยม ใช้ ก" น 
อยู่ โดย ทั๋ว ไป  แมืใ นพ ระ ราช พิธี ก็ ใช้ อย่าง นึ่.) 

การ ร" บ ศีล  ไม่ กวร ทำ แด่ พอ ส" ก ร่า เบน พิธี เท่า น กวร ด" ง ใจ ร" บ ดิดง ดเ ว'^ แด ามฃ 'อ 
ที่ห ไม ทุกๆ  สิกขาบท ไป  เช่น นึ่จึง จะ เบน บุญ คุศล  และ เป็น มง กล แก่ ดนเ อง ด' วย  ท่าน ที่ ย" ง จำ 
ศีล  ๕ ไม่ ได้  หรือ ย" ง ไม่ เข ไ ใจ ร่า ท่าน ห ไม อะไร บ ไง  ก็กว ร ศึกษา ท่อง จำ ให้ ขน ใจ  ทไน์ ห้เฃ ไ 
ใจ ใน เนึ่ อก วาม ของ ท่าน ด' วย  พระ ท่าน ว่า นำ  ผู้ร้บ ว่า ดาม เบน บท  ๆ ไป ดแ นึ่:- 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร บ โต  สมุ มาส มุพทุ ธสฺ ส. 


๓ จบ 


(ขอนอบ น' อม แด่ พระ ผู้มืพ ระ ภา ด เจ ไผู้ อร นินํด์  ดร ไเรู้ ชอบ เอง พระ อง ด้น ไแ) 
พุทธิ  สรณํ  ดจฺฉ ไม. 

(ข ไพ ระ เจ ไ ถงพ ระ พุทธ เจา เป็น ที พึง  ที ระลึก) 

ธมุม่  สรณํ  ค จฺฉา ม. 


(ขา พระ เจา  ถึง พระ ธรรม เจ ไ เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก) 

สงุฆํ  สรณํ  คจฺฉ าม่. 

(ขา พระ เจา  ถึง พระ สง ฆ เจ ไ เบน ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก) 

ทุฅย มุบ  ฯ แม ใน วาระ ที่  ๒ ๆ 
ตตย มุบ ฯ แม้ ใน วาระ ที่  ๓ ๆ 
ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณ  สิกฺฃ ไปทํ  สมา ทิยา มิ. 

(ขา พระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวไ เจา ก ฆ่า ส ไ! ว์) 

อ ทน นา ทาน ไ เวร มณ  สืกฺฃ าปทํ  สมา มิยา มิ. 

(ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวไ เจา กถึอ เอา สี่งข อง ที่ เจ ไข อง ไม่ ไค้ ให้  ด ไ] ย อาการ แห่ง ขโมย) 
กาเม สุ  ม จฉา จา รา  เวร มณ  สิกขา ปทํ  สมา มิยา มิ. 

(ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวไ เจา ก ประ พฤถึ ล่วง ประเวณี ใน กาม) 

มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา มิยา มิ. 

(ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวไ เจา ก พูด เท็จ) 

สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎธา นา  เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา มิยา มิ. 

(ข ไพ ระ เจ ไส มา ทาน สิกขาบท  เวไ เจา ก ดื่ม นา เมา  กอ สุรา และ เม ร ไ] อไแ บน ที่ฅง แห่ งก วาม ประ 
มาท) 

เมื่อ พระ ให้ ศีล และ ร!! ศีล จบ แณีว  พึง กราบ  ๓ กร \ 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  ใน งาน พึธีที่ มี การ สวด มนฅ์ แล! มี เทศ นึ่ดิฅ ต่อ ก! ไป  ดอน สวด 
มนฅ์ ไม่ ด! ง ขอ ศีล ร! ศีล  ไป ขอ และ ร! ดอน เทศน์  ใน ดอน สวด มน ดพึง อาราธนา พระ ปริ ดด์ 
ถ ไสว ดม นฅแลว ไม่ มี เทศน์ ต่ดต่ อก!  พึง ขอ ศีล และ ร! ศีล ด! กล่าว แล!. 

๑๔.  อาราธนา พระ ปริต ต 1น พึธีที่ ไม่ มี เทศ น์ฅิด ต่อ  เมื่อ ร! ศีล เสร็จ แล! พึง น!. 
กุก เข่า ประณม มือ อาราธนา พระ ปริ ฅฅ์ ด! ย กำ ว่า 

วิปตุ ฅปฎิ พา หาย 


สพฺพ สมุป ตฺฅสิ ทฺธิ ยา 


สพฺพ ทุก ฃวิ นา สาย 
วปตฺ ตปฎ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 
วิปดฺ ติปฎิ พา หาย 


ป รตุตํ  พรู ถ มงฺค ลํ. 
สพุพ สมฺป ตฺติสิ ทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  มงฺ ดลํ^ 
สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทธิ ยา 


สพฺพ โรค วิ นา สาย  ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  มงฺค ลํ. 

อาราธนา จบแ ลิว กราบ  ๓ กร* ง แลิว พึง น' ง้รา บฅํ้ง ใจ พง สวด มน ฅ์ฅ่อ ไป. 

วิธี อาราธนา ศีล และ อาราธนา พระ ปริ ฅด์ท กล่าว มาน  เบน สถาน ที่ที่จ 'ด ให้ พระ 

และ แขก น' งก* บพั๊น  ถ ไจ' คให้ พระ น' ง้บน อาสน์สงฆ์  แขก น' งบ น เก ไอ  มี นิยม การ ยืน อาราธนา 
คือ ให้ ผู้ กล่าว อาราธนา  ยืน ก่อน ฃไง ท ไย แถว ของ พระ สงฆ์  ผิน หน ไ ไป ทาง ห' ว แถว พระ สงฆ์ 
แล* วิ ประณม มือ กล่าว กำ อาราธนา  จบ แล' วิ ไม่ ดอง กราบ  ถอย หล* งอ อก มา พอ สมควร  แล' วิ เดิน 
กล* บ มาน' ง้ฅา มที่  แม' อาราธนา ธรรม ค* งจะ กล่าว ใน ข ไง หน ไ ก็ พึง ปฏิบ 'ด เช่น เดียว ก* น. 

๑๕.  จุด เทียน นํ้า มนต์  การ จุด เทียน นา มนต์  ดาม ที่ นิยม ก* น ส่วน มาก  ดล อด ใน 
ทาง ราชการ  จุด ใน ดอน ที่ พระ สวด ถึง มงคล คาถา  ดอน ขน  อเว ส นา  ฯ พึง จุด เทียน ชนวน 
แลิว ไป จุด เทียน สำ ห ร* บ หยด นา มนต์ ที่บั่ก ติด ไว้ ก* บ ภาชนะ ที่ ใส่ นา มนต์ น^น  จุด เสร็จ แล' วิ ยก ประ 
เคน  มอบ ถวาย พระ ที่ ท่าน จะ พึง หยด ทำ นา มนต์ น* น ประ เกน แล' วิ ไหว้ หรือ กราบ กร* งํ้หนึ่ ง. 

การ จุด เทียน นา มนต์  ใน สม* ย ก่อน ท่าน นิยม จุด ดอน พระ สงฆ์ สวด ร* ฅนป ริดต์  ขน 
บท ว่า  องุกิ ถ] จ วิตฺตํ  ฯ แม' 'ใน ทาง ราชการ ก็ นิยม เช่น น์  แด่ บ* คน์  ไค้ เปลี่ยน มา เบ็' นม งก ล 
คาถา  บท ว่า  อเส วนา ฯ 


การ จุด เทียน ทำ นํ้า มนต์  เบน หน ไที่ฃ อง เจ ไข อง งาน โค ยฅ รง  ไม่ กวร ให้ ผู้อึ่น จุด 
เพราะ ฉะ น* น ท่าน ผู้ เบน เจ ไข อง งาน  พึง ด^ง ใจ พง สวด มน ฅไป จน กว่า จะ ถึง เวลา จุด เทียน 'นา 
มนต์  ไม่ ควร ไป สาละวน อยู่ ก' บ เรื่อง อื่น  เมื่อ จุด เทียน เสร็จ แล' วิ  จำ เบึน จะ ลุก ไป จาก ที่ น* น 


บ ไง ก็ ได้ 


ท* ง' น เพื่อ ไม่ ฅ่อง เที่ยว ดาม ใน เวลา จุด เทียน ทำ นํ้า มนต์- 


เมื่อ พระ สวด มนต์ จบ แลิวิ  ถึง บท ส่ง เทวดา  คือ  ทุกุฃ ปฺปตฺ ตา  ฯ พึง ให้ จ* คเฅ รี ยม 


นํ้า รอน หรือ นา คื่ม ไว้  พอ พระ สวค จบ  นำ เข ไ ไป ถวาย  ไม่ฅ อง ให้ พระ นํง กอย. 


เมือ พระ กถบ  พึง ไป ส่ง หรือ ให้ ใ กร ไป ส่ง  เพึ ยง ประ ฅูบ ไน ก็ พอ  เพื่อ แสดงก วาม 
การ วะ  เทียบ อย่าง ส่ง แขก ผู้มืเ ก็ยร ฅิที่ มา หา  หรือ มา ใน งาน. 


๑๖.  พิธี ใน ว" บ เลย ง พระ  วไเ รุ่ง ขน  พึงฅ ระ เฅรื ยม ดอน ร ไ-เพ ระ ที' จะ มา ฉนํอ ย่าง 
ดอน สวด มน ฅ์นใ ^ พระ พร ไ] ม แล ว เรืม จุด เทียน และ อา รธ นา ศีล  ร ไ] ศีล ด ไว ไเ ก่อน  แด่ ไม่ 
ด ไ] ง อาราธนา พระ ปริ ดฅ์  เมื่อ พระ สวด พิธี ถวาย พร พระ จบ บท สไฆ กุณ  ดือ  สุปฎ ปน โน  ฯ 

แลไ  ถ ไมื การ ดไไ บา ดร  ก็ ให้ ดไไ ดอน น ถไเ บน งา นม งก ล สมรส  ท่าน นิยม ให้ กู่ บ่าว สาว ดไไ 
บา ดร ร่วม โณั  เส รืจแ ลไ ลง มือ เดรื ยม จไไ เลื่อน สำ ร ไ] อาหาร มา ประจำ ไว้ ดร ง ดาม หน ไพ ระ 

บา ดร หรือ ชาม ข ไว ด" ง ใน  สำ ร" บ กาว หวา นดไ เรียง กู่ ก" น ไว้ นอกออก มา  กาว อยู่ เหนือ  หวาน 
อยู่ ใด  ถ ไส ถา นที ก" บแ กบ  สำ ร" บ หวาน ย" ง ไม่ เรียง ดไ ไว้ ก็ ได้  แด่ นำ มา เดรื ยม ไว้ ใน ที ใกล้  ๆ 

เพื่อ สะดวก แก่ การ หยิบ  เมื่อ พระ ถวาย พร พระ จบ แลไ  พึง ประ เกน. 

๑๗.  หน ไ ทีประ เคน พระ  การ ประ เกน พระ  ใน ดอน นื  เจ ไข อง งาน กวร ประ 
เกน เอง  หรือ ถไ เห็น มาก น" ก ฅนป ระ เกน ส" ก ๑ องค์  หรือ" ๒ องค์  แล ไม อบ ให้ ผู้ อื่น ประ เกน 
ก็ ได้  ถไเ บ่น งา นม งก ล สมรส  กวร จ" ด ให้ กู่ บ่าว สาว ประ เกน ร่วม ก" น การ ประ เกน ด ไ] ง ให้ กู"^ 
ล" กษณ ะ ด" ง กล่าว แลไ ใน ข ไ]  ๑๐  ให้ เรืม ประ เกน รูป ทีนไ ดไเ แถว ก่อน  แล้ว ด่อ ไป ดาม ลำ ด" บ 

พึง ประ เกน บา ดร หรือ ชาม ข ไว ก่อน  แลไ จึง อาหาร  เสร็จ แลไ จึง กราบ  ๑ กร" ง หรือ  ๓ กร ไ 
ดาม กวร  ถ ไป ระ เกน มากรูป  รูป ดไเ  ๆ เพึ ยง ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ  ถึง รูป สุด ท ไย ก่อ ยก ราบ. 


ที กล่าว มา นืเ บ่น การ เลื่ ยง พระ ด ไย สำร่ บ เฉพาะ องค์  ถ ไจ ะเลื่ ยงเ บ่น หมู่  ที เรียก ว่า 
จ" ด เบน โด้ะ  ถไ จะ ให้ พระ ลุก ไปฉ ไ. ใน ที อีก แห่ง หนึ่ง  พึง จด เด รืยม ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน  เมื่อ พระ 
บ]] ไน ไ ทีแล ไ จึง ประ เกน  ถ ไจ" ด ให้ ฉ" นเบ่ อง หน ไที สวด มน ค์น พอ พระ สวด ถวาย พร พระ 


ดอน จบ สไฆ กุณ แส่ ว พึง เรืม ลง มือ เด รี ยม เก็บ ที นา ร ไ] น นา ดื่ม  อย่า ทีง ไว้ ให้ เกะกะ  แล ไปูผ ไ 
ด ไน ใน ให้ ชิด แกว พระ เพื่อ สะดวก แก่ พระ  ซึ่ง ไม่ ด ไ] ง เลื่อน ลกท กร ป ไป 
ป นง ใน ทีให มน น 


ลง 


? ะ ไ]  ไ 
ป้^  0* 


ข 

ะ เพื่อ สะ ค วก แก่ พระ  ซึ่ง ไม่ฅ็ อง เลื่อน ลุก ทุก รูป ไป  และ พระ ที่ จะ ลุก 
ธ ข่า ให้ ดอง ไป น" ง ร่วม อยู่ อาสนะ เคียว ก” นก' บ คฤห” สถ์  เพรา ะถไ ผู้หญิง 


๗๗ 


ขืน นง ร่วม บน อาสนะ พระ ก็ จก ฅอง อา ม่ฅ  แม้ มีแฅ่ ชาย ด็วย กไเ  ก็ เบน การ ขาด คารวะ 
จึง ควร จด หา อาสนะ ไว้ ใบ้ พ วะ น\ สียส่ ๆนห นึ่ง. 

๑๘.  วิธื จด โต๊ะ เลย งหม่  เมื่อ ได้ จ" ดปูผ ไ เสร็จ แล วใบ้ วาง จาน ข ไว ฅรง หน ไทีพ ระ 
นไ 3 ชอน วาง ขวา  ซ่อม วาง ช ไย  ชิด ก ไช จาน ข ไว พอ สมควร  ถไมี มีด ด" วยก็ ใบ้ วาง มีด ไว้ 

ดาน ขวา  นา ฅงข วา ของ พระ  จาน แบ่ง  ชาม แบ่ง  มี ช" อน ใส่ ไว้ ใน ชาม  ๑ ก" น ช" อนนึ่ เร็ย กก" น 
ว่า ชอน กลาง  หรือ ช" อนสำหร "บก" ก แบ่ง  ซ" อ นก" นก" ง ไว้ ด ไน ซ ไย ของ พระ  เวลา นำ ของ เข ไ 

ประเคน  พึง เข ไท างช ไย ของ พระ. 

เรื่อง การ จ" ดเล ยง พระ แบบ เลย งโฅ๊ ะ หรือ ฉ" นเ บ่น หมู่  สิ่ง ที่ จำ ก" อง ใบ้ มี  ขาด ไม่ 
ได้  คือ  ช" อ นก ลาง  ชาม แบ่ง  จาน แบ่ง  ก" อง มี ใบ้ ครบ พระ  หรือ ช" อน รวม ก" น ไว้ หลาย  ๆ 
ค" น ใส่ จาน หรือ ชาม ก" ง ไว้ กลางวง ก็ ได้  ช" อ นก ลาง ควร ใช้ ช" อ นก ระ เบ่ อง  ที่เรื ยก ก" น ว่า ช" อน 
ถ" วย  จ" คอ ย่าง นึ่ทไ คาว และ หวาน  ทไ 3นึ่  เพื่อ ใบ้ ความ สะดวก แก่ พระ  เพราะ มี พระ วิ น" ย 

บ" ญญํฅ ห ไม พระ ภิกษุ ฉ" น ร่วม ภาชนะ เดียว ก" น ถ" าผา ผนค งก" อง อาบ “ก  ถไมี ชาม แบ่ง ช" อ นก ลาง 
ไว้  ท่าน ผู้ ใด ก" องการ อย่าง ไหน  ใช้ ช" อ นก ลาง ก" ก มา ใส่ ชาม ของ กน บริโภค  เช่น นึ่พ" น จาก 

กวา มเบ่ นผู้ฉ "นภา ชนะ เดียว ก" น. 

เลย ง โต๊ะ  ที่มีนิ ยม การ ใช้ ชาม แบ่ง ชอน กลาง นึ่มีนิ ยม ใน ที่ ท' วไป  ไม่ ใช่ เพึ ยง 

ผาย พระ  ท่าน ที่ ผ่าน การ เลย งโฅ๊ ะ มา แล' วิ ย่อม ทราบ ดี  พึง เห็แ เช่น โฅ๊ะ จึน  เขา ก็มีถ "วย แบ่ง 
ช" อ นก ลาง  ยี่งเ บึนโ ฅ๊ะฝ รํงยื่ ง ถือ มาก  เขา จ้ด ไว้ เสร็จ  ผู้บริ โภก ไม่?! อง เรียก รอง 

ประเพณี การ เลย ง พระ แบบ โบราณ  นิยม ฬั เฉพาะ องค์  น’ ง้เรี ยง แถว ฉ” น คู งาม 
คี  กร นฅ่อ มา ใน บ คน การ เลย ง แบบ เลย ง โต๊ะ  นิยม ก* นใน ผาย กฤหํ สถ มาก ขํ้น  ท่าน ผู้ที่ เห็น 
ว่า สะ ค วก  เพราะ ไม่ เปลือง ถวย ชาม  ก็ เลย จำ มา ฬัเลื ยง พระ บาง  แท่ เมื่อ จำ ของ เขา มา ใช้  ก็ 
จำ มา ไม่ หมด  กง เอา แท่ ท่ง่า ย ที่ สะดวก  สำ ห ร’ บ พระ ที่ ฉัน แม้ รู้ ว่า ผิด  แท่ เกรง ใรเ จำ ของ งาน 
ก็ฅ อง ทน ท่อง อาบ’ ฅไป  ผู้ที่ ไม่ สนใจ  ก็ ท่า ตาม  ๆ กน ไป  ถา เบ็๋น ไป อย่าง นไม่ กี่ มาก นา] ย 

พระ วิ น’ ยบไ บญํฅ ขอ ไหน ไม่ สะ ต วก  ก็ กง ท่อง ถูก ละเลย ไป อีก  ผล สุด ทาย  พระ พุทธ ศาสนา 
จะ เบึ นอ ย่าง ไร  น่า กิต 


อนืง  การ ฬัโฅ๊ ะ กวร มีผไ ปู  จะ เบน เฉพาะ โฅ๊ะ  หรือ ยาว ไป ก็ฅา ม แฅ่ ไม่ กวร 
ให้ ขาด  อย่า เอา อาหาร ไป ฅไ 3 ไว้ ก" บพืน  แล ว้ให้ พระ นว้ อม วงฉ ไา,  ดู ไม่ งด งาม  จ" ก แสดง ให้ 
เห น ว่า  พระ ไม่ ใช่ เบน ผู้มี เกีย รฅิ อะไร  กง เหมือน  ๆ ก" บ ชาว บไ นก โ] ห' สถน ว้า) เอง  แม้ กฦห สถ 
ชาว บาน เอง  เขา เลย งก" น เขา กีด องมื ผาปู  ถไ จะ บอกว่า หา ไม่ ได้ ก็ ไม่ ถูก  เพราะ ลง อื่น ย" ง หา 

เด. 


การ เลย ง พระ แบบ จด โด๊ะ  เมื่อ จด ให้ ถูก เรื่อง แล ว ไม่ ใช่ เบ็' นของ ส ะดว กน" ก จะ 
ว่า ไม่ เปลือง ถ" วย ชาม กีดู กระไร อยู่  เห็น ว่า สู้ การ เลื ยง เบน องค์  ๆ ไม่ ได้  แล ดู งาม ดา 

๑๙.  บูชา ข ไว พระ พุทธ  ที่ พระ พุทธ ซึ่ง เรียก ว่า ข ไว พระ  (ถ ไมื)  ให้ จ" ด เดรื ยม 
มาด "ง ไว้ ที่ หน ไ เกรื่ อง บูชา หรือ เอกเทศ ส่วน หนึ่ง  ใน บริเวณ นน  กวร จะ มืโด้ ะ สำ ห ร" บด ไ ถไ 
ไม่ มืโด๊ ะ พึง ใช้ ผไ ขาว ปูเลื ย ก่อน  แล" ว จึง ด" ง หรือ วาง  อย่า ไป ด" ง หรือ วาง ไว้ ก" บพึน  เพราะ 

เบน พุทธ บูชา  จ" ก เบน การ ไม่ เกา รพ การ วะ  เมื่อ ด" ง เสร็จ แล" ว เจ" ของ พึง ทำ การ บูชา ค" วย 

ด" ง ใจ นึก ด" งนึ่  อิม่  สูปพุ ยณุช นสมฺ ปนุนํ  สา ลนํ  โภช นํ  อุทก ณฺจ®  วรํ  พุทธ สฺส 
ปูเช มิ  บาง แห่ง ก็มื คำ ว่า  อุก าส  นำ หน"  กือ  อุก าส  อิมิ  ฯ ด่อ ไป เหมือน ก" น แปล 
ว่า  ข" าพเ จ" าขอ บูชา เก รื่อ งบ ริโภ ก แห่ง ข" าวส าลื  อ" น ถึง พร" อม ด" วย แกง และ ก" บ และ นา  อ" น 
ประเส ริ^นึ่  แด่ พระ พุทธ เจ"  เมื่อ จำ คำ ที่ กล่าว นึ่ไม่ ได้  ก็ พึง นึก บูชา ดาม สม กวร  จุด ประ- 
สงค์ ก็เพึ ยง ให้ ด" ง ใจ ระ ลืก นึก บูชา พระ ส" ม มาส" ม พุทธ เจ"  บูชา แล" วก ราบ  ๓ กรว้ 3 เมื่อ เลิก พึง 
กล่าว คำ อำลา ว่า  เสสํ  ม งฺคลํ  ยา จา มิ  ข" าพเ จ" าขอ ส่วน เหลือ อ" นเบ นม งก ล. 

ใน เรื่อง บูชา ข" าวพ ระนึ่  ย" ง มืผ้นึ ยมก" นอ ย่แม้ ใน พระ ราช พึธีก็ ย" งมื อยู่ บ" าง  น" บ ว่า 
เบน ประเพณี เก่า  จึง นำ มา กล่าว ไว้ ดาม ที่ ได้ พบ เห็น  ได้ ยิน ได้ พง 

ถ" เบน งาน เกี่ยว ด ไย ศพ  กือมื ศพ ด" งอ ยู่  ม" ก จด เก รอง เซน ไป ด" ง ไว้ ที หน ไ ศพ 

หรือ บริเวณ ที่ ด" ง ศพ นนด ไย 

เมื่อ เวลา พระ ฉ" น กวร จ" ด ให้มื ผู้ปฏิ บด พระ ประจำ อยู่ ใน ที่นไ เด ไย  แด่ อย่า ให้ ผ้ที่ 
คำ ล" ง เมา สุรา เข ไไ ปน ไป ฏิบํฅ  จ" ก ทำ ให้ เบน ที่ รำ กา ญ ของ พระ 


แบบ เก่า เบน  อุทก่  าริ- 


๑. 


อนึง  เมื่อ เวลา ยก อาหาร หรือ ประ เกน พระ  อย่า กาบ บุหรี่ หรือ ทํคหู  ถือ กน ว่า 
เลีย จรรยา คู ไม่ งาม  ทํ้งบ อง กไา .ข บุหรี่ กก ลง ใน อาหาร หรือ ใน ภาชนะ น" น ควย 

1®๐.  ถวาย ไทยธรรม  ถืามี เก รื่อง ไทยธรรม ถวาย พระ  กวร จ" ด เฅรื ยม ไว้ ก่อน 

จคฅ "ง ไว้ บน โฅ๊ะ  หรือ จ" คฅ" ง รวม ไว้ ส่วน หนึ่ง กาม ที่ เห็น สม กวร  เมื่อ พระ ฉ" น เสร็จ  กล" บเฃ ไน' ง 
ทืเรื ยบร ไ] ย แล" ว พึง ยก ก ไเรื ยง ไว้ กรง หน ไพ ระ ทุก  ๆ รูป  หรือ จะ จ" ดผู้อื่ นให็ กอย จ" ด ส่ง ให็เ บน 
ที  ๆ ใน เวลา ประ เกน ก็ ไค้  การ ประ เกน เก รื่อง ไทยธรรม  โค ยก รง เบน หน ไที่ข อง เจ ไข อง 

งาน  ถา เจ ไข อง งาน ประ เกน องค์ หนึ่ง หรือ สอง องค์ แล" ว จะ มอบ ให้ ผ้อื่น ซึ่ง เบน ผู้ น" บ ถือ ใกล้ ชิค 
ก' น ประ เกน ก่อ ไป ก็ ไค้ 


ถไเ บน งา นม งก ล สมรส  ก" อง ให้ คู่ บ่าว สาว ประ เกน ร่วม ก" น กอ ใน ว" กถุ สง ของ ที' 
หนึ่ง  ให้ จ" บ ร่วม ก" น แล" ว ประ เกน  จะ ประ เกน ทว้ 3 หมค หรือ อย่าง ไร  ก็ แล" ว แก่ จะ เห็น สม กวร 
ถไ ว่า กาม เรื่อง ของ งาน แล" ว ก" อง ประ เกน เอง ท" งหม ค 

๒๑.  กรวด นํ้า  การก รวก นา  เบน การ อุทีศ แผ่ ส่วน บุญ กุศล ที่ กน ไค้ ป้า เพึญ 

ส่ง ไป ให้ แก่ บุรพ ชนก ลอค จน สรรพ ส" กวบ ไง  เบ่น การ อธิษ^าน ใจ ใน สง ประสงค์ ให้ สำเร็จ กาม 
กวา ม ปรารถนา บ ไง  เบ่ นก" น 


การก รวด นึ่ไ  ไค้ นิยม ทำ เมื่อ ถวาย ทาน เสร็จ แล" ว พระ สง ฆใรี่ ม อนุโมทนา  เกรื่ อง 
สำ ห ร" บก รวค นาก "อง จ' คหา เกรียม ไว้ ก่อน  กาม ที่ นิยม ใช้ค์ น เช่น  เก ไ ขวค  จอก  ถ" วย 

แก" ว หรือ ถ" วย  มีที่สำหร 'บ รอง ร" บ นาก รวค  หา นา ที่ สะ อา คบ ริสุท ธ บรรจุ ไว้  ก \ กรี ยม ไว้ ที่ กรง 
หน ไข อง กน  เมื่อ พระ เรี่ มก ส่า ว อนุโมทนา ขน ว่า  ยถไ  ฯ พึง หยบ ที่ นาที 'เกรียม ไว้ นไแ ท ลง 
ใน ที่ รอง  พร อม ดํวย คํ้ง ใจ นึก 

คาถา สำ ท ร* ฆกร วอ นํ้าที่ ท่าน ยก ไว้ เป็น บาลี  มี ค่าง  ๆ ก' น จิก นำ มา เรียง ไว้ ใน 

ทื่นึสํ ก ๒ ประการ  คาม แค่ ผ้ฅ องการ จะ เลือก ใช้  ด' งค่อ ไปนึ 


ปตฺต ทาน คา ถ! 


ปุฌฺฌ สฺส ทา ■นิ  กตสฺ ส ยาน ฌฺฌา นิ  ก ตา นิ  เม 

เต สฌฺจ  ภาคิ โน  โ หนุ ตุ  สตฺ ตาน นุต าปฺป มา ณ กา 


๘๐ 


เย  บยา  คุณ ว มุฅา  จ 

มยฺหํ  มา ตาบ ตา ท โย 

ทิฎฐ า เม  จา ปยทิ ฎ ชา  วา 

อฌฺเ ฌมชฺ ฌตฺต เวริ โน 

สต ตา  ตฎซ นุต  โลก สุม 

เต ภุมฺ มา  จตุ โขน กา 

ปณุเ จก จตุ โว กาฑ 

สํสร นฺตา  ภ วา ภเว 

ณาตํ  เย  ปตุฅิ ทา นม เม 

อ ■แโ มา านฺต  เต  สัยํ 

เย  จมํ  นปุป ชาน นุต 

เาา วา  เตสํ  นิ เวท ยุ 

ม ยา  ทินุ นาน ปุณณ านิ 

อาว โม ทน เหตุ นา 

สพุ เพ  สต ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ 

อเว วา  สุฃช วิ โน 

เข มปป ทณุจ  ปปฺโ ปนุตุ 

เต สา สา  สิ ชฺฌตํ  สุภา 

คำ แปล 

สํฅว์ ท" ง หลาย ไม่ มีทีสุ ค ไม่ มี ประมาณ  จง เบน ผู้มี ส่วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ แล' ว ณ กาล 
บ" คน ก็ดี  แห่ง บุญ ทไ 3 หลาย อื่น ที่ เรา ทำ แล" วก็คี  ส่ฅว์ ท" ง หลาย เหล่า ใด เบน ที่ ร" กก็ดี  เบน ผูมีกุ ณ 
คือ มาร คา บิดา ของ เรา เบน ฅนก็ ดี  ส" คว์ท ไห ลาย ที่ เรา เห็น แล" วก็ดี  ที่ เรา ไม่ เห็น ก็ดี  ส" ฅว์ 

เหล่า อื่น ที่เบิ นผู้ม "ธ ย" สถ์ ปานกลาง และ เบิ นผูมี เวร ของ เรา ก็ดี  ส" ฅวท ไห ลาย นไเ  จง มี ส่วน บุญ 
ที่ เรา อุทิศ ให้ เถิด  ส" ฅวท ไห ลาย ฅไ ดำรง อยู่ ใน โลก  ผู้เ บิน ไป ใน ภูมิ  ๓ เบิน ไป ใน กำเนิด  ๔ 

และ มี ข" นธ  ๕ ข" นธ์  ๑ ข" นธ์  ๔ ก็ดี  ซึ่งทํ อง เที่ยว อยู่ ใน ภพ นอ ย ใหญ่  ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ 
ให้  ส" ฅวใ ห ล่า ใด ได้ รู้ แล' ว ส" ฅว์ เหล่า นไเ จง อนุโมทนา เอง เทอญ  ก็ ส" ฅวใ ห ล่า ใด ไม่ รู้ ส่วน บุญ 
ที่ เรา อุทิศ ให้ น ขอ เทพ ย เจ ไจ งบ อก ให้ ส" ฅว เหล่า นไเ รู้ แล' ว อนุโมทนา  เพราะ เห อุ  คือ  อนุ โม ท 
นา บุญ ที่ เรา ให้ แลไ  ขอ ส" ฅว ทุก หมู่ เหล่า  จง ไม่ มี เวร  ดำรง ชีพอยู่ โดย สุฃ ทุก เมื่อ เทอญ  อนึ่ง 
ขอ ส" ฅว์ เหล่า นน  จง ได้ บรรลุ ถึง บท อ" น เกษม  คือ  นิพพาน เถิด  ขอ กวา ม ปรารถนา ที่ดี งาม 
ของ ส" ฅวท ไป วง นน  จง สำเร็จ ด" ง ใจ ห ว" ง เทอญ. 

อื่กบ ทห นง 


ยงฺก ญจ  กสล  ก มุม 
กา เขน  วาจา มน สา 


กตุฅ พฺพํ  กิริย็  มม 
ฅท เส  สุ^ เฅํ  กคํ, 


เย  สฅฺฅ ไ สญพ โน  อตุถิ 
กฅํ  ปุณุฌ ผลี  มยุหํ 


เข  จ สต ตา  อสณุ ฌิโน 
สพุ เพ  ภาค  ภ วน ตุ  เต, 


เย  ตํ  กฅํ  สุว ทฅํ 


ทินฺนํ  ปุณุ ถ] ผลี  ม ยา 
เท วา  คนุตุ วา  น เวท ยุ, 
ชวนฺ ตา หาร เหตุ กา 


เย  จ ตตถ  น ว ชาน นุติ 
ส พ. เพ  โลก มฺหิ  เย  สตุ ตา 
มนุ ณุณํ  โภช นํ  สพุ เพ 


ลภน ต มม  เจต สา.” 


คำ แปล 

ความ ว่า  กิริยา  คือ  กุศล กรรม อไา .ใ คอ" น หนึ่ง อ" นข ไพ เจา พึง ทำ ดั๊วย กาย  วาจา 
ใจ  กิริยา  คือ  กุสล กรรม นึ่น  ซึ่ง เบน เหตุ อำนวย ให้ ถึง สุกฅิ  ใน คาว คืงส เหว โลก  อ" น 

ข ไพ เจ ไ ไค้ ทำ แล" ว ขอ เหล่า ส" ฅว์ที่ 3 งีส" ญ ญาและ หาส" ญ ถฑมิ ไค้ ท ไหม ค จง เบน ผู้มีส่ วน เสวย ผล 
แห่ง บุญ ที่ข ไพ เจ ไ ทำ แล" ว ขอ เหล่า ส" ฅว์ที่ ทราบ คีแล "ว ว่า  ข ไพ เจ ไ ทำ บุญ  จง เสวย ผล แห่ง บุญ 
ซึ่ง ข ไพ เจ" าให้ แล" ว บรร คาส" ฅว่ เหล่า นไเ  ส" ฅว์ เหล่า ใคที่ ย" ง ไม่ ทราบ บุญ ที่ข ไพ เจ" าทำ แล" วน ไเ 
ขอ เทพ ย เจ ไท ไห ลาย ช่วย ไป แจ" ง แก่ ส" ฅว่ เหล่า นไเ  (ว่า บุก กล ชื่อ โน่น ทำ บุญ อย่าง นึ่ไค้ ให้ ส่วน 
บุญ แก่ ท่าน ท ไห ลาย)  เพราะ ความ กิค  (คือ บุญ ฤท ธ)  ของ ข ไพ เจ ไ ขอ เห ส่า ส" ฅว์ ใน โลก นึ่ที่ 
อา ศ้ย อาหาร เบน อยู่ ท ไหม ค จง ไค้ อาหาร ที่ ย" ง ใจ ให้ เบิก บาน  เทอญ. 

ผู้ที่ว่ าเบิ น ภาษา บาลี ไม่ ไค้  พึง ฅไ ใจ อธิ ษ; ฐาน อุทิศ แผ่ ส่วน บุญ กุศล  และ ฅไค วาม 
ปรารถนา คาม สม กวร 

การ เท นา เมื่อ เวลา กร ว ค นา  ห ไม เอา มือ รอ นํ้า  เพราะ ไม่ ค" องการ ให้มื อะไร มา 

เบน เครื่อง กิคข วาง  ให้ เท ลง ไป คร งๆ  เมื่อ พระ น่า ว่า  ยถไ  ฯ จบ  พระ สงฆ์ ร" บ สพฺพึ ฯ 
พึง เท นา ให้ หมค  อย่า เหลือ ไว้ ใน ภาชนะ ที่ กร วค  แล" ว พึง วาง ขวค  นไ ประณม มือ ริบ พร ที่ พระ 
สวค จน กว่า จะ จบ  เมื่อ จบ แล" ว พึง กราบ ลง  ส่วน นา ที่ กร วคแ ล" วน ไเ ให้ น่า ไป เท ใน ที่ แจ" ง อย่า 
เท ลง ใน ที่ ไม่ สมควร  เช่น ใน กระโถน หรือ ใค้กุ นบ ไน  เพราะ ถือ ว่า เบน นา อุทิศ ผล และ บริสุ ทธ 
เบน ของ สง. 


ถไเ บน งาน มงคล สมรส  ฅอง ให้ กู่ บ่าว สาว รวม กน ฑัม่ ภาชนะ เดียว ก้น เท นํ้าก ง' ว^ 

เพราะ ทำ บุญ ร่วม ก" น ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ร่วม ก" น. 

กรวด นาเ บ่น หน ไที่ข อง เจ ไข อง งาน  คน อื่น กรวด แทน ไม่ ไค้  เพราะ เจา ของ งาน 
เบ็น เจา ของ บุญ กุศล โค ยก รง  เมื่อ จะ ให้ แก้ ใคร  เจ ไข อง งาน ก้ฅ ไ] ง ให้ เอง. 

๒๒.  ประ นํ้าม นต  เมื่อ พระ สงฆ์ อนุโมทนา จบ แลไ  พึง นำ ที่ นาม นค้พ รอม ดวย 
เคร อง ประพรม ทํเฅ รี ยม ไว้ น ถวาย พระรูป ที่เ บ่น ห" ว หน ไ ให้ ท่าน ประ นาม นฅ์ ให้  เพึอ ความ 
สิริ มงคล^  เจ ไข อง งาน ควร เข ไร" บ ก้อน  ถไ มงคล สมรส  ให้ กู่ บ่าว สาว ร \ เก้อ น แลไ จึง! รู้ อื่น 
รวม กนเ บ่น หมู่  ๆ ไป  เสร็จ แลไ นำ ให้ ท่าน ประพรม ดาม บ ไน เรือน 

ถไเ บ่น การ ขน บ ไน ใหม่  ก็ นำ เครื่อง เจิม ที่ เตรียม ไว้ ถวาย ให้ ท่าน เจิม ดาม ประ ฅูบ ไน 
ทราย  ถวาย รูป ที่  ๒ ให้ โปรย วง รอบ บ ไน  เสร็จ พิธี แลไ  ส่ง พระ กล" บด ไ กล่าว แลไ ใน ดอน ดไเ 

ดาม ที่ กล่าว มา แล ไท ไห มด น เบ่น การ ท่า งาน  ๒ ว" น คือ  สวด มนค้ ว" น หนึ่ง 

เลย ง พระ ว" น หนึ่ง  ใน บ" ดนึ่ถ ไเ บ่น งาน ขนาด กลาง หรือ เล็ก น ไ] ย ม" ก นิยม ท่า ว" น เดียว  จะ เล็ ยง 
เชไ หรือ เพล  ก็เ บ่น ไป ดาม ความ ด ไ] ง การ ของ เจ ไข อง งาน  งาน ว" น เดียว  บาง แห่ง สวด มนต์ 
แล ไฉ" น บาง แห่ง ฉ" น แล ไสว ด มนต์  ไม่ สู้แนํ  แด่ ทาง ที่ สะดวก ควร เบ่น สวด มนต์ ก้อน ฉ" นดี 
กว่า  ไม่ ข" ดก" บ เวลา ที่ จะ เล็ ยง แขก ที่ มา ใน งาน  ถไฉ "น แล ไ จึง สวด มนต์  เจ ไข อง งาน ม" ก ไม่ สู้ จะ 
ไค้ พง สวด มนต์ น" ก เพราะ พระ ฉ" น แล ไ ไหน จะ ด ไ] งเรื่ ม พิธี สวด มนต์  ไหน จะ ด ไ] งก" งวล ใน เรื่อง 
แขก  ถ ไช ไ เวลา ก็ จะ สาย จะ บ่าย  ไม่ สะดวก ด ไย ประ การท ไป วง. 

ถไเ บ่น การ ท่า งาน วไแดียว  ก็ พิง จ" ด อนุโลม ดาม ที่ กล่าว ไว้ แล ไน ไแถิ ด. 

๒๓.  พิธเ ก้ยว ดวย งาน ศพ  พิธี ด่าง  ๆ ด" ง กล่าว แล ไน ไเ  ■ได ย มาก เกี่ยว ด ไย พิธี 
การ มงคล  แม้ จะ กล่าว ถึง เรื่อง เกี่ยว แก้ ศพ ไว้ บ ไง ก็เ บ่น ส่วน นอ ย ใน ทื่นจ ไาไ ค้ปร  ะ มวล การ 
ปฏิบํ ฅที่เ กื่ยว คิว ย งาน ศพ โค?) เฉพาะ  เพื่อ ให้ ทราบ บาง คาม สมควร 

การทำ ศพ คาม ประเพณี ไทย มี หลายอย่าง  ค* งคิน แค่ ทำ บุญ  ๗ ว* น,  ๕0  ว' น,  ๑ 00 
วน,  เผา,  ทำ บุญ อํฐิ,  บรรจุ อิฐ- 


พิธบำเพ ญ กุศล  กจค ทำ เบน ไป ฅๅ ม^า นะ ของ เจ ไข อง  เมื่อ มรณะ แ  ล วนำ ศพ ไป 
วค  ไม่ พก บำเพ็ญ กุศล ที่บไ นก็มี  ฅง ไว้ บำเพ็ญ กุศล ที่บไ นก็มี 


กล่าว เฉพาะ ที่ฅง บำเพ็ญ กุศล ที่บ ไน  เบอ งฅน พึง กำ หน คจไ 1 สถาน ที่ฅไ 3 ศพ  จไไ 
เกรื อง สก กา ระ ศพ ฅาม สมอ วร  จไไ ฅงที่ ส ว้า กา ระ บูชา พระ อีก แห่ง หนึ่ง  จ ไ] ที่ สำ ห ร! เพ ระ สวค 
อภิธรรม 


๒๔.  สิง ทํต ใ) ง เต รยม ใน งาน ศพ  เครื่อง สำ ห ร! ใช้ ใน การ นึ่  นอก จาก เกรื่ อง 
สก กา ระ บูชา ศพ หรือ เครื่อง บูชา พระ แล ไ ฅอง เฅรื ยม 

๑)  ผไ ภูษา โยง  ถไ ศพ เบน ช ไา, หม่อม เจ ไ ขน ไป  ฅอง เฅรื ยม ผไ ขา วก ว ไง ประมาณ 
๑๐  หรือ  ๑๒  นึ่ว  ยาว พอก! แถว พระ สงฆ์ อีก  ๑ ผืน 
๒)  เครื่อง ทอง น! ย ๑- ๒ ที่ 
๓)  ฅู้พ ระ อภิธรรม 
๔)  เครื่อง กะ บะมุ กด์ 

ผไ ภูษา โยง  เบน ผไสำห ร! ลา ค ให้ พระ จ! ใน เวลา ส ค! ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  คน ผไ 
ผูก ไว้ ก! ศพ  คาม ที่ นิยม ก!  ใช้ ค ไย สาย สิญจน์ ผูก จาก ศพ ออก มา ถึง ปาก หีบ ศพ ข ไง นอก  แล! 
ผูก ผไภู ษาโ ยง ไว้  ถ ไผ ไ ภูษา โยง ส" น ใช้ แถบ หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง เรืย กว่า ริบ บน ชนิค เงิน หรือ 

ทอง ก็ ไค้  ผูก ก! ค ไย สาย สิญจน์ เสีย ก่อน  แล! ให้ แถบ ห! ยล งม าค รง หน ไ ศพ  แล! พ! หรือ 
ม! น วาง ไว้ บน ที่ รอง ร!  ส่วน ผไ ภูษา โยง ให้ พ! วาง ไว้ ทาง เหนือ แถว พระ สงฆ์ น์ง  ผไ ขาว ม! น 
วาง ไว้ ใน ที่ ใกล้ ก! ผไ ภูษา โยง 

เครื่อง ทอง น! ยมี  ๕ ชน  เชิง บก ธูป  ๑ บก เทียน  ๑ กรวย สำ ห ร! ใส่ คอก ไม่  ๓ 
รวม ค" ง ไว้ ใน กะ บะ หรือ พาน  ค" ง ให้ ธูป เทียน อยู่ กู่ ก!  ธูป อยู่ ค ไน ซ ไย  เทียน อยู่ ค ไน ขวา ของ ผู้ 
บ ชา  แล! นำ ไป ค" ง ไว้ ที่ หน ไ ศพ  สำ ห ร! จุคบู ชา ศพ  มี ข! ที่พ็ง ส" ง เก ค ไว้  คือ เมื่อ เรา บูชา ศพ 
ให้ ค" ง ห! ธูป เทียน นา ทาง ค ใน อ! ของ เรา  ถไ ให้ ศพ บูชา  เช่น เมื่อ เวลา พระ เทศน์ พึง ค" งห" น ธูป 
เทียน เข ไ ทาง ศพ  ระ ว! อย่า ให้ ส! สน. 


เคร อง ทอง นอ ย บๆง ทาน มก จะ เรย กวา เก รอง  ๕ เพราะ เห น วาม  ๕ ชน  แฅ 
เกรื อง  ๕ ที่ แท้ จ รง  ดู จะ มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ฅ่าง หาก จาก เครื่อง ทอง น ใ] ย มี  ๘ ชน  คือ  กรวย 
คอก ไมี  ๕ เชิง เทียน  ๒ กระถาง ธูป  ๑ ใส่ พาน รวม กโแช่น เคียว ก ไง เครื่อง ทอง น ใ] ย นี 

เรียก ว่า เครื่อง  ๕ ที่ เคย เห็น เบน เครื่อง ที่ พระ บาท สม เคีจ พระ เจ ไอ ยู่หว และ สม เคีจ พระ บรม- 
ราชินี ทรง ใช้  เมื่อ เวลา ทรง ธรรม  เรียก ว่า เครื่อง ทรง ธรรม  นอก จาก นีจะ ใช้ ใน คราว ไหน 
บ ไง ไม่ ทราบ  และ ผู้ อื่น ก็ ไม่ ไคี ใช้  ใช้ เครื่อง ทอง น ใ] ย เบน พน. 

ฅู้พ ระ อภิธรรม  ถา จะ จด ที่ พระ สวค  ณ ที่ใค  พึงฅ "ง  ณ ที่ใรื่ น เบ อง หน ไข อง 


พระ สวด 


เค รอง กะ บะ  หรือ ที่ เรียก กไา .ว่า  เครื่อง กะ บะมุ กคีมี  ๙ ชน บ ไง  ๑๐  ชน บ ไง 
บาง ท่าน อธิบาย ว่า  ๙ ชน  ใช้ เกี่ยว ด' วย งาน ศพ  คือ มี กรวย สำ หร ไง คอก ไม้  ๔ กรวย  เชิง บก 
เทียน  ๔ เชิง บก ธูป  ๑ ๑๐  ชน ใช้ สำ หร ไง เกี่ยว ด' วย งาน มงคล  คือ  เพ มก รวย ดอกไม้  ๑ จึง 
รวม เบน  ๑๐  แฅ่ที่ ใช้ กไา .อยู่  ดู ไม่ สู้ จะ ได้ คำนึง ถึง กไา .น ไา  ฅงใ นก ะบะ เรียง เบน  ๒ แถว 
ดอกไม้ อยู่ แถว  ๑ ธูป เทียน อยู่ แถว  ๑ ใช้ เทียน  ๔ ธูป  ๑ ธูป ดง ไว้ กลาง แถว  จใไ เสร็จ 
แล' วฅ" ง ไว้ ด ไน หน ไฅูพ ระ อภิธรรม  หไา .แถว ธูป เทียน มา ทา งด ไน นอก  เพื่อ จุด บูชา ใน เวลา 

พระ สวด อภิธรรม 


เครื่อง ทอง น ใ] ย และ เครื่อง กะ บะ  นิยม ใช้ กไา .อยู่ โดย มาก ใน ช ท้า. สง  ช ท้า สาม ไบ โดย 
ทว ไป  ใคร มี หรือ หา ได้ ก็ ใช้  ถไ ไม่ มีก็ม ว้า ใช้ ธูป เทียน บูชา กน ดาม ธรรมดา. 

๒๕.  ศพ ลง หบ  ดาม ที่นิย มก ไา.  เมื่อ นำ ศพ บรรจุ หีบ เสร็จ  ยก ขนด ท้] เสร็จ แล' ว 
ด ใ] งมีพ ระ สงฆ์ สด ไง ปก รถม้ หรือ บง สุ กุล  ดาม แด่ จะ มาก หรือ น' อย  ไม่ นิยม ใ^ ระ ว่า  ด' อง จำนวน 
เท่าไร  ควร นิ มนด์ พระ เด รี ยม ไว้  เมื่อ พระ เข ไที่ พร ใ] ม แล' ว จุด ธูป เทียน ที่ เครื่อง ทอง น ใ] ย 
แล วก ราบ ศพ ลาด ผไ ภูษา โยง  แล' วนำ แถบ ด่อก ไง ผไ ภูษา โยง  ถไเ บน ศพ ฆ์งแ ด่ช ท้า, หม่อม เจ ไ 
ขน ไป พึง ลาด ผไ ขาว รอง ก่อน  แล' วจึง ลาด ผไ ภูษา โยง ไว้ บน  ศร ท้า. แล' ว่จึง นำ ผไที่ จะ สฆ์บ ปกรณ์ 
หรือ บไสุ กุล ทอด  คือ วาง ไว้ บน ผไ ภูษา โย งด รง ดาม หน ไพ ระ  พระ กระทำ ก็จ เสร็จ  เฅรี ยม 
กรวด นา อุทิศ ส่วน บุญ กุศล. 


อนึง  พึง ทราบ ใน เรื่อง ผไภู ษาโ ยง  เมื่อ ทอด ออก แล ว ห ไม ฃ็าม กราย  หรือ แม้ 
ทืห ไ) ยล ง มา จาก หีบ  กีหไ มขไ มก ราย เบึ นอ* น, ฃาด  ถือ ก' น, ว่า เสีย มรรยาท อย่าง ยง  ควร ระ ว' งให้ 
มาก  แม้ ใช้ สีงฃ อง เช่น พาน คอก ไม้ เบึน ฅํน  ท* บไว้ ก็ ไม่ ควร. 

๒๖.  วิธี ทอด ผไ  ให้ นำ ผไ ไป ทอค วาง ขวาง ลง บน ผไ ภูษา โยง ไม่ ฅอ์ง ประ เกน  ทอด 
ผไ ลง แล ไ พึง กราบ ทาง พระ กร ไห นึ่ง  แล ไ พึง ห* นํหน ไ ไป ทาง ศพ กราบ ศพ อีก ครไ หนึ่ง  หรือ 

ทอด หลาย องค์  องค์ ฅํนํ  ๆ เบึ นเพึ ยง ยก มือ ประณม ไหว้  เสร็จ แล ไ จึง กราบ พระ และ กราบ ศพ 
พึง ทำ คไนึ่ ทุก  ๆ กร ไที่ท อคผ ไ. 

การ สด* บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล ทุก  ๆ กร ไ ถไ ไม่ เกิน กำ ล* ง ควร จ* คให้ มืผไ สำ ห ร* บ 
ทอด ดาม สมควร. 

พิธี ที่ กล่า วนึ่  เรียก ก* นว่า ช* กผไ ปาก หีบ  แด่ ไม่ ได้ นำ ไป ทอดที่ ปาก หีบ  กง ทอ ค 
ผไส ด'' บ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล อย่าง ธรรม ศาณ์ นํเ อง  ไม่มื อาราธนา ศีล  ร* บศีล  และ ไม่ มี มาฅิ กา 

แด่ บาง แห่ง  เจ ไข องบั องการ ให้ มาฅิ กา บัว ยก็มี  แด่ พิธี ของ หลวง ไม่มื มาติกา. 

ดอน กลาง คืน  เมื่อ พระ ที่ จะ สวด อภิธรรม มา และ เข ไน ไที่ เรียบ ร ไ) ยแ บัว  เจ ไข อง 
งานพึงจุดเทียนธูปที่เศรื่องกะบะด่อมเ^^สไเ^รา^^พ^"  และ จุด ที่ เครื่อง ทอง นอ ย เสร็จ แบัว กราบ 
ศพ  ส่วน ที่ เครื่อง บูชา พระ พุทธ ธูป นึ่ณ์  ไม่ ดอง จุด ก็ ได้  เมือ จุด เสร็จ แล ว ให้ อาราธนา ศีล 
ร* บศีล  กร ไแเ บัว พระ เรื่ม สวด ด่อไ ป- 

เมื่อ พระ สวด จบแ บัว  (หมาย ถึง ดอน เลิก)  พึง จ* ด การส บับ ปกรณ์ หรือ บังสุกุล  และ 
พระ อนุโมทนา ก็ กรวด นํ'!  ดา มน ย คง กล่าว แส ว ใน พึธป ากฬ บ- 

๒๗.  ทำ บุญ  ฅ่เ  วน  เรียก สต ตม วาร  การทำ บุญ ๗ บัน  มี นิยม ทำ บัน อยู่ ท' วไป 
ก็ แล การ น* บบัน นน  มี นิยม กำหนด บังนึ่  ถา ดาย บัน ไหน  ให้ ถือ เอา วน นนเ บีนว นสำ ก* ญ คือ 
เบน ว* นอ ทิศ ผส  เช่น ดาย บัน อาทิ ดย์  ถไ จะ ทำ งาน เบน  ๒ บัน  พึง สวด มนด์ ใน บัน เสาร์  เลย ง 
พระ ว* น อาทิ ดย์  เพราะ การบ ริ จาก ทาน เส ร็ชสํ้ น ใน บัน ด'' ทิศ^  แล้ว จึง อุทิศ ผล ให้  ถไ ทำ เบน 


วน เคียว  คือ สวด มน ฅ์ว “น น* นฉน ว" น น^น  คีอง ทำ ใน ว" น อาทิ ฅย์  ถ ไร ะ ทำ ใน วน เสาร์ ไม่ กวร 
เพราะ การ อุทิศ ผล น นิยม ก" น ว่า  ล่วง ไป แล ว ๗ ว" น จาก ว" นทิฅ าย  จึง ได้ ถือ เอา วน ที่  ๘ 

พิธ ทำ  ก็ทํ อง แล' วแฅ่ ^า นะ ของ เจ ไข อง  จะ ทำ มาก น' อยสุ ดแฅ่ กำ ลไ  จก นำ มา 
กล่าว ไว้ ใน ที่นใ ห้เฅ็ มฅา มที่นิ ยม ทำ ก" น ถือ  ว" นฅนํ มี สวด มนด้  เทศ นํพร 'อม ด้วย พระ สวด 

รบ เทศน์  ๔ รูป  และ มี พระ สง ฆ สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุอุ ลด้อ  กลา งถืน สวด พระ อภิธรรม  รุ่ง 
ขึน เลย ง พระ  เสร็จ แล" ว มี พระ สงฆ์ สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุอุ ลด้ อ. 

พิธี ที่ เกี่ยว ด' วย เรื่อง พระ  พึง จ" ด โดย น" ย ด" ง กล่าว แล' วใน ดอน ด' นิ  ด่าง แด่ เพียง ไม่ 
ด' อง ใช้ ด ไย สาย สิญ จน ใ เละ ด" งที่ นาม นฅ์  ส่วน จำนวน พระ ม" ก นิยม เบน กี่  เช่น  ๕,  ๗,  ๙ ถไ 
เบน ศู่ถืเ บน  ๑๐  ที่ เบน  ๙ มีน" อย  ถไ เลย  ๗ แล" ว ม" ก จะ เบน  ๑๐  เกิน กว่า  ๑๐  ถืย" งนํก ไม่ 
ได้ ว่า จะ มีที่ ไห นบ ไง  นอก จาก ของ หลวง. 

เมื่อ พระ มา พร" อม  และ เข ไป ระ จำ ที่ เรียบ ร" อย แล" ว เจ ไข อง งาน พึง จุด เทียน  ธูป ที' 
เกรื่ อง บูชา พระ พุทธ รูป ก่อน  แล" ว จุด ที่ เกรื่ อง ส" ก กา ระ ศพ ถือ ที่ เกรื่ อง ทอง น" อยสำหร "บ บูชา ศพ 
เสร็จ แล" ว พึง อาราธนา พระ ปริ ดฅ์  (ถ" าไม่ มี เทศน์ ฅ่อท ไย สวด มนด่  พึง อาราธนา ศีล ก่อน) 
เมื่อ พระ สวด มนฅ์ จบ  ถวาย น์า ดื่ม พอ สม กวร แล' ว พึง ให้ กลี่ผ ไ ภูษา โยง  ทำ พิธี ให้ พระ สงฆ์ 
ที่ สวด มนฅ์  สด" บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  ดอน น์ไม่ ด" อง กรวด น์า เพราะ ไม่ มี อนุโมทนา เสร็จ แล" ว 
ส่ง พระ สงฆ์ กล" บ. 


อนึ่ง  ใน สม" ย ก่อน  ท" ง ใน งา นม งก ล ท" ง ใน งาน ศพ  ก่อนพระ สวด มน ด์จะ กล" บ 
ท่าน นิยม ถวาย หมาก พลู ซอง  หรือ ธูป เทียน  หรือ ท" ง หมาก พลู ธูป เทียน ก่อน  เรียก หมาก พลู 
ท ไย สวด มนด์  หรือ ธูป เทียน ท ไย สวด มนฅ์  หรือ เรียก รวม ว่า  เศรื่ อง ท ไย สวด มน ฅซื่ง เบน 
เครื่อง กำหนด หมาย ว่า  เสร็จ แล' วกถื บได้  เช่น เมื่อ สวด มนฅ์ จบ แล' ว จะ ทำ อะไร หรือ สนทนา 
อะไร ถืทำ หรือ สนทนา ไป  พอ ถวาย เครื่อง ท ไย สวด มน ด ดล อด แถว แล' ว เลิก สนทนา  พระ 
ลาก ล" บ เครื่อง ด" งก ล่า วนึ่  ได้ มา เลิก เมีอ สม ยง ด การ รบ ประทาน หมาก  และ จวบ ก" บ สม" ย ธูป 
เทียน แพง มาก  จึง เลิก ไป  แด่ ใน บาง แห่ง ถืยไ มี. 


เมื่อ พระ สวด มนต์ กล' ฆแล็ ว 
มี เทียน คู หน ไ] ลือ บก เชิง เทียน ไว้  ๑ เล่ม 


พึง เฅรี ยม ฬัฅ น'^ ง ธร ร มาส ไว้ ใน ทื่อ้น สม กวร  และ 
ควร เบน เทียน ขนาด ก่อน ข ไง ใหญ่ จด วาง ไว้ บน โฅ๊ะ 


ทา งด ไน ซ ไย หรือ ขวา ของ ธรรมาสน์  พึง พิจารณา คูฅา ม ควร  คือ ไม่ ให้ กีด ขวาง ก่อ กิจการ ที จะ 

พึง ทำ  และ อย่า น์ง ให้ ใกล้ พระ เทศน์ นไา  จะ รอน  จด ที สำ หรบ พระ สวด รบ เทศน์  ๔ รูป  ไว้ 

ใน ลำ ค ไ] แห่ง อาสนะ ของ พระ เทศน์  คือ แถว เกีย วก ไ เก ไ! อาสนะ ของ พระ เทศน์ น์ง  ใน เมื่อย ไ 

ไม่ ได้ ขน ธรรมาสน์  ด" งโด้ ะ เครื่อง กะ บะไ ว้เบ อง หน ไ คู้ พระ อภิธรรม ไม่ฅ ไ] งมีก็ ได้  เวไ เไว้ 
แก่ จะ จไไ ที พระ สวด รไแ ทศ น์ก ไ] พระ สวด อภิธรรม อยู่ แห่ง เกีย วโโ น. 


๒๘.  อาราธนา ธรรม  เมื่อ พระ มา และ น์ง เข ไทีน์ งด ามที เรียบ ร ไ] ย แล ไ เจ ไข อง 
งาน พึง จุด เทียน คูหน์ งสือ เทศน์ ก่อน  เมื่อ พระ ขน ธรรมาสน์ แลไ พึง อาราธนา ศีล  ร ไ)' ศีล เสร็จ 
แล ไ พึง อาราธนา ธรรม ด ไย กำ ว่า 


พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิปฅ  สห มปฅิ 
กตฺอ ญ]] ล อนฺธิ วรํ  อ ยา จถ 
สนฺต ธสตฺ ตา ปุปร ชกฺฃ ชาฅิ กา 
เทเ ล' ต ธมฺมํ  อนุ ก มุบมํ  ปชํ. 


เมื่อ อาราธนา ธรรม เสร็จ แลไ  พึง จุด เทียน ธูป ที เครื่อง ทอง น ไ] ย หน ไ ศพ  เพื่อ ให้ ศพ 
พง ธรรม  บาง ทีก็ จุด เมื่อ ดอน จะ ร ไ] ศีล  คือ หล ไ จาก จุด เทียน ดู หน ไสื อ. 

ดาม ที' นิยม กไเ ใน ชํ้น สูง  ท่าน เจ ไข อง งา นม ไไมี เครื่อง ทอง น ไ] ย อีก ที หนึ่ง  สำ หร ไ] 
จด เมื่อ เวลา พง ธรรม  สาม ไซ เรียก ว่า เครื่อง พง เทศน์  ถไมี ผู้ใหญ่ ชน สูง อยู่ ใน ที น" นด ไย  ควร 
จ ไ] ให้ อีก ที หนึ่ง  โดย สาม ไซ ทไ  ๆ ไป  มไ ไม่ สู้ จะ ได้ มี กไเ  ใช้ ธูป เทียน ธรรมดา. 


พอ เวลา เทศ นึ่จบ  พึง จุด ธูป เทียน เครื่อง กะ บะซึ่ งด ไ ไว้ ทีเบ อง หน ไพ ระ สวด ร" บ 

เทศ นึ่  จุด เสร็จ แล ไ พึง บูชา และ กราบ  เมื่อ พระ สวด จบ แล ไ ถวาย น์า รอน หรือ เครื่อง ดื่ม ดาม 
สมควร  ส่วน พระ เทศน์  ควร จด ถวาย น์า เมื่อ ลง จาก ธรรมาสน์  เสร็จ แล ไ ลาด ผไภ ษๅโ ยง 


ทอ ค ผา ให้ พระ เทศ น และ พระ สๅด เทศน์  ส คไา ปกรณ์ หรือ ม่งสุ กุล  เสร็จแลวเก็บผาภูษาโย^?. 
แล วจค ถวาย เศร อง ไทย ฐร รม  แฅ่ บาง กร^ง ก็จ็ค ถวาย ไทยธรรม  แล' วจึง จคส คบ ปก รณ ห? อ; 

บ" งลุกุ ล ฅาม แค่ สะ ค วก. 

เมือ เสร็จ แล' ว เฅรื ยม ที่ กรวด นา ไว้  เมื่อ พระ กล่าว กำ ว่า  ยถไ ฯ พึง เท นำ กรวด' 
ปฏิ บด โดย นยด งก ล่า วแณ์ ว ใน เรื่อง การก รวด นํ้าข ไงฅ น์เ. 

เนอ พระ เทศน์ และ พระ สวด รไา เทศน์ กล ไย แณ์ว  พึง จ" ด สถาน ที่สิา หรบ พระ สด บ- 
ปก รณ หรือ บง สุ กุล  พระ มา พร" อม แน์ว พึงนํ มนฅ์ เขา น์งป ระ จำ ดาม ที่  พระ สงฆ์ เรืม สวด มาดิ กา 
พอ สวด ไป ถึง บท บฏ^ าน มา ค่กๅ  อือ  เร ใตุบ จุจ โย  ฯ พึง ให้ กลี่ผ ไ ภูษา โยง ลาด มาด ลอด แถว 
พระ สง ฆ พอ พระ สงฆ์ สวด จบ  จึง ทอด ผไ ให้ พระ สด" บ ปก รถถึ หรือ บ" งสุ กุล  เสร็จ แล ว เดรื ยม 
กรวด นำ ใน เม อ พระ สงฆ์ กล่าว กำ ว่า  ยก 1 ฯ มืน" ย ด" ง กล่าว แล' ว เส รจแลว ส่ง พระ สง ฆ กลบ 

กร" นแลว จึง จ" ด ให้ พระ สวด อภิธรรม ค่อ ไป จน กว่า จะ จบ  ปฎิบ ฅดา มด ไง ที่ ได้ กล่าว แล' วใน เรื่อง 

สวด อภิธรรม  เสร็จ พิธี ใน ว" น ด" น. 

รุ่ง ขน ว" นเล ยง พระ  กิจ ค่าง  ๆ ที่ เนื่อง ใน พิธี  เช่น ธูป เทียน  เกรื่ อง บูชา  เบน ด' นํ 
ด' อง เดรื ยม ไว้ ให้ เสร็จ ก่อน  เมื่อ พระ มา และ เข" าที่พ ร" อม แล" ว พึง จุด ธูป เทียน เครื่อง บูชา พระ 
แล' ว่จุด ธูป เทียน ที่ เกรื่ อง ทอง น" อยที่ บูชา ศพ  เสร็จ แล" ว อาราธนา ศีล  พระ ถวาย พร พระ จบ 

แล' ว เลย ง พระ ถวาย ไทยธรรม พระ สงฆ์  (สำ ห ร" บ พระ สงฆ์ สวด มนฅ์  ไม่ ด' องมื สด" บ ปกรณ์ หรือ 
บไสุ กุล อีก)  เสร็จ แล' วก รวด น์า  เมื่อ พระ ฉ" นก ล" บ แล' ว ถไมื การ สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" ง สกุล ค่อท ไย 
อีก  กิจ" ด ด" ง กล่าว แล' ว่ใน ว" น ก่อน  น์บ ว่า เสร็จ พิธี. 

พึง ทราบ ว่า  ที่ ได้มื พิธี สด" บ ปกรณ์ หรือ น์งสุ กุล มาก กร" งเช่ นนื่  กิ เฉพาะ ท่าน ที่ 

ด' องการ พระ สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุ กุล มาก  เพื่อ จะ แบ่ง ไม่ ให้ ก" บฆ์ง ใน เวลา เด ยว หรือ จะ ดไไ เสีย 

เลย กิ ได้  หรือ แมื เทศน์  สวด ร ไ] เทศน์ จะ ไม่ มืกิ ได้  ถไมื กำ ล" ง พอ กิกว ร จะมื  ถไ จะ ทำ เบ่น งาน 
วไแ ดียว  กิจ ไ! อนุโลม ดาม นื่  การ สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุ กุล  กวร จ" ด ทำ เมื่อ เวลา พระ ฉ" น เสร็จ แล" ว 
ก่อน จะ อนุโมทนา. 


๒ ทำ บุญ  ๕๐  วิ น และ  ๑๐๐  วิ น ทำ บุญ  ๕๐  วิ น เรียก ว่า  บญญ าสม วาร 
๑๐๐  วน  เรียก ว่า  สฅม วาร  มี พิธี ว่ค ทำ อย่าง เดียว ก" นก ไา ทำ บุญ  ๗ ว" น. 

๓๐.  เผา  บำเพ็ญ กุศล ใน การ เผา  ม" ก ทำ เบน  ๒ ฅอน  ดีอที่ บ ไน ฅอน หนึ่ง  ก" บ 
ที่ ว" ดฅอ น หนึ่ง 


บำเพ็ญ กุศล ที่บ ไน  มี พิธี ค" งก ล่า ว แล" ว ใน เรื่อง ทำ บุญ  ๗ ว" น ก่อน จะ เชิญ ศพ ไป 
ว" ค ควร มี พระ ลง ฆ์ล" กกี่ รูป ก็ไดี  สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุ กุล ก่อน แล" ว จึง เกลื่อน ศพ 

การ นำ ศพ ไป ว" ค มี กระบวน ฅาม ศพ  ให้ มี พระ นำ ศพ  ๑ รูป  อ่านพระ อภิธรรม 

นำ ไป ข ไง หน ไ พระ ที่ จะ นำ ศพ  ควร เบน พระ ที่ เกี่ยว ข" อง เกา รพ น" บ ถือ ใกล้ ชิด ของ ผู้ คาย  นำ 

ไป ถืงว "ด แล" ว นำ เวียน เชิง คะ กอ น ๓ รอบ  เวียน ซ ไย  ครบ แล" ว เชิญ ศพ ขน สู่ เชิง คะ กอ น 

แล" ว บำเพ็ญ กุศล อีก คาม ลม ควร  ถ ไป ระ สงค์ จะ ไป ค V บำเพ็ญ กุศล ที่ ว" ด ก็ นำ ไป ย" ง สถาน ที่ ค" ง 
ย" ง ไม่ ค" อง นำ ไป สู่ เชิง คะ กอ น. 

ถไ เชิญ ศพ ไป ด" งที่ เรียก ก" น ว่า ล" ก ศพ  คือ ไป โดย ไม่ มี กระบวน  ไม่ ค" อง มี พระ นำ 

ศพ ด" วยก็ ได้. 


การ บำเพ็ญ กุศล  คาม ที่ นิยม ก" น มี เทศน์  พระ สวด ร" บ เทศน์  สด" บ ปกรณ์ หรือ 
บ" งสุกุ ลฅ่อ  มี วิธี ปฏิบํ ค งาน ค" ง กล่าว แล" ว นึ่ กล่าว เฉพาะ ที่ ได้ จ" ด การ บำเพ็ญ กุศล ที่บ ไน มา 

เสร็จ แล" ว. 


ถ" าจะ ไป จ" ด การ บำเพ็ญ กุศล ที่ ว" ด ท" ง หมด  ก่อน แค่ จะ เคลื่อน ศพ ไป ว" ด ก็ ควร มี 

สด" บ ปกรณ์ หรือ บ" งสุ กุล ก่อน. 

พิธี จ" ด บำเพ็ญ กุศล  พิง ปฏิบํ ฅโด ยล" กษณ ะ เทียบ เคื ยง  คาม น" ยที่ กล่าว แล" ว ใน 

เรื่อง การ บำเพ็ญ กุศล ที่บ ไน  คือ มี สวด มนค์  เทศน์  เลย ง พระ  สด บ ปก รณ หรือ บง สุ กุล  เบน คน 


เมื่อ จ" ด การ บำเพ็ญ กุศล เสร็จ แล ว ใกล้ ถึง เวลา เผา  พิง เชิญ ศพ ไป สู่ เชิง คะ กอ น มี 
พระ นำ  ๑ องค์ ก็ ได้  ไม่ ควร มาก องค์  คาม แบบ ของ หลวง มี  ๑ องค์ เทำ น \เ  บาง ทำ น ว่า  ศพ 


๔๐ 


ถ งวด แล ว ไม่ ฅอง มี พระ นํๅก็ ได้  ฌื่อนํ ๅศพ ไป  บรรดา ญาฅิ มีฅร ผู้ นอย  พึง เดิน ดาม หลา ศพ 
1ห มี ระ เบย บ ผู้ใหญ่ กว่า ศาา ไม่ ควร ดาม ศพ  แมีเ ดิน หน ไ ศพ ก็ ไม่ นิยม  นอก วาก พระ หรือ ผู้ 
นำ กระบวน เท่า นนิเ  เวลา นำ ศพ เดิน ไป  ผู้ที่น 'งอ ยู่ บน เก ไอ ง ลุก ยืน  ผู้ น ไก บพึน ไม่ ดอง ลุก 
ขึน ยืน  เพึย งนไ ฅไฅ รง แสดง การ วะ ก็ พอ  ท่งน เพื่อ เบน การ แสดงก วาม เคารพ ใน ศพ นไเ 

พึง เฅรื ยม ผไ ไว้ สำ หรื บท อด ปาก หีบ  จะ เบน ไฅร จีวร หรือ สบง ก็ ได้  ก่อน ที่ จะ 

ประ ชม เพลิง  เจ ไข อง หรือ ผู้ ใกล้ ชิด  หรือ ผู้ม เกีย รดิ พึง นำ ผไ ไป ทอด ไว้ ปาก หีบ  แล ไนิม นฅ์ 

พระ สงฆ์ สด ไง ปกรณ์ หรือ บไลุ กุล กราว ละ รูป  อย่า ใหีห ลาย รูป นไไ  จไา เปลือง เวลา  ทำ ให้ เสีย 
เวลา ของ แขก ที่ มา ใน งาน. 

ดาม ที่ นิยม  เบอ งด ไเ ให้ เจ ไข อง งาน และ ลูก หลาน หรือ ญาฅิ ทอด  และ เหลือ ไว้ 


ทาย  ๑ ท 


ใคร ที่ เบน ผู้ใหญ่ ใน งาน  ควร เชิญ ผู้นไ แบน ผู้จุค เพลิง เผา  ก่อน ที่ จะ จุด เพลิง  พึง 
มอบ ผไที่ เหลือ ไว้ นไเ ให้ ทอด ก่อน  ส่วน พระ สงฆ์ ที่ จะ ชไา ผไ  ด ไ] ง เดรื ยม นิ มน ฅมา ไว้ ใน ที่ ใกล้  ๆ 
เพื่อ ให้ ท' นก ไเ  พระ สงฆ์ ชไา ผไเ สรืจ แล ไจีง จุด เพลิง  แล ไผู้อื่ นก็ข นฅ่อ  ๆ ณ์น ไป  ให้ เบน 
ระเบียบ  อย่า แย่ง ชิง กไเ ขน  เรื ยง ขน เบีน ผาย  ๆ แล งามดี  เช่น  ผาย ชาย ก็ พวก หนึ่ง  ผาย 

หญิง ก็ พวก หนึ่ง  ผาย ไหน จะ ขน ก่อน หรือ หล ไ แล วแฅ่ ห้ว่ หน ไ กีอผู้ จุด เพลิง กน แรก  หรือ 
จไไ ให้ ขน ลง กน ดะ ข ไง ได้ ก็เรื ยบรื อยดี  ไม่ เปลือง เวลา มาก 


ใน เวลา ประ ชม เพลิง  ควร จไไ ให้ มี พระ สวด อภิธรรม  ๔ รูป  ที่เรื ยก ว่า สวด หน ไ ไฟ 
๓๑.  เก็บ อิฐ  มี นิยม ทำ กฆ์ อยู่  ๒ อย่าง  คือ ทำ  ๓ หาบ  ๑ ที่าอ ย่าง สาม' ญ ๑ 

เครื่อง  ๓ หาบ  ดอง เดรื ยม คาน  ๑ สาแหรก ลู่  ๑ สำ ร ไ] หรือ!] น โด คาว หวาน  ๑ 
อไ โล่ หรือ เชิงกราน  ๑ หมอ ใส่ ขาว สาร และ เคร อง ครว แหง  ๑ คาน และ สาแหรก พไเ ผไ ขาว 
เชิงกราน และ หม่อ ทา ขาว  และ ผไไ ดร เฅรื ยม อย่าง ละ  ๓ ชุด  จไไ นิมนต์ พระ สงฆ์ สด ไบ ปกรณ์ 

หรือ บไลุ กุล  ๓ องค์  และ เดรื ยม เครื่อง ใส่อํ 3 แสะ อ ไศา รด ไย 


6 ๑ 


วํน เก็บ ■อิฐ  เวลา เชไ พึง นำ เกรื่ อง ทเฅ รี ยม ไว้ ไป สู่ที่ เซิง ฅะ กอ น และ นำ เครื่อง ที่ 

เฅรี ยม ไว้ นํนไ ปฬัค "ง เบน แถว  ๓ ชค  อือ  ๑.  ไฅร  ๒.  สำนํ บ วาง ใน สาแห รก สำ หรไ วหา บ' 
ส่วน หมอ  เซิง กราน ถือ คาม ไป  ถไใ ช" ป่น โค แทน สำ รไา  ให ขด เซิง กราน วาง ใน หมอ แ ละ 

ลา แห รก  ฬับุค ร หลาน ให้ หาบ และ ถือ  เดิน เรียง เบน กระบวน คาม ลำ ดํบ  เวียน เซิง คะ กอ น 
๓ รอบ  เวลา เดิน ให้ รอ งก  ‘‘ว  ๆ"  ครบ แล' ว วาง  ให้ เจ ไห นำ ที่ ทำ การ แป รรป  เลร็ จ แล ว้ว 
วุด เทียน ธูป บชา  แล' วนำ ผไ ขน ทอด ครํ้ง ละ  ๑ ที่  ให้ พระ สงฆ์ สด ไช ปก รณ หรีอ บไลุ กุล จน ครบ 
๓ รูป  แล ว เถือก เก็บ อ “ไ คาม ค้อ ง การ  ส่วน ที่ เห ถือ รวม บรรจุ ใน ภาชนะ เก็บ ใว้  จด ที่ ถวาย 
อาหาร พระ สงฆ์  จะ ให้ ฉไเ ใน ที่น ไ^ หรือ ให้ กล ไช ไป ฉนที่ กุฏิ  คาม แค่ สะดวก  และ มอบ เครื่อง 
หาบ ถวาย ไป แค่ ไม่ ค้อ ง ประเคน  (หมา ยถืง อาหาร แห ไง)  เสร็จ แค้ ว พระ สงฆ์ อนุโมทนา  กรวด 
นา อุทิศ ส่วน กุศล  เสร็จ การ 

ถไ ทำ การ เก็บ อ 3 อย่าง สาม่ ญ ก็ เพียง ให้ เจ ไหน ไที่แปร รูป แค้ ว ทอด ผไ  สด ไช ปก รถ. 
หรื อบ ไส กุล เท่า น" น 


I 


แค่มี ค้อ ควร 


าเอื ยว 


๓๒.  ทำ บุญ อิฐ  พึง ประกอบ พิธี อนุโลม คาม ทำ บุญ  ๗ ค้น นน 
ทราบ  อือ  ให้ จ ไ! ที่บุ ชา อ 3 แห่ง หนึ่ง ค่าง บาก  จาก ที่ บูชา พระ พทธ รูป  อย่า ค" ง ใน ที่บูช 
ค้แค้ บ พระ พุทธ รูป  ท" ง ไม่ ค้อ ง ค" ง นาม นฅแ ละ วง ด ไย สาย สิญจน์  เพราะ ถือ ว่า อ 3 น" น เบน มงคล 
อย่ แค้ ว. 


๓๓.  บรร จอิฐ  อ 3 แกะ อไศ า'^  ชง เบน ส่วน ที่ เห ถือ  นํยม บรรจุ ไว้ ใน ที่ สมควร 
เช่น  เจ ดีย หรือ ถาวร ค้คกุ อื่น  ๆ เบน ค้น  ก่อน แค่ บรรจุ นิยม บำเ พีญ กุศล ก่อน  โดย มาก มไา 
ถวาย อาหาร บณฑ บาด พระ สงฆ์ ดาม สม ศว ร แค้ ว สด ไช ปก รณ หรือ ค้งสุ กุล  หรือ จะ มี เทศน์ ค้วย ก็ 
ได้  แค่ อย่าง น์อย ค้อ งมีส ค้บป กร ณ หรือ ค้งสุ กุล  เสร็จ แล ว นำ บรรจุ เบน เสร็จ การ. 

พิธี ค่าง  ๆ ค้ง กล่าว มานึ่  เมื่อ มี ความ ประสงค์ จะ ทำ ได้ อย่าง ไร  ก็ จง เถือก ค้ด ทอน 
ทำ ดาม ความ ค้อ ง การ  และ ปฏิบํ ฅจไ ไ งาน ไป ดาม หค้ก นึ่  เพื่อ จะ ได้ เบน ระเบียบ เรียบ ค้อ ย การ 


งาน ไม่ สบ สน. 


๓๔.  ถวาย สังฆทาน  ถไมี ความ ประ สงค์ จะ นิมนต์ พระ ร ไ] สังฆทาน  พึง ไป ขอ 
สง ฆ จาก พระ ภฅฅุ ท เท สค์  ซึง ทาง สัด ไค้ จไไ ค์ง ไว้  โดย ไม่ เจาะจง รูป ใด รูป หนึ่ง  ดา มุแฅ่ ท่าน จะ 
จด ให้  เช่น นิ จึง จะ จ ไ! ว่า เบน การ สงฆ์ โดย ถูกค์ อง  ถไ ไป เลือก นิ มนฅ์ เฉพาะ รูป ดาม ที่ฅน ดอง 
การ  ชือ ว่า ไม่ ถูก สัก ษณะ แห่ง สังฆทาน  เบน ปา ฏิบุค กลิก ทาน. 

การถ วาย สังฆทาน  มี ทำ สัน อยู่  ๒ อย่าง  คือ  เพื่อ ความ สิริ มงคล อย่าง หนึ่ง  เพื่อ 
อุทิศ ผล ให้ ผู้ ล่วง สับ ไป แสัว อย่าง หนึ่ง. 

เบ อง สัน พึง เด รี ยม นิ มนค้ พระ  และ จ ไ! ค์งทิ บูชา พระ พุทธ รูป  ที่ สับ พระ สงฆ์  ดาม 
เยี่ยง พิธี บำเพ็ญ กุศล สังก ล่า วแสั วข ไง สัน ฆ์น  และ จด เด รี ยม อาหาร และ เครื่อง ด่าง  ๆ ที่ จะ ถวาย 
น \ เไว้ ให้ พสั อม เสร็จ  พอ ถึง เวลา พระ มาน ไพสั อม แสัว  พึง จุด เทิย น ธูป บูชา พระ พุทธ รูป  กราบ 
พระ พุทธ รูป  เสร็จ แสัว พึง สัน หน ไ ไป ทาง สัาน พระ สงฆ์  กราบ  ๓ ค ร" ง แสัว อาราธนา คืล  สับ 
คืล  เสร็จ แสัว ให้ ยก เครื่อง ที่ จะ ถวาย สังฆทาน น" น วาง เรียง ไว้ ดร ง หน ไพ ระ สงฆ์  หรือ จะ นำ มา 
ด" ง เรียง ไว้ ก่อน  แสัว จึง อาราธนา ศีล และ ร ไ] คืลก็ ไค้  แล่ว้ กราบ  ๓ ค ร" ง น ไย กมีอ ประณม 
เปล่ง วาจา นำ กล่าว กำ ถวาย  สังด่ อ ไปนึ่ 

๓๕.  ถวาย เพึอ ความ สุข ความ เจริญ  : ด" งน โม  ๓ จบ  แสัว ว่า 

อิมไ นิ  มยํ  ภน เต  ภตฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  สง ฆสุส  โอ โณช ขาม  สาธุ 

โน  ภนฺ เต  สงฆ์ ฆ อม านิ  ภตุ ตา นิ  ส ปริ รา รา นิ  ปฎิคุ คณฺ หา ตุ  อมฺห ากํ  ทฆร ตุตํ 
นิ ตาย  สุขา ข. 

คำ แปล  ขไแด่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท" ง หลาย ขอน ไ! ม ถวาย สัด ดา หาร  สับ ท" ง 
บริวาร ท" ง หลาย เหล่ านึ่  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง สับ สัด ดา หาร  สับ ทไ ‘3 งริ วา รท ไห ลาย  เพื่อ 
ประ โยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ดล อด กาล นาน  เทอญ. 

๓๖.  ถวาย เพึ อสุ ทิศ  ะ สังน โม  ๓ จบ  แล ว ว่า 

อม ไนิ  มยํ  ภนฺ เต  ภตุ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  สง. ฆสุส  โอ โณช ยาม  สาธุ 

โน  มนฺเ ต สงฺโ ฆ อม'! นิ  ภตุต ไนิ  ส ปริวาร'! นิ  ปฎิคฺ คณุบ ■เตุ  อม หาก ณฺเจ ว มาตา 
บ ต อา ทน ถ เจ  ถ! าต กาน  ท ฆ รตฺต  ห ตาย  สุขา ย. 


คำ แปล  ขา แฅ่พ ระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท" ง หลาย ขอน อม ถวาย ภ ฅฅา หาร  ก" ซ ท" ง 
บริวาร ท" ง หลาย เหล่ านีข อง ขา พ เจา ท ไห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข แก่ ข ไพ เจ ไท^ ง หลาย 

ควย  แก่ ญาฅิ ท" ง หลาย  มี มาร คา บิ คา เบน คน  ที่ ละ โลก นไป แล ไค ไย  คลอด กาล นาน เทอญ. 

จบแ ลวก ราบ  แค่น" น พึง นำ ส์งข อง ประ เกน พระ เฉพาะ ส์งที่ กวร ประ เกน  ถไเ บน 
อาหาร ชนิค ที อยู่ ไค้ นาน ยง ไม่ สุก หรือ สุก แล ไ เช่น  ข ไว สาร  ขนม แหไ  ปลา  เนอ  เบน คไเ 
ไม่ กวร ประ เกน  กร ไฟ ระ เกน เสร็จ แล ไ พึง เครื ยมก รวค น์า  มี ประการ ด" ง กล่าว แล ไ ใน เรื่อง 

กรวด นำ คอน คน  พระ อนุโมทนา เสร็จ แล ไก ราบ  เสร็จ พิธี. 


คำ ถ วา ฆ ทาน 

คำ ถวาย ม ตก ภ้ตร  (ภ' ตรเ พึอผู้ ตาย) 

อม านิ  มยํ  ภนฺเ ค มคก ภฅ คา นิ  ส ปริวาร านิ  สงุฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน 
ภนฺเ ค สง โฆ  อิมา นิ  มคก ภฅฺ คา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิๆ กณฺห าฅุ  มค กาน ญ เจ ว อมฺ หาก พฺจ 
ทีฆร ฅุฅํ  หิ คาย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ขไ แค่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท" ง หลาย  ขอน์ อม ถวาย มคก ภ" คร  (ภ" คร เพื่อ ผู้ คาย) 
ก" บท" ง บริวาร ท" ง หลาย เหล่า นแค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร" บมค ก ภ" คร  (ภ" คร เพื่อ ผู้ คาย)  ก" บ 
ท" งบ ริ วาร ท" ง หลาย น ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ กวา ม สุข แก่ ผู้ ล่วง ล" บ ไป แล ไ 

ท" ง หลาย ค ไย  แก่ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย ค ไย  สน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย สลาก ภตร 

เอ คา นิ  มยํ  ภนฺเ ค ภฅฺ คา นิ  ส ปริวาร านิ  อสุ ก ฏ' จี่าเ น 'จี่บ คา นิ  สงฺฆ สุส  โอ 
โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นุเฅ  สงฺโ ฆ เอ ฅานิ  ภคฺฅ านิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิกฺ คณฺห าฅุ  อมฺห ากํ 
ทีฆร ฅฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 


คำ แปล 


ขา แต่ พระ ภิกษ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ภ ต่ฅา หา รก ไ] ท" งบ ริ วาร ท" ง หลาย  อไเ ฅ"] ไว้  ณ ที! นน 
นน  ข้า พ เจา ท" ง หลาย ขอน ไ] ม ถวาย แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร" บ ซึ่ง ภ" ฅฅา หา รก บท ไบวิ 

วาร ท" ง หลาย เหล่า น ไง,  ของ ข้า พ เจา ท! ง หลาย  เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้า พ เจา ท ไห ลาย 
สิน กาล นาน  เทอญ. 

คำ ล วาย ข ไว สาร 

อิมา นิ  มยํ  ภ นฺเฅ  ฅณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โ ณ ชยา ม.  สาธุ  โน 

ภ นฺเฅ  ภิกฺขุ สง โฆ  อิมา นิ  ฅณฺฑุ ลา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิก กณฺห าฅ  อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺต่  หิฅา ย- 
สุขา ย. 

คำ แปล 

ข ไแต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เจ ไท ไห ลาย  ขอน ไ] ม ถวาย ข้าว สาร ก" บท ไ บริวาร ทไ 
หลาย เหล่ าน์  แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์  จง ร" บ ข้าว สาร  ก" บท ไ บริวาร ท ไห ลาย เหล่า นของ 
ฃไพ เจ ไท ไห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ล วาย นํ้าผ งนํ้า ม" น 

สร โท นาม ายํ  ภ นเฅ  I ยๆ ถ 

อา สนฺเ น ) 

ฅถา คโฅ  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  สาร ที กา พาเ ธน  อา พาธิ กานํ  ภิกฺขู นิ  ปญฺจ  เภส ชฺชา นิ. 

อนุผฺ ผา สิ  สปฺบ  น วนีต่  เฅลํ  มธุ๊  ผา ณิต่  มยนฺ ทา นิ  ฅกฺ กาล สทีสํ  อิม่  กาลํ  สมฺป ฅฺฅา 
ฅสุส  ภคว โฅ  ปญผ ๆฅา นุคฅํ  ทา นิ  ทาฅุ กามา  เฅสุ  ปริ ยา ปนฺนิ  มธุ  จ เฅลํ  จ สงฺฆ สฺส 
โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สง. โฆ  มธุ๊  จ เฅลํ  จ ปฏิๆ คณฺห าฅุ  อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย, 


คํไเ ฟล 


บคน สร ท กาล, 


ถงแลว 
ใ กล ใเล 'ว 


ใน กาล ใคเ ล่า 


■พระ ฅถา คฅ อร หน ฅล่ม มาส" ม พุทธ เจ็ๅ  ได้ ทรง อนุ ฌาฅ เภส "ช  ๕ อย่าง  คือ  เนย สด  เนย™  นาม็ น 
นำ ผึง  นำ ออ ย แก่ภิ กษท "ง หลาย  ผู้ อาพาธ ด" วย โรค เกิด ใน สร ท กาล  บด นข ไพ เจ ไท" ง หลาย มา 
ถึง กาล เช่น นํแล ว ปรารถนา จะ ถวาย ทาน  ดาม พระ พุทธ านุญ าฅข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไน \เ 
จึง ถวาย นำ ผึง กบ นํ้าม น น" บ ใน เภส "ช  ๕ อย่าง น แด่ พระ สงฆ์  สาธุ  ขไ แด่ ท่าน ผู้ เจ รพ  ขอ 
พระ สง ฆ จง มาร บมุธ ทาน  เฅล ทาน  ของ ข ไพ เจ ไท" ง หลาย  เพื่อ ประ โยชน์ และ ความ สุข 
แก่ ขา พ เจา ท ไห ลาย  ดล อด กาล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผไ อาบ นํ้า ฝน 


อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เด  วสฺสิ ก สา ฎิกจึ วไา นิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺ เด 
สง โฆ  กิ มา นิ  วสฺสิ ก สา ฏิกจึ ว รา นิ  ปฏิคฺ คณฺ หา ดุ  อมฺ หาก ญุเจ ว มาด าบดุ อา ที นเ! {จ  พาด กานํ 
ทีฆร ฅฺฅํ  หิด าย  สุขา ย. 

คำ แปล 


ข ไพ แด่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฌ้อา บ นา ฝน ท ไห ลาย เหล่ าน์  ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ขอ 
นอ ม ถวาย แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร" บ ซึ่งฌ้ อาบ นา ฝน ท ไห ลาย เหล่ าน์  ของ ข ไพ เจ ไ 
ท ไห ลาย เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย ด" วย  แก่ ญาฅิ ท ไห ลาย  มี มารดา บิดา 
เบิน ด" น^ โวย  สน ถา ล นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย ผา กฐิน 

กิมํ  ภนุ เด  ส ปริ วารํ  ก ชิน ทุสุส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภนฺ เด  สงฺโ ฆ กิมํ 
ส ปริ วารํ  ก ชิน ทุสุสํ  ปฏิกฺ คณฺ หา ดุ  จ กิ มา นิ  ทุสฺเ สน  กชินํ  อฅฺถ รดุ  อมฺห าก่  ทีฆร ฅฺฅํ 
หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขไ แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ขอ ถวาย ผาก เนก บท ไ บริวาร น์  แด่ พระ 
สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ริบผ ไก เใ เก ไ-เท ไ บริวาร น ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ริบ แลว จง กราน ด" วย 
ผไน์  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ผไ บ) 


เอ ฅานิ  มยํ  ภ นฺเฅ  จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  สงฺฆ สฺส  โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ 
ส งฺโฆ  เอ ฅานิ  จีวร านิ  ส ปริวาร านิ  ปฎิกฺ กณฺห าฅุ  อมฺห ากํ  ทีฆร ฅฺฅํ  หิ คาย  สุขา ย. 

คำ แปล 

ข ไแฅ่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไท ง หลาย  ขอน อม ถวาย จีวร ท ไห ลาย เหล่า น 

กบ ท ไข อง ที่ เบน บริวาร แค่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง ร!! จีวร ท ไห ลาย เหล่า นไเ  ก!! ท ไข อง ที่ 

เบน บริวาร  ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  เพื่อ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  สน กาล 
นาน  เทอญ. 

คำ ถวาย เสนาสนะ 

ยกฺเ ฆ ภ นฺเฅ  สง โฆ  ชนา ฅุ  มยํ  สงฺฆ สฺส  ผา สุว หารํ  อา กงฺข มา นา  วิหาร ทา เน 

อา นิสํสํ  ส มฺปสฺ สมา นา  อฅุฅ โน  ธนํ  ปริจฺ จชิฅฺ วา  อิป้  เสน าสนํ  กา รา เปฅฺ วา  สงฺฆ สฺส  โอ โ ณ- 
ชยา ม.  สาธุ  โน  ภ นเฅ  สง โฆ  อิมํ  เสน าสนํ  ปฏิๆ กณฺห าฅุ,  ปฏิๆ ค เหฅฺ วา  จ ยก าสุขํ  ปริ ภุญฺ- 

ชฅุ  อม หากํ  ทีฆร ฅฺค่  หิฅา ย สุขา ย. 

คำ แปล 

ขอ พระ สงฆ์ จง ทราบ  ข ไพ เจ ไหว ไจ ะ ให้ พระ สงฆ์ อยู่ ผาสุก  และ เห็น อานิสงส์ ใน 
การ สร ไง ที่ อยู่ ถวาย เบน ทาน  ได้ บริจาค ท ร! ย์ขอ งฅน ให้ สร ไง เสนาสนะ หล ไน เสร็จ แล!  ขอ 
มอบ ถวาย แค่ พระ สงฆ์  สาธุ  ขไ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง ร! เสนาะ หล ไน  แล ว บริโภค 
ฅาม สบาย  เพื่อ ประ โย ชนิและ ความ สุข  แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  ส์น กาล น, านิ  เทอญ. 

คำ ถวาย เสนาสนะ  พร ใ) มด วย บริขาร 

อิมํ  ภ นฺเฅ  ส ปริ วารํ  เสน าสนํ  อมฺเ หหิ  การ าบค่  อา คฅา นาค ฅสฺส  สงฺฆ สฺส 
โอ โณช ยาม.  สาธุ  โน  ภ นฺเฅ  สงุโ ฆ อินิ  ส ปริ วารํ  เสน าสนิ  ปฏิกฺ คณฺห าฅุ  อมฺห ากํ 
ที่ฆร ฅฺฅํ  หิฅา ย สุขา ย. 


6๗ 


คำ แป ถ 


ขา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ที่ อยู่ กบ ท" ง บริขาร เกรื่ อง ใช สอย ใน เสนาสนะ น รโา พ เจ ไ 
บง หลาย ไค้ สร ไง ประ ต่ษ ฐาน เสร็จ แล ว ข ไพ เจ ไท ไห ลาย ขอน ไ) มล วาย ที่ อยู่  ก" บท ไ บริขาร เกรื่ อง 
ใช สอย ใน เสนาสนะ น แต่ พระ สงฆ์ จาฅุ ทิศ ซึ่ง มา แล" ว และ ยไมิ ไค้ มา  สาธุ  ขไ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ 
ขอ พระ สงฆ์ จง ร ไง ที่ อยู่ กบ ทไ บริขาร เครื่อง ใช้ สอย ใน เสนาสนะ นของ ขาพ เจ ไท ไห ลาย  เพื่อ 

ประ โย ชน และ กวา มสข แก่ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ปวารณา สงฆ์ ใน พรรษา 


สงฺฆํ  ภ นฺเฅ  ป วา เรมิ  อิมํ  เฅม าสํ  จฅูหิ  ปจุจ เยหิ  ย ทา  สงฺโ ฆ เฅสุ  ยง. กิญฺจ  อิจฺฉ กิ 
ฅทา  สงฺโ ฆ เม  อา โร เจ คุ  ยล าสฅิ  ยล าพลํ  อา เนฅฺ วา  ทา ฅพฺพํ  สาธุ  เม  ภ นฺเฅ  สงฺโ ฆ 

อิมํ  ป วาร ณํ  ปฏิคฺ คณ หา คุ  มยฺหํ  เจ ว มา ฅาบี่ คุ อา ทีนํ  จ ที่ฆร ๆต่  หิฅา ย สุขา ย. 


คำ แปล 

ขไ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจ ไข อ ปวารณา ก ไง พระ สงฆ์ ต่วย บจจ "ย  ๔ ฅล อด ไฅร มาส 

น พระ สงฆ์  ย่อม ป รา ร ลน าสี่ง ใด สี่งห นึ่ง  ใน บจจ "ย  ๔ ท ไห ลาย นไแมื่อ ใด  ขอ พระ สงฆ์ จง บอก 
แก่ ข ไพ เจ ไ เมื่อ นไเ  ข ไพ เจ ไจ ะ นำ มา ล วาย ดาม สติ กำ ล" ง ขอ พระ สงฆ์ จง ริบ ปวารณา อนน  ของ 

ข ไพ เจ ไท ไห ลาย เพื่อ ประ โยชน์  เพื่อ ความ สุข แกํข ไพ เจ ไท ไห ลาย ด" วย  และ แก่ ญาติ ท ไห ลาย 
มื่ มารดา บิดา เบน ด" นด ไย  สน กาล นาน  เทอญ. 


สรุป ขอ ที่ ควร จำ แล?! ควร รู 

๑.  พระ บูชา ประจำ ว" น เกิด. 

๑)  ว" น อาทิ ดย์  พระ ล วาย เน ดร 

๒)  ว" น จ" นทร็  พระ ห ไม สมุทร 

๓)  ว" นอ" ง คา ร พระ ไสยา หรือ พระ ค" น ธาร รา ฐ 

๔)  ว" น พุธ  พระ อุ้ม บา ดร 

๕)  ว" นพฤ ห" สบค้  พระ สมาธิ 


๖)  ว้นศุ กร  พระ รำพึง 
๗)  วไแ สาร์  พระ นาก ปรก. 

๒.  จุค เทียน ธปบู ชา พระ เสร็จ แล ว ควร กราบ  ๓ กร" ง ประ เกน เสร็จ แล วก็ที 

พระ สวก จบ แล" วก็ที  กราบ  ๑ กร" ง หรือ  ๓ กร" ง กาน สมควร. 

^ ๓.  ทอ ค ผา สก" บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล แล" วก" อง กราบ พระ กร" ง ๑ กราบ ศพ หรื ออ 3 

อก กร ไ 3 ๑. 

๔.  การก ราบ กาม ที นิยม  กราบ พระ กุก เข่า กราบ  ให้ ประกอบ ก" วย องค์  ๕ ซึง 

เรืย กว่า เบญจา งก ประ กิ ษ^  กือก "อง ไห้ หน" ผาก  ๑ ผา มือ ท" ง ๒ เข่า ท" ง ๒ จก พึน:  พึง นร็ 3 

กุก เข่า หมอบ ลง  ทอ ก ผา มือ แบ ทีพึน  แหวก ช่อง ให้ ห่าง เล็ก น" อย  พึง ก" ม ศีรษะ ลง กรง น 

ให้ หน" ผาก จก พึน. 

ถ" กราบ กกุห "สค์  นิยม นไ 3 พ" บเพึ ยบ  ขาบ นยืก เล็ก น" อย  น" อม ก" ว หมอบ ลง  วาง 
กระ พุ'  ม มือ ไว้ กิ บพน  ไม่ ก" อง แบ มือ  ข" อ ศอก ข" างห นึ่ง วาง ลง ระหว่าง แห่ง เข่า ท" ง ๒ ข" าง 

หนึ่ง วาง ลง ก" านน อก เข่า  หน" ผาก จก บน กระพุ่ม มือ  กร" ง เดียว  นิยม ใช้ ท" ง ชาย และ หญิง  น' ง 
พ" บเพึ ย บก ราบ แบบ นึ่  ม" ก ใช้ น' งขา ขวา ท" บ บน เท" าซ" าย เล็ก น" อย 

๕.  สาย สิญจน์  ผ" ภูษา โยง  เมื่อ ขึง หรือ ลาก แล" ว จง อย่า ข" ามเ บน อ" น ขาก. 

๖.  ไม่ กวร ใช้ เชือก หรือ 3 ว่าน กลอก จน ก" ายก ลุ่ม กาย หลอก  แทน สาย  สิญจน์ หรือ 

ผ" ภูษา โยง  ไม่มื  แม้ ใช้ ก" าย สาย สิญจน์ ก็กว ร. 

จ" บก ไย สาย สิญจน์  กาม ที ทราบ  จ" บ เทียว แรก  ๓ เส" น ท่าน ให้ บริกรรม ว่า  อิ. 

สุว ไ.  ? โ.  จน กว่า จะ จ" บ พอ  เทียว ที สอง  ๙ เล" น ให้ บริกรรม ว่า  อ.  สํ.  ว.  สุ.  โ ล.  ปุ. 
ส.  พุ.  ภ. 

จ" บมง กล  ท่าน ให้ บริกรรม ก" ว ยม งก ล จ" กร วาล น" อยกื อ สพุพึ พุทฺธ ไ ฯ 

๗.  ไม่ กวร นำ สุรา มา เล็ ยง ใน เฉพาะ หน ไพ ระ  ชื่อ ว่า ขาก การ วะ  เสีย จรรยา  ไม่ 
เบน จรรยา ที ดี. 

๘.  ไม่ ว่า เวลา ไหน  ๆ ไม่ ควร นำ สุรา มา เลย งก' นใน ว" ก เพราะ ว" ก เบน สถาน ที สำ 
หริ บบำ เพึญ กุศล  ปา เพึญ กวา มดี  ไม่ ใช่ สถาน ที ท่า กวา มชไ  ผู้ ละ เมืก ชื่อ ว่า  เสีย จรรยา ทีดี 

เบน ผ้หน ไก ไน ไม่มื ความ อาย  ไร้ ศีลธรรม. 


การ เคา รท 


ภาพ 


มีวธี และ ระ เบย บฅา ม 


การ เกา รพ  ไค้ แก่ ความ แส คง อาการ อ่อน น' อม ถ่อม ฅน  เมน ประเพณี อย่าง ห นง 
ของ ชาว ไทย ที่ ไค้ นิยม กระทำ ณีน  สำ ทณีบ ผู้ น' อยก ระ ทำ ฅ่อฝั ใหญ่ บ ไง  ผู้ใหญ่ ไค้ กระทำ การ ร!! 
เกา รพ ของ ผู้น ไ] ยม ไง  และ ผู้ที่เ สมอ กไเ กระทำ แก่! กไ เม ไง  เพื่อ เบน การ แสดง มรรยาท ทาง กาย 
สุภาพ เรียม ร ไ] ย ถไใ กร ไม่ มีก็ค้ อง ถก ฅำห นิ ว่า  แสดง คน ไม่ สุ 
กวา ม นิยม ไว้ หลายอย่าง  จะ ไค้ นำ มา กล่าว แค่ มา ง ประการ  เฉพาะ ที่ กระทำ ก! อยู่ เบน ส่วน มาก 
คือ  การก ราม ไหว้  ม ไ] จะ เรียก รวม ก!,  แค่ เมื่อ จะ พูด ถึง ก่รีย าที่ทํ  า? า แบ่ง ไค้ เบน  ๒ อย่าง  คือ 
กราบ อย่าง หนึ่ง  ไหว้ อย่าง หนึ่ง  กราม  ไค้ แก่ กิริยา ที่ ยก มือ ท ไ!  ๒ ขน ประณม  การก ราม 
ฅไ] ง ใช้ กิริยา ทไ  ๒ คือ  ฅไ] งมืท ไก ราม ทไ ไหว้  แค่ ไหว้ นไเ  ใช้ กิริยา ที่ ประณม มือ อย่าง เด ยว 


เบ่น ไป คาม ล! ษณะ ของ บุก กล ผู้ที่เ บ่น ที่ เคารพ มาก หรือ นไ เย  และ เบ่น ไป คาม กา ละ เทศะ อ! 

ควร แก่ กาล และ สถาน ที่ จะพ็ งก ระ ทำ  ก่อน ที่ จะ อธิ มาย ถึง วิธี ซึ่ง ไค้ นิยม ใช้ ก! อยู่  จะ ไค้ พูด ถึง 
ล! ษณะ การ ประณม มือ เสีย ก่อน 


การ ประณม มือ  กิริยา ที่ ยก มือ ท ไส อง ขน ประ ก มก!  ที่ เรียก ว่าย กก ระ ทุ่ม มือ  ให้ 
นึ่ว เรียง เสมอ ก!  อย่า ให้ เหลื่อม ลา  และ อย่า ให้ แยก ห่าง ก!  ยก ขน ให้มื ปลาย นึ่วค ไเบ่ อง มน 
พอ งาม  อย่า ให้ เอน จน ถึง ชข ไง หน ไ อย่า ให้ ปลาย นึ่วล งเบ่ อง คา  ที่ เรียก ว่า ห! ย แขน ทไ  ๒ 
ให้ แนบ ช้ด ค!  อย่า ให้ ข! ศอก กางออก ทไ  ๒ ข ไง  ที่เรื ยก ก! ว่า ยก มือ ไหว้ 


การ ไหว้  เบ่น กิริยา ที่ แสดงก วาม เคารพ ก! และ ก! ส่วน หนึ่ง  นิยม ใช้ แสดงก วาม 
เกา รพ แก่ พระ และ บุก กล โดย ท! ไป  อ! มืล! ษณะ ค่าง  ๆ ก!  เบ่น ไป คาม ผู้ที่ก วรเ กา รพ มาก หรือ 
น! ย หรือ มืศ! ด หรือ มื อาวุโส สูง  หรือ เสมอ ก! 

คาม ธรรมดา กน เรา  เมื่อ ไค้ พ มก!  ก็ แสดงก วาม เกา รพ ก! ด! ย การก ราม ม ไง 

ไหว้ ม ไง  คาม กาล และ สถาน ที่  ถไเ ดิน ไป พ มก! กลาง ทาง  เช่น  พบ พระ  การ พบ พระ คาม 
ปกดิ เรา จะ ค! ง ทำ การก ราบ  เช่น  ไป หา ท่าน ถึง ที่ อยู่  หรือ ท่าน มาบ ไน เรา  เบ่น ค!  ถไเ บ่น 


๑๐๐ 


การ พบปะ กลาง ถนน หน ทๅง  จะ ไป กราบ กลาง ถนน ก็ ไม่ เบน การ สมควร  เมื่อ ได้ พบ ใน ที เช่น 
น ก็ พึง ประณม ไหว้  คือ  ยก มือ ทง  ๒ ขน ประณม  ใหัห "ว แม่ มือ อยู่ ใน ระ ด้บก ลาง ระหว่าง 
กิวท ง ๒ แล' วน ไ] มฅว และ ศีรษะ ลง เล็ก นอ ย 

บุคคล ผู้มืศ กคิ สูง  หรือ อาวุโส  คือ ผู้ใหญ่  พึง ยก มือ ประณม พอ ใหนิ วหว แม่ มือ อยู่ 
ใน ระ คบ ปลาย กาง  ปลา ยนว ชจค ปลาย จมูก  นไ เม ศีรษะ ลง เล็ก น ไ] ย ใน อิริยาบถ นไ  ถา ยืน 
พึง นอ มฅว และ ศีรษะ เพึ ยง เล็ก น ไ] ย อย่า ให้ เห็น เบน แข็ง กระ ค ไง 

ถา ผู้ที ควร เคารพ ปานกลาง  ก็ พึง ยก มือ ประณม เพึ ยง ทรวง อก  ไม่ ค ไ] งน ไ] ม ศีรษะ 
ก็ ได้  หรือ จะ น ไ] มคว และ ศีรษะ เพียง เล็ก น ไ] ย พอ ไม่ ให้ แข็ง กระ ด ไง ก็ ได้ 

ผู้ เสมอ กไเ  ยก มือ ประณม ให้ ฅาก ว่า ทรวง อก ลง มา  ไม่ ค ไ] ง นอ มฅํว และ ศีรษะ 
การ ประณม มือ ไหว้ ธรรม คา  ใช้ ใน เวลา น ไส มา ทาน ศีล  พง ธรรม  พง พระ สวค 
เบน คน  น ไเรื ยบร ไ] ย ฅไ กาย ให้ ฅรง  ยก มือ ทไ  ๒ ประณม เพียง ทรวง อก  (เวน การ พง พระ 


แส คง ปา 1 กถา) 


การก รไบ  มืทีน ยม ใช้  ๒ วิธี  คือ  กราบ พระ หนึ่ง  กราบ บุก กล หนึ่ง 
๑.  กราบ พระ  กราบ ค ไย เบญจา งก ประ คิษ^  กราบ พร ไ] มคไ ยอง ค ๕ คือ  เข่า 
๒ ผา มือ  ๒ หน ไ ผาก  ๑ ใช้ ทไ การ ประณม มือ และ หมอบ กราบ  คือ 

นไ กุก เข่า  ปลาย เท ไย ไเพึ น ส' นฅไ ข็น  เข่า ทไ  ๒ จค พน  อย่า ให้ ชิคก "น  ให้ ห่าง 
ก" น ประมาณ  ๑ กืบ  ให้ สไแ ท ไร" บก ไเ  คง ฅไฅ รง  ยก มือ ทไ  ๒ ข็น ประณม  แล ไย ก มือ ขน 
ให้ห่ วแม่ มือ จคก ลาง หน ไ ผาก  นึ่วท ไห ลาย คไข็ นเบ อง บน  แล ไลค มือ ลง จาก หน ไ ผาก  พร ไ] ม 
ท ไน ไ] มคไ ลง หมอบ กราบ  ให้ แขน ทไ  ๒ ข ไง ลง พร ไ] มก" น ให้ ปลาย มือเ V ง ก่อน คอก เล็ก น ไ] ย 
ทอ คล งบ น พน  มือ ท ไส อง แบก วํ่าฅิ คพึน  ให้ นึ่ว แค่ ละ นึ่ว เรียง ชิคก "น  ให้ มือ ทไ  ๒ ห่าง กนัเ 
พอ ให้ หน ไ ผาก ลง จคพึ น ได้  ศอก ทไ  ๒ ให้ ฅิคค่ อฅร งก" บ เข่า  อย่า ให้ กางออก  แล ไหม อบ ลง 
ให้ หน ไ ผาก ไ) ค ถึง พึน  ยืคห ล" ง ให้ฅ รง อย่า ยก กไเ  มืระ ยะ ด" งนึ่ 
๑. ๑.  นไ กุก เข่า ปลาย เท ไฅไ 
๑. ๒.  ยก มือ ทไ  ๒ ประณม  ยก ขน จคก ลาง หน ไ ผาก 


๑ 0๑ 


๑. ๓.  นอ มฅว กมล งก ราบ  กวั่า มือ ทํ้ง  ๒ ลง บน พน  ให้ หน ไผ ากจ ค พน ใน ระหว่าง 

มือ ท" ง ๒ 

๑. ๔.  ลุก ขน นไ ใน ท่า กุก เข่า น ไง.  ยก มือ ประณม จด หน ไ ผาก  แล' วก ราบ ลง อีก  ท่า 
ใน ทำนอง เคียว ก" บก รไ 3 ก่อน 

๑. ๕.  กราบ ใน ล" กษณ ะน  ๓ ครไ 3 


๑. ๖.  เมื่อ กร บ ๓ กร" ง แล' ว ฅไ) ฅ" ว ขน ใน ท่า กุก เข่า นไเ  ยก มือ ประณม ไหว้  ให้ 
ห" ว แม่ มือ จด หน ไ ผาก อีก กร" ง หนึ่ง ใน ท่ลุค  เสร็จ แล ว นึ่ง เบน ปกฅิ 

วิธี ด" งก ล่า วนึ่  เรียก ว่า  กราบ ด' วิย เบญจา งก ประดิษฐ์  ใชไ คีทไ 3 ชาย และ หญิง 
กา รน ไก ราบ ด' วิย เบญจา งก ประดิษฐ์ ของ หญิง มือีก วิธี หนึ่ง เรียก ว่า  นไ แบบ เทพธิดา  ดือ  นไ 
พ" บ ฃาท ไ ๒ ท่อน ล่าง ให้ หล" ง เท ไ ราบ อยู่ ก" บ พน  ปลาย เท ไดิด ก" น หรือ ปลาย เท ไซ' อ นก" น เล็ก 
น' อย  แล' วิ ทำ การก ราบ แบบ เคียว ก โน ก" บ เบญจา งก ประ ดิษนึ่  ด" ง กล่าว แล' วิ 


การก ราบ พระ  อ" น เบน วิธี ของ หญิง อีกอ ย่าง หนึ่ง  ดือ  เบน ไป ใน สภาพ ธรรมดา 
ดือ  น ไพ" บ เพียบ  แล' วิ ประณม มือ ยก ขน ที่ ทรวง อก  แล วยก ขน ให้ ห" ว แม่ มือ อยู่ กลาง หน ไ ผาก 
มืป ลาย นึ่วฅ งขน เบ อง บน  แล ไก' มล งก ราบ  มือ ทไ  ๒ แบก ว่า ก" บพีน ให้ ห่าง ก" นพ อ ให้ หน ไ 
ผาก จด พีน ได  ศอก และ แขน ทไ  ๒ จด ราบ ก" บพีน  ศอก ข ไง หนึ่ง อยู่ ใน ระหว่าง เข่า  แลไ ลุก 
ขน นไนึ่ วฅ รง  แล ไก ราบ ลง อีก ดไนึ่  ๓ กวไ  กร ไลุด ท ไย  ดอง ยก มือ ประณม ใน ระ ด" บ หน ไ ผาก 
อีก กร ไ แล ไน ไอ ยู่ ใน สภาพ ปกดิ 


กราบ พระ ด' อง กราบ  ๓ กร ไ เสมอ ไป  แด่ ถไทำดิด  ๆ ก" น เช่น  เวลา ถวาย ของ 
พระ หลาย  ๆ อง ก กราบ เพียง กร" ง เคียว ก ได้ 


๒.  กราบ บุคคล  เบน ไป ดาม กาล และ สถาน ที่  ถ ไส ถาน ที่ ไม่ กวร แก่ การก ราบ 
ก็ ไม่ ดอง กราบ  เช่น ดาม ถนน หน ทาง  เบน ด่นึ่  เพียง ประณม มือ ไหว้ ก็ พอ  บุก กล ผู้ที่ก วร 

แก่ การ เกา รพมื หลาย ซน  ฃ๚) สูง สุด  ดือ พระ มหา ก ษ" ดริย  มืวิธี ถวาย กวา ม เกา รพ ดา มก วาม 
นิยม  ๒ อย่าง  ดือ  ถวาย บ" งก ม และ หมอบ กราบ 


๑0 เรุ!) 


๒. ๑.  ถวาย บํง คม  ฅาม ที่ ทาง สำ นไา พระ ราช วไ 3 ได้ อธิบาย ไว้ ว่า  เบน การถ วาย' 

กวา ม เกา รพ พระ ม ทาก ษ็ฅริ ย์แ ละ พระ อ็ด้ร มเหสี ฅาม ประเพณี ไทย  กระทำ ได้ ท" ง ชาย และ หญิง 
แฅ่ โอกาส ที่ หญิง จะ ถวาย บ" งก มน ว้] ย โกย มาท ใช้ วิธี หมอบ กราบ 
การถ วาย บ" งก ม ทำ ด" งน 

(๑)  นว้ 3 กุกเ ข่าย กอก  วาง มือ กว่า ลง ชน หน ไข าทไ  ๒ 

(๒)  ยก มือ ขน พนม ฅรง ระ ค" ช หน ไท ไ] ง ให้ ปลาย มือ ฅา ลง เล็ก นอ ย อย่า ให้ ถึง 


กไบ ห ไ] ย แณีว ยก ปลาย มือ กล" บ ขน พร ไ] มก" บ โน ไ) ก" ว ไป ข ไง หน ไ แล็วิ ยก ขน จน นวห "ว แม่ มือ ท" ง 

๒ จก หน ไ ผาก  สำ ก" ว เฉพาะ เหนือ เอว เอน ไป ข ไง หล" ง ชาย ให้ เอน มากกว่า หถ ไง  หน ไ เงย ขน 
ให้ กา อยู่ ใน ระ ก" บ ห" ว แม่ มือ 

(๓)  ลก มือ พร ไ] มก" ช โน ไก" วก ล" บ ไป ข ไง หน ไ ให้ มือ ลง มา ถึง ระ ก" บ หน ไท อง 

ปลาย มือ กา 


(๔)  ยก ปลาย มือ ขน ใน ทำ ประณม  ปลาย มือ ก" 3 พรไ มก" บ เลื่อน มือ ให้ สูง ขน ระ ก" บ 
อก  แล ไย กก" ว ขน กรง  ทำ เช่น นื  ๓ ค ร" ง แลไ เปลี่ยน จาก ท่าน ไ เบน ท่า หมอบ กราบ  เสร็จ 
ใน เรื่อง การถ วาย บ" งก ม 

๒. ๒ หมอบ กราบ  การ หมอบ กราบ เบน การ แสก งก วาม เกา รพ แก่ ท่าน ผู้มื อาวุโส: 
หรือ กก กสูง  เช่น  ผู้ใหญ่  ผู้ เฒ่า  ผู้ แก่  เบน ฅไเ  ผู้ เช่น นื  เบน ผู้กว ร แก่ การ เกา รพ อย่าง 
สูง  คือ การก ราบ 


การก ราบ  หรือ หมอบ กราบ  ใช้ ทำ แก่ บุก กล ทเว ไป  มืวิธี ก" งเ: แ 
(๑)  น ไพ" บเ 1 สียบ  เก็บ ปลาย เท ไก ไน ที่ ยาวออก จาก ก" ว เข ไ แนบ สนิท ก" บก" ว 
(๒)  โน ไก" ว หมอบ ลง  ให้ เข่า ข ไง หนึ่ง อยู่ ใน ระหว่าง ศอก  หรือ แขน ทไ  ๒ 
(๓)  วาง แขน ทไ  ๒ ราบ ลง ก ไ-! พน 

(๔)  มือ ทไ  ๒ วาง ใน ท่า ประณม อยู่ ชน พน  ไม่ ก ไง แบ  แล ไก ไ ศีรษะ ลง 
หน ไ ผาก จก บน กระพุ่ม มือ  อย่า ยก ห ไ แม่ มือ ขน ร ไ-! หน ไ ผาก  ทำ เช่น นึ่กร ไ เคียว 


เห: 


๑0๓ 


ใน ท บาง แห่ง  ไค้ อธิบาย แยก ประเภท ของ บุก คล ไว้ ฅาม ที่กว ร แก่ การ ให้ ความ 

เกา รพ มาก และ นห้] ย คือ  ถา เบ็่น มาร คา  บิ คา  ครู  อา จาร ย เบิน คน  ควร แก่ การ เคารพ 
มาก  เมือ จะ ทำ การ เคารพ ฅอง ยก มือ ประณม สูง คา คาม ฐานะ  แนว เคย วก โน ก ไ] การ ไหว้ 

การ เคารพ ศพ คาม ประเพณี ของ ไทย  ก็ ใช้ หมอบ กราบ  แค่ ก็ เบน ไป คาม ประเภท 


ของ ศพ 


ศพ พระ  ควร กราบ ค ไย เบ ถ] จาง ค ประดิษฐ์  หรือ หมอบ กราบ ธรรม คา  เวลา 
กราบ ลง ค ไ] ง แบ มือ ควฐ์ ให้ หน้า ถึง พน  และ ค ไ] งก ราบ  ๓ ครไ 

บุคคล ทไ ไป ควร หมอบ กราบ ครไ เคียว  เช่น คไ ทำ ให้ แก่ บุคคล ทไ ไป 
การ ร ไ] ความ เคารพ ซึ่ง ผู้ใหญ่ ควร ทำ แก่ ผู้น้อย  คือ การ ร ไ] ไหว้  เช่น เมื่อ ผู้น้อย 
กระทำ การก ราบ ไหว้  พึง ทำ ความ รู้สึก ค ไย การ ร ไ] คาม ที่ นิยม  พึง ยก มือ ทไ  ๒ ขน ประณม ร ไ] 

ไม่ ค ไ] ง ยก ให้ สูง  ยก ขน เพึ ยง ราว สะ คีอ หรือ สูง ขน เล็ก น้อย  แค่ ไม่ ค ไง ให้ ถึง ทรวง อก  ถไผู้ 
เสมอ กไเ ก็ พึง ทำ ค ไย วิธี  ค่าง คน ค่าง ไหว้ น้นเ อง 

การ เคารพ เทำ ที่ กล่าว มาน  เพึย งที่เ บิน ส่วน ใหญ่  ๆ และ นิยม ทำ กไเ อยู่ ทไ  ๆ ไป 
เทำ น ทำ นผู้ค ไง การ พึง กำ หน ค พิจารณา เทียบ เคียง ปฏิม่ ฅไป คาม สมควร. 


ใ, บ แก้ คำ ผด 


2^  ^ 51/  ('เ 


ฬอฟิ วา}! เคม 

แก เบน 

ประ วํฅ 

หน้า  6 

บ รรท้ ค 9 

ค. ญ แสง จิค 

ก. ญ.  แสง ริก 

,,  6 

ไร 

9 

บฺคร นา ยล วาง 

บก ร นาย สว่าง 

1นั๊ อเรี่ อง 

,,  1 

ไร 

8 

ตาย กอ น เอย  ๆ 

กอ น ตาย เอย  ๆ 

,,  2 

ไร 

3 

มุ่ง งาม ธรรม 

มุ่ง งาน ธรรม 

,,  8 

ไ ไ 

13 

อ คฅา  ห 

อกุ กา  หิ 

,,  12 

ไร 

10 

ประ โย ชย 

ประโยชน์ 

12 

ไร 

14 

ปฅิ ฏ' จี่ฅา 

ปติ ฏ ริกา 

,,  12 

ไ 1 

17 

อาจ เกิค ขน 

อาจ เกิก ขน 

,,  14 

ไร 

9 

ถาก ฅโพ ธศไ าธา 

กถา กก โพ ธิสไ าธา 

,,  14 

ไ’ 

18 

ปาเ ถยยํ 

ปาเ ถยยํ 

,,  14 

ไ’ 

19 

ปริ ส์ส์ส์  เส ฏฮิ 

ปุริส สส  เส ฏฮํ 

,,  15 

ไร 

7 

ทุปบ็ ญญา 

ทปป ญญา 

,,  15 

ไไ 

18 

ขทท ราน กาย ขา กก 

ขทท กน์ กาย ชา กก 

,,  15 

ไ’ 

18 

สม มทฅ โถ 

สม มทตฺ โถ 

,,  17 

ไร 

13 

เจ นำ 

เฉนํ 

,,  17 

ไ’ 

14 

ปแ แ]) า ปฎิล าโภ 

ป พุ ผา ปฎิล าโภ 

,,  17 

?’ 

18 

ย มหิ 

ย มหิ 

,,  22 

” 

16 

สุ ปติ ฎฐ โต 

สุ ปติ ฎฐิ โต 

23 

19 

สต ฌโฉ 

สต ณฺโจ 

,,  24 

ไ’ 

15 

เพราะ พฤติ 

ประพฤติ 

25 

12 

อตต โน 

อตต โน 

,,  25 

’ ไ 

17 

สงฺกิ ลิส สติ 

สง กิลิส สติ 
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* 
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I 


I 

I 


.. 


ใ] ไ) ศวา มเ, คิม 

แก้ เบน 

,,  26 

3 

อตฺ ตาน เญจ  บี่ย  ช ฌณา 

ฝิตุ ตาน ณ เฉ  บี่หํ  ใ] ผฌา 

,,  26 

15 

ภททํ 

ภทหํ 

,,  26 

ไไ 

20 

กคฅ ประโยชน์ 

กไ ไถ ประโยชน์ 

,,  26 

?? 

23 

สม ใ] วิต 

สม ใ] วิ ตา 

,,  28 

5 

ตป ปติ  ทุ ศกฎํ 

ตป ปติ  ทุก. ศฏํ 

,,  28 

12 

จิฅตํ  คุตตํ  สุ ใ! าว หำ 

จิตตํ  ทุตฺติ  สุ ใ] าวหํ 

,,  28 

ไ 1 

15 

เห คุ ใด จิคฅ้ องกุ้ มกร อง จิ?' 

1 เห คุใค จิงฅ ‘อง ทุ้ม ครย งจิค 

28 

51 

13 

และ จิฅที่ กุ้มก รอง จิฅแลว 

จิฅที่ ทุ้ม กรอง แลํ่ว 

,,  29 

?1 

8 

จิคเ คน  น์ยฅิ  โล โก 

จิคุเ คน  น์ยคื  โล โก 

,,  29 

1’ 

18 

จิหญ ผฅิ  จิคุค ว ลาน วคุฅี 

วิหผุ ญคิ  จิคุค วสา นุ วคุคื 

,,  29 

1 ? 

19 

จิฅเ ค สง กิลิฏ เ1 

จิคุเ ค สงุกิ ลิ ฏเ. 1 

,,  29 

?? 

19 

ทุ คฺคฅิ  ปา ฏกง ขา 

ทุ คุคคิ  ปา ฏกง ขา 

,,  29 

1? 

23 

เคล ปคคํ  ย ถา  ปริ เรย ย 

เต ล ปตตํ  0ถา  ปริ หเร ย5 

,,  29 

51 

23 

เอวํ  ส จิฅฅ มนุ รก เข 

เอวํ  สฉิต ตม ทุ รก เบ 

0 

(70 

V 

3 

คือ  ความ โก ธ 

คือ  ความ โกรธ 

,,  31 

11 

9 

คืน ร่น 

คืน รน 

31 

1! 

17 

ภาวะ ของ จิฅร 

ภาวะ ของ จิค 

,,  32 

1 5 

4 

กำหนด พิจร ณา กาย 

กำหนด พิจารณา กาย 

,,  32 

17 

9 

ร้งเ กรี ยจ 

ร ไ) เกียจ 

,,  32 

?1 

14 

หรือ น่า เกย จ 

หรือ น่า รไ เกียจ 

,,  32 

? 1 

23 

ใน ท ร* พย ใน ทาง ท ชอบ 

ใน ทาง ที่ ชอบ 

,,  33 

1? 

3 

จิ คุเฅ  อสงุ กลิฏ เ^ 

จิตฺ เต  อสง กิลิฏ เป็ 

)0 


? ^ ' 


,,  .วอ 


,,  3 

11 


สุก กิ  ปา ฏิกงุ ขๆ 
ถึง แล่ วท สุก แห่ง ทกฃ์ 


สุคติ  ปา ฏิกงฺ ชา 

ถึง แล่^ ไ ชึ่งทํ่ สุก แห่ง ทกฃ้ 


พิมพ ท แผนก การ พิมพ์  ห ไง หุ้น ส่วน จำ ก่ด  เกษม สุวรรณ 
๕ ถนน ราช บพิธ  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี 
นาย เกษม  สุวรรณ ประ สิทธ  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา 


